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AINEVALDKOND ,,KEEL JA KIRJANDUS”
EESTI KEEL

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Gilimnaasiumi eesti keele dpetusega taotletakse, et dpilane:
1) valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kdnes ja kirjas;

2) on keeleteadlik, tajub keelt oma identiteedi osana, analiilisib ning hindab kriitiliselt keele
muutumise tendentse;

3) tunneb tiiipilisi suhtlusolukordi, oskab valida suhtluskanalit, kasutades konteksti sobivat suulist
ja kirjalikku keelt;

4) tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda, analiilisida ja koostada;
5) arendab loovat ja kriitilist motlemist;
6) valib, hindab kriitiliselt ning kasutab sihipéraselt teabeallikaid;

7) mdistab korrektse kone ja kirjakeele, sh dpingutele ja todle kandideerimiseks vajalike
dokumentide, ning ainevaldkonnaalaste teadmiste olulisust tddmaailmas iildiselt;

8) teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t66 vairtust todturul.

Oppeaine kirjeldus

Eesti keele kui dppeaine sisu jaguneb kaheks valdkonnaks: keeleteadmisteks ning praktiliseks
keeleoskuseks. Eesti keele kursustega puutakse tekitada dpilastes huvi filoloogia vastu laiemalt ning
anda neile baasteadmistega vordses mahus praktilisi oskusi.

Oppeaines kiisitletakse pdhjalikult keele iilesandeid iihiskonnas: kuidas keel toimib
maérgisiisteemina, milline on eesti keel teiste maailma keeltega vorreldes oma ehituse ja isedrasuste
poolest, mis on eesti murded ning kuidas on eesti kirjakeel ajalooliselt nende pdhjal kujunenud.
Tahtsal kohal on keele varieerumise kdsitlemine — eristatakse kirjakeelt ja konekeelt, eri allkeeli ja
slangi ning nende kasutusvaldkondi. Kaisitletakse ka eesti keele arendamise kiisimusi ning Eesti
keelepoliitikat. Keele ja iihiskonna suhete moistmine aitab aru saada keelest kui
infovahetussiisteemist ning kesksest identiteedi véljendajast.

Stistemaatiline lilevaade antakse meediast ja mdjutamisest. Kisitletakse reaalsuse konstrueerimist
meedia vahendusel ning kuidas ja mis keelevahenditega luuakse samast néhtusest erinevaid
kasitlusi. Sellega seoses selgitatakse ajakirjanduseetikat. Kaésitletakse reklaami ning selle
mojutamisvotteid, elektroonilist meediat ja selles tekkinud uusi suhtlusvéimalusi ning nendega
seotud ohte ja manipuleerimisvoimalusi. Meediadpetusega kujundatakse kriitilist meediatarbijat.
Stivendatult vaadeldakse teksti keele ja stiili kiisimusi. Késitletakse erinevate tekstiliikide keelelisi
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ja stilistilisi erinevusi, vaadeldakse sOnavara stiililisi kihistusi ja tdhendusniiansse ning kirjutamise
komponente ja ndudeid eri tekstiliikide keelele. Siistemaatiline iilevaade antakse pohilistest
stiilivigadest.

Praktiline eesti keele oskus tahendab keele valdamist lugedes, kirjutades, koneldes ja kuulates.
Lugemisoskuse arendamise avaram eesmérk on kujundada kriitilist teabekasutajat. Kirjutamisoskust
arendatakse erineva eesmaérgi ja iilesehitusega tekstide loomise kaudu, Opetades viitama, tsiteerima,
refereerima ning kirjutama alustekstide pohjal. Kirjutamispiddevuse eeldus on hea digekirjaoskus.
Kodnelemisoskus tdhendab nii oskust esineda kui ka valida suhtlusolukorrast ning vestluspartnerist
lahtuvalt sobiv toon ja stiil. Kuulamisoskuse arendamise eesmérk on mdista vestluspartnerit ja
esinejat, tunda suulistes meediakanalites ara faktiinfo ja arvamus ning modjutamine ja
manipuleerimine; olla valmis esitama tapsustavaid kiisimusi ning vastuviiteid.



EESTI KEELE AINEKAVAD KURSUSTE KAUPA
Praktiline eesti keel I (10.kl)

Oppesisu, alateemad

Konelemine. Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine, veenmine;
emotsionaalsus, toon. Kirjutamine. Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri ja
e-kiri jt. Arvamustekstid. Arvamustekstide iilesehituse pohimotted. Arvamustekstide koostamine
ithiskonna-ja Opilaselu teemadel. Arvamusteksti kirjutamine alusteksti pohjal. Kokkuvotte
koostamine. Oigekirja-ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Seotud ja sidumata tekstide
(nimestike, graafikute, tabelite jm) moistmine. Info otsing erinevatest allikatest. Siistemaatiline
sonavaraarendus (nt harvem sodnavara, sdnamoodustus, sOnavara tdiendamine, kinnistamine ja
praktiline kasutamine). Kuulamine. Teksti suhtlustihenduse ja eesmérgi mdistmine eri toiminguis,
suhtluspartneri mdistmine dialoogis. Erinevate keelevariantide sotsiaalse tdhenduse moistmine.

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti
vormis;

2) koostab levinumaid tarbetekste;
3) oskab iihe alusteksti pohjal koostada referaati ja kokkuvotet, viltides plagiaati;

4) tunneb pdhilisi infootsingu vdimalusi (sh elektroonilisi) ning oskab kasutada neis leiduvat infot
oma tekstides;

5) votab kuuldut ja loetut kokku nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

6) jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid.

Keel ja iihiskond (10.kl)

Oppesisu, alateemad

Keele iilesanded: infovahetus, suhteloome, identiteedi viljendamine, maailmapildi kujundamine.
Keel kui mérgisiisteem. Teised margisiisteemid. Graafilised iildistused (joonised, tabelid, skeemid).
Pildikeel. Margisiisteemide iihendamine tekstis. Kunst ja keel. Eesti keele eripdra: hadlikusiisteem,
astmevaheldus, muutevormistik, lausetiiiibid ja sOnajirg, sonamoodustus. Eesti keel ja teised
keeled. Eesti keel soome-ugri keelena. Euroopa ning maailma keeled (valikuliselt). Keelekontaktid
saksa, vene, inglise ja soome keelega. Keele varieerumine ning muutumine. Ténapdevase kirjakeele
kujunemine.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:



1) moistab ja oskab analiiiisida keele rolli, funktsioone ning tdhendust ithiskonnas;
2) moistab allkeelte ja keele varieerumise olemust;
3) tunneb suulise ja kirjaliku keele norme ning etiketti;

4) oskab nimetada ajastuomaseid keelendhtusi.

Tekstiopetus I (10.kl)

Oppesisu, alateemad

Konelemine. Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine, veenmine;
emotsionaalsus, toon. Kirjutamine. Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri ja
e-kiri jt. Arvamustekstid. Arvamustekstide iilesehituse pohimotted. Arvamustekstide koostamine
ithiskonna-ja Opilaselu teemadel. Arvamusteksti kirjutamine alusteksti pdhjal. Kokkuvotte
koostamine. Oigekirja-ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Seotud ja sidumata tekstide
(nimestike, graafikute, tabelite jm) mdistmine. Info otsing erinevatest allikatest. Siistemaatiline
sonavaraarendus (nt harvem sdnavara, sOnamoodustus, sOnavara tdiendamine, kinnistamine ja
praktiline kasutamine).Kuulamine. Teksti suhtlustidhenduse ja eesmédrgi mdistmine eri toiminguis,
suhtluspartneri mdistmine dialoogis. Erinevate keelevariantide sotsiaalse tahenduse mdistmine.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti
vormis;

2) koostab levinumaid tarbetekste;
3) oskab iihe alusteksti pohjal koostada referaati ja kokkuvotet, viltides plagiaati;

4) tunneb pdhilisi infootsingu vdimalusi (sh elektroonilisi) ning oskab kasutada neis leiduvat infot
oma tekstides;

5) votab kuuldut ja loetut kokku nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

6) jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid.

Meedia ja mojutamine (11. kl)

Oppesisu, alateemad

Tekst ja kontekst. Meediateksti vastuvotu eripdra. Olulisemad meediaZanrid (uudis, reportaaz,
intervjuu, arvamus). Kvaliteetajakirjanduse ja meelelahutusajakirjanduse erinevused. Eri tiiiipi
meediatekstide vastuvotu spetsiifika; verbaalse teksti taju heli ja pildi kontekstis. Meediatekstide
usaldusviairsus. Meedia kui diskursuse kujundaja. Verbaalne ja visuaalne mdjutamine. Demagoogia-
ja manipulatsioonivdtted; keeleline manipulatsioon. Meediaeetika ja meediakriitika. Oma seisukoha
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eetiline ja asjakohane sdnastamine. Autoripositsioon, infoallikad ja nende usaldusvéérsus. Kriitiline
ja teadlik lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine. Meedia retoorika ning argumendid. Sotsiaalsete
tunnuste ja miiitide konstrueerimine meediatekstis. Reklaam (kommertsreklaam, poliitiline
reklaam, sotsiaalreklaam). Reklaami sihtriihmad ja kanalid. Reklaam mainekujundusvahendina.
Erandlik keelekasutus ning tdhelepanu dratamise votted. Reklaami varjatud sonum. Reklaam ja
seadused. Kiriitilise reklaamitarbija kujundamine.

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) valdab ettekujutust lihtsamast kommunikatsioonimudelist ning meedia rollist infoiithiskonnas;
2) tunneb meediakanaleid ja -zanre, nende tunnuseid ning meediateksti vastuvdtu eripéra;
3) analiilisib verbaalset teksti visuaalses ja audiovisuaalses kontekstis;

4) oskab soOnastada teksti sOnumit, leiab viiteid ja vihjeid teistele tekstidele ning tdlgendab teksti
seostuvate tekstide kontekstis;

5) eristab fakti arvamusest ning usaldusvéérset infot kiisitavast;
6) tunneb meediatekstis dra argumendid ning pohilised verbaalsed ja visuaalsed mojutamisvotted;

7) analiitisib kriitiliselt reklaami ning moistab reklaami varjatud sdnumit.

Praktiline eesti keel II (11. kl)

Oppesisu, alateemad
Konearendus-, lugemis-, kuulamis-ja kirjutamisteemad:

1) kursusega ,,Meedia ja mdjutamine* seostuvad teemad;
2) kirjanduskursustega seostuvad teemad;
3) Oppekava ldbivad teemad.

Konelemine. Suuline suhtlus ldhtuvalt olukorrast ja vestluspartnerist. Sama sonumi edastamine
erinevate keelevahenditega, keelelise viljenduse paindlikkus, otsesem ja kaudsem viljendumine.
Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste argumentide kasutamine ning veenmine ja mdjutamine.
Kirjutamine. Tarbekirjade koostamine: juhend, koosoleku memo, tegevuskava. Mitme allika pdhjal
kokkuvdtte ja referaadi kirjutamine. Ajakirjandustekstide koostamine: arvamuslugu, retsensioon,
pressiteade. Veebitekstide koostamine: blogi, podcast.

Oigekirja-ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Eri modaalsusega tekstide (kirjaliku,
audiovisuaalse, hiipertekstilise) tdhenduse mdistmine. Teksti eesmirgi ja vaatenurga moistmine,
meediatekstide kriitiline analiiisimine. Teksti sisuliste ja keeleliste tunnuste pohjal elektrooniliste
otsingustrateegiate kasutamine. Siistemaatiline sOnavaraarendus (iildkasutatavate vOOrsonade,
ilukirjanduskeele sOnavara, késitletavate teemadega seotud terminoloogia omandamine,
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kinnistamine ja praktiline kasutamine). Kuulamine. Ratsionaalsete, eetiliste ja emotsionaalsete
argumentide eristamine suulises tekstis, kallutatuse ja manipuleerimise dratundmine.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti;

2) suudab jélgida suulist mottearendust ning esitada ettekandjale kiisimusi;

3) oskab analiilisida meediatekste ning teha eri allikaist pdrineva info ja arutluskdikude pdhjal
kokkuvotet;

4) oskab kirjutada arvamuslugu ja retsensiooni, viltides plagiaati;

5) jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid.

Tekstiopetus II (11. kl)

Oppesisu, alateemad

Kodnelemine. Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine, veenmine;
emotsionaalsus, toon. Kirjutamine. Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri ja
e-kiri jt. Arvamustekstid. Arvamustekstide iilesehituse pohimotted. Arvamustekstide koostamine
ithiskonna-ja Opilaselu teemadel. Arvamusteksti kirjutamine alusteksti pohjal. Kokkuvotte
koostamine. Oigekirja-ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Seotud ja sidumata tekstide
(nimestike, graafikute, tabelite jm) moistmine. Info otsing erinevatest allikatest. Siistemaatiline
sonavaraarendus (nt harvem sOnavara, sOnamoodustus, sOnavara tdiendamine, kinnistamine ja
praktiline kasutamine). Kuulamine. Teksti suhtlustidhenduse ja eesmérgi moistmine eri toiminguis,
suhtluspartneri moistmine dialoogis. Erinevate keelevariantide sotsiaalse tahenduse mdistmine.

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti
vormis;

2) koostab levinumaid tarbetekste;
3) oskab iihe alusteksti pohjal koostada referaati ja kokkuvotet, viltides plagiaati;

4) tunneb pdhilisi infootsingu voimalusi (sh elektroonilisi) ning oskab kasutada neis leiduvat infot
oma tekstides;

5) votab kuuldut ja loetut kokku nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

6) jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid.



Teksti keel ja stiil (12. kl)
Oppesisu, alateemad

Keele erinevad kasutusvaldkonnad (argi-, ilukirjandus-, teadus-ja tarbekeel). Keel suhtlus-ja
tunnetusvahendina. Tekstiliigid. Suulise ja kirjaliku suhtluse ning teksti erinevused. Stiil ja stilistika.
Asjalikkus ja isikupira. Viisakus ja sobralik toon. Vdimukus, vulgaarsus ja suhtlusvead. Ametlik
stiil, publitsistlik stiil ning teadusstiil. Stiilivirving, stiiliviga; keele kasutusvaldkondade tiitipilised
stiilivead. Ilukirjandusstiil ja poeetika. Eesti sOnavara; tdhendus ja stiilijooned. Oma sdnavara
rikastamise voimalused. Keele kujundlikkus ja loov keelekasutus. Tekstide vordlev analiilis
(eesmirgid, kasutuskontekst, grammatilised erijooned, sOnavara, stiil). Vorgusuhtluse keelevalikud.
Teadlik kirjutamine. Kirjutamise eesmérk, adressaat, pealkiri, probleem, pohiidee. Teksti ainestik,
materjali kogumine ja siistematiseerimine. Teema, selle varasemad kasitlused ja tahud. Teksti
iilesehitus ja sidusus. Loigu lilesanne (allteema, viide, selgitus, tdestus, jareldus, iildistus). Arutlev
kirjutamine. Oma teksti toimetamine. Teadustekst. Uurimiseesmirgi ja hiipoteesi sOnastamine.
Materjali kirjeldamine ja usaldusvairsus. Uurimuse struktuur. Allikate refereerimise ja tsiteerimise
eesmirgid. Lause-ja ldiguviited; viitekirje. Vordlemine, analiilisimine, iildistamine, jareldamine.
Vormistamine. Arvustamine. Loomevargus ehk plagiaat.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) oskab viljenduda Gigesti nii suuliselt kui ka kirjalikult ning valida sobivaid véljendusvahendeid
vastavalt suhtlusolukorrale;

2) analiiiisib tekstide sisu, eesmérke, kasutuskonteksti, iilesehitust, sonavara ning stiili;
3) koostab eri liiki tekste (arutlus, arvustus ja muud probleemkirjutised; teadustekstid jt);

4) seob tekste luues omavahel alustekste, refereerib, tsiteerib, parafraseerib ning kasutab
viitamissiisteeme;

5) tunneb mdjutamise viise ja keelevahendeid, argumenteerib, ndustub esitatud véidetega voi
liikkkab neid timber nii suulises kui ka kirjalikus tekstis;

6) oskab toimetada oma teksti.

Praktiline eesti keel 111 (12. kl)

Oppesisu, alateemad

Kodnearendus-, lugemis-, kuulamis-ja kirjutamisteemad:
1) kursusega ,, Teksti keel ja stiil* seostuvad teemad;

2) kirjanduskursustega seostuvad teemad;



3) oppekava ldbivad teemad.

Konelemine. Keeleline véljendusrikkus motteid, tundeid ja hinnanguid véljendades. Stiilivahendite
kasutamine erineva mdju saavutamiseks suulises esinemises ja véitluses. Kirjutamine. Arutleva
artikli kirjutamine eri tiiiipi (tekstiliste, pildiliste, audiovisuaalsete; lineaarsete, mittelineaarsete,
hiipertekstiliste) alustekstide pohjal. Tarbetekstide (projekti ja kandidaadi pdhjenduse,
tegevusaruande) koostamine. Oigekirja-ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Keeruka
struktuuriga ja eri modaalsusega tekstide modistmine. Keeruka kujundliku védljenduse mdistmine.
Stistemaatiline  sOnavaraarendus (akadeemilisele ja haritud stiilile omaste vOOrsdnade,
lendvéljendite, ilukirjanduskeele korgstiilse sOnavara ning késitletavate teemadega seotud
terminoloogia omandamine, kinnistamine ja praktiline kasutamine). Teabeotsingu oskuste
tohustamine. Kuulamine. Keeruka struktuuriga suulise teksti konspekteerimine. Viitluse juhtimine
ning seal esile kerkinud argumentidest kokkuvdtte tegemine.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) oskab edasi anda tdhendusvarjundeid, tajub keelendite konnotatiivseid tdhendusi ning mdistab
vihjelist keelekasutust;

2) oskab veenvalt ja selgelt argumenteerida ning kaitsta oma seisukohti;
3) oskab konspekteerida suulist esitust;

4) oskab edastada eri allikaist saadud infot ja arutluskdike ning siduda neid oma hinnangute ja
seisukohtadega;

5) oskab koostada tarbetekste;
6) tunneb teadusstiili tunnuseid ning koostab eakohast teadusteksti, véltides plagiaati;
7) kasutab elektroonilisi teabeotsinguid ning suudab hinnata teabe usaldusvéérsust;

8) valdab eesti kirjakeelt.

Tekstiopetus III (12. kl)

Oppesisu, alateemad

Konelemine. Suuline esinemine ja suhtlus eri tiilipi olukordades. Argumenteerimine, veenmine;
emotsionaalsus, toon. Kirjutamine. Tarbetekstid: elulugu, avaldus, seletuskiri, taotlus, kaebus, kiri ja
e-kiri jt. Arvamustekstid. Arvamustekstide iilesehituse pohimdtted. Arvamustekstide koostamine
ithiskonna-ja Opilaselu teemadel. Arvamusteksti kirjutamine alusteksti pdhjal. Kokkuvotte
koostamine. Oigekirja-ja digekeelsuskiisimuste kordamine. Lugemine. Seotud ja sidumata tekstide
(nimestike, graafikute, tabelite jm) mdistmine. Info otsing erinevatest allikatest. Siistemaatiline
sonavaraarendus (nt harvem sdnavara, sdnamoodustus, sOnavara tidiendamine, kinnistamine ja
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praktiline kasutamine). Kuulamine. Teksti suhtlustdhenduse ja eesmirgi mdistmine eri toiminguis,
suhtluspartneri moistmine dialoogis. Erinevate keelevariantide sotsiaalse tihenduse moistmine.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) argumenteerib veenvalt ja selgelt ning kaitseb oma seisukohti suuliselt ja kirjaliku arutleva teksti
vormis;

2) koostab levinumaid tarbetekste;
3) oskab iihe alusteksti pohjal koostada referaati ja kokkuvotet, viltides plagiaati;

4) tunneb pdhilisi infootsingu vdimalusi (sh elektroonilisi) ning oskab kasutada neis leiduvat infot
oma tekstides;

5) votab kuuldut ja loetut kokku nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

6) jargib kirjutades eesti digekirja aluseid ja pohireegleid.
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KIRJANDUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete dpetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada dpilastes
keele-ja kirjanduspéddevus, mis tdhendab suutlikkust mdista keelt ja kirjandust kui rahvusliku ja
eneseidentiteedi alust ning mdista ja hinnata rahvuslikku ning maailma kultuuripirandit. Keele-ja
kirjanduspddevus tdhendab oskust kasutada keelt erinevates suhtlusolukordades, et saavutada oma
eesmdrke, arvestades suhtlusnorme ja keelekasutustavasid. Keele-ja kirjanduspddevus on oskus
erinevaid tekste mdista ja luua, analiilisida ning kriitiliselt hinnata. Keele ja kirjanduse dpetamise
kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks Opilane:

1) véljendub selgelt, eesmérgipdraselt ja iildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses;

2) arutleb loetud, vaadatud vai kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pdhjendatult;

3) teab tekstide iilesehituse pohimdotteid, koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe-
ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

4) hindab kriitiliselt meedia- jm avalikke tekste, tunneb &ra tekstide mdjutusvahendid;
5) mdistab kirjanduse tihiskondlikku, ajaloolist ja kultuurilist tahtsust;

6) vairtustab kirjanikku kui loojat ning kirjandust kui tunde-

ja kogemusmaailma rikastajat, kujutlus-ja mottemaailma arendajat;

7) teab eesti ja maailmakirjanduseolulisemaid autoreid ning kirjandusteoseid, seostab neid ajajirgu
ja kultuurikontekstiga;

8) tunneb tdhtsamaid kirjandusvoole ja -zanre, eristab kirjandusteksti poeetilisi votteid ning peamisi
kujundeid;

9) analiiiisib ja tdlgendab eri liiki kirjandusteoseid.

Oppeaine kirjeldus

Kirjandusdpetus on giimnaasiumis iiks keskseid kultuuri- ja kunstiaineid, mis aitab kujundada noore
inimese esteetilisi ja eetilisi toekspidamisi, rikastada vaimu ja viljendusoskust, mitmekesistada
suhtlust, moista vOOrast kogemust ning motestada sligavamalt iihiskonda ja kultuuri.
Kirjandusopetuse iilesanne on tagada kultuuri jéirjepidevus ning {ihiskonna jitkusuutlikkus.
Gilimnaasiumi kirjandusdpetus, toetudes pohikooli kirjandustundides omandatule, jitkab teksti- ja
lugejakeskset Opet. Erilist tdhelepanu poodratakse ilukirjandusteose kui terviku mdistmisele ning
tekstide analiilisile ja tdlgendamisele eri vaatepunktidest. Kuna sdnakunstiteos pdhineb kujundil,
siis on ainesisus rohutatud kirjanduse kunstilist aspekti, mis hdlmab kirjanduse poeetika tundmist
ning kujundlikkuse mdistmist selle mdttelis-tundelises iihtsuses ja mitmetdhenduslikkuses.
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Diakroonilise, s.o kirjandusloolise késitluse korval on eelistatum siinkrooniline, s.o voolule,
suunale, zanrile voi teemale keskenduv késitlus vO6i nende kahe pdiming, kus tekstikeskselt
analiiiisilt liigutakse tekstiviliste taustade, lilevaadete ja seosteni. Voimaluse korral vaadeldakse
eesti ja maailmakirjandust vordlevalt.

Kirjandusopetus juhindub Oppeainesisesest 16imingust, kus mitmesugused keelelised, teaduslikud,
ajaloolised ja kultuurilised teadmised ning oskused on omavahel tidiendussuhtes, kuid pdorab
tahelepanu ka ainetevahelisele 10imingule, aidates paremini aru saada kunstist, muusikast, teatrist,
filmist, pdrimuskultuurist ning tinapdeva kultuurist laiemaltki. Kultuuriloolise tausta
konkretiseerimiseks on vaja kirjanduse kdrval osutada teistelegi oppeainetele: ajaloole, tihiskonna-
ja inimesedpetusele, geograafiale, muusikale, kunstile, filosoofiale jt. kursused

KIRJANDUSE OPPESISU JA OPITULEMUSED
Kirjandusteose analiiiis ja tolgendamine (10. kl)

Oppesisu, alateemad
Autorikeskne vaatenurk kirjandusele. Autori ja teose seosed, elu- ja loominguloolisus.

Autori maailmavaade, selle kujunemine konkreetseis iihiskondlikes oludes ja avaldumine tema
teostes. Autorikoht ajastus, rahvuskirjanduses. Kirjandus kui kirjaniku elu ja keskkonna

peegeldus. Omaelulooline kirjutamine. Lugejakeskne vaatenurk kirjandusele. Kirjandusteose ja
lugeja suhe. Lugejaoskused. Tegelik lugeja: tema isiklik elukogemus, pdlvkondlik voi sotsiaal-
kultuuriline kuuluvus. Tekstisisesed liingad ja lugeja kujutlusvoime. Lugeja ootused.
Lugemismuljed. = Lugemisnauding. = Lemmikraamat. Lugeja mojutamine:  stereotiilibid,
argumentatsioon, arhetiilibid, koomika. Tekstikeskne vaatenurk kirjandusele. Proosateksti analiiiis ja
tolgendamine. SoOnakunstiteose sisu ja vormivdtted. Narratiiv, jutustamine ja kirjandusteose
vaatepunkt. Tekstuaalne autor, jutustaja, tegelane, nende omavahelised suhted. Mina- ja tema-
jutustus, sisemonoloog, teadvuse vool. Tegelase analiiiis: bioloogiline, psiihholoogiline, sotsiaalne
aspekt. Karakter ja tiilip. Tegelase suhe iseendaga, teiste tegelastega ning teda limbritseva
maailmaga.

Lugu ja tekst. Siizee ja faabula. Teema, detail, motiiv, siimbol. Moto. Teose milj60, aja-ning
ruumikujutus. Teos kui struktuurne tervik. Kirjandusteose kompositsioon. Teose algus ja 10pp.
Sissejuhatus, teema arendus, haripunkt, pdore ja lahendus. Konflikt ja intriig. Pudnt. Teose
probleemistik (kiisimused) ning ideestik (vastused). Pohiidee. Teose stiil. Alltekst kui varjatud
tahenduskiht. Allusioon. Paroodia ja travestia. Tekstikeskne vaatenurk kirjandusele. Luuleteksti
analiilis ja tOlgendamine. Liiiirika olemus. Liiiirika kui sisemine enesevaatlus, tunde vO1 motte
viljendus, mina avamine. Liiiirilise mina vaatepunkt. Liiiiriline enesevéljendus ja liitiriline kirjeldus.
Luule kui vérsskone. Luuletuse sisu ja vorm (véljendus). Stroof. Refrddn. Luuletus kui
vormisidusalt vdljendatud mdte. Temaatiline {ihtsus ja kontrastipdhimdte. Luulekeele kujundlikkus.
Luule musikaalsus: riitm (virsimdddud) ning riim (alg- ja 10ppriim). Keeleluule. Stilistilised votted:
kola-, kdne-ja lausekujundid. Piltluule, anagramm. Koomiline stiil luules.
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Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) on tutvunud vidhemalt kolme kirjaniku loomingulooga, mdistab nende loomingu téhtsust
kultuuri-ja kirjandusloos ning iseloomustab autorite stiili;

2) analiilisib ja tdlgendab loetud proosateoste sisu-ja vormivotteid: nimetab teema, sOnastab
probleemi ning peamotte, iseloomustab tegevusaega ja -kohta, jutustaja vaatepunkti, tegelaste
suhteid, olustikku, siindmustikku ning kompositsiooni;

3) analiiiisib ja tdlgendab loetud luuletuste sisu ja vormivotteid: nimetab teema ning pdhimotiivid,
iseloomustab vaatepunkti, kujundi-ja keelekasutust, riimi, riitmi ja salmilisust, kirjeldab meeleolu
ning sdnastab motte;

4) on 1dbi lugenud ja analiitisinud vihemalt kolm pikemat proosateost, lisaks novelle eesti ja vilis-
autoritelt ning iihe eesti autori luulekogu.

Kirjandus antiigist 19. sajandi 16puni (10. kl)

Oppesisu, alateemad

Temaatika. Kultuuri mdiste. Maailma loomise miilidid ja muistendid; eri rahvaste loomismiiiite.
Kirja ja kirjanduse siind. Vanakreeka miitidid. Antiikkirjandus (Homeros, Sophokles, Vergilius jt).
Kirjanduse pohiliikide ja zanride teke. Piibel kui kirjanduse alustekst.

Keskaja kirjandus (saaga, kangelaseepos, riiitliromaan, keskaegne luule ja draama jm).
Renessansikirjandus (Dante Alighieri, Francesco Petrarca, Giovanni Boccaccio, Thomas More,
William Shakespeare, Miguel de Cervantes jt). Barokk-kirjandus (Pedro Calderén). Klassitsistlik
kirjandus (Moliere). Valgustuskirjandus (Daniel Defoe vo6i Jonathan Swift; Voltaire, Johann
Wolfgang Goethe jt). Romantism (Aleksandr Puskin v8i George Gordon Byron; Victor Hugo voi
Walter Scott vdi Prosper Mérimée jt). Realism ja naturalism (Honoré de Balzac vdi Gustave
Flaubert v6i Stendhal vdi Fjodor Dostojevski vdi Lev Tolstoi vdi Emile Zola jt). Realistlik
draamakirjandus (Anton TSehhov v6i Henrik Ibsen vdi August Strindberg jt). Eesti kirjanduse
latetel (kroonikad, vaimulik kirjandus, ilmalik kirjandus, juhuluule). Rahvusliku ilukirjanduse algus
(Kristjan Jaak Peterson). Rahvusliku drkamisaja kirjandus (Friedrich Robert Faehlmann, Friedrich
Reinhold Kreutzwald, Lydia Koidula jt). Realistliku kirjanduse algus (Juhan Liiv, Eduard Vilde).

Valik arutlusteemasid:

Muistsete miiiitide ja rahvaparimuste kandumine kirjandusse: arhetiilipsed teemad ja motiivid,
arhetiilipsed siizeed ja tegelased. Karakterite individuaalsus. Inimlikud voorused ning pahed,
vadrtused ja puudused. Tegelaste eetilised sihid, sotsiaalsed ja psiihholoogilised probleemid.
Jumalausu (kristluse) roll iihiskonnas, religioossed tded ning konfliktid. Rahvuskirjandus kui
rahvuskultuuri kestmise tagatis. Rahvuslikud viértused: keel ja kultuur. Looduse kujutamine
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kirjanduses. Loomuliku ja haritud inimese ideaal. MJdistuse ning tunnete tasakaal ja konflikt
inimeses. Igavesed vairtused ning idealistlikud unistused. Humaansed ideaalid: vabadus ja
armastus. Uhiskonnaolude kriitika jne.

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) iseloomustab dppematerjalidele toetudes eri ajastute kirjandust ja kirjandusvoole, nimetades
nende ajapiirid ja tunnused, tdhtsamad zanrid, teosed ning autorid;

2) maéadrab eesti kirjanduse tekkeaja ning vordleb selle kujunemist muu Euroopa kirjanduse
arenguperioodidega;

3) mdistab ning hindab kisitletavate kirjandusteoste humaanseid, eetilisi ja esteetilisi vaértusi;

4) on 1abi lugenud ja analiilisinud vihemalt neli proosa-voi draamateost eesti voi
maailmakirjandusest, tundes teoste ning nende autorite kohta tildises kultuuri-ja kirjandusloos.

Kirjanduse pohiliigid ja Zanrid (11. kl)

Oppesisu, alateemad

Ilukirjanduse pohiliigid ja zanri mdiste. Ilukirjanduse pohiliigid. Liitiriliste, eepiliste ja dramaatiliste
tekstide olemus. Zanri mdiste. Kirjandusvoolu, -Zanri ja -teose stiil. Eepika. Romaan, novell,
jutustus, miniatuur. Valik romaane kirjandusvoolude jiargi. Romantiline romaan: Emily Jane Bronté
,» Vihurimde* vai Prosper Mérimée ,,Carmen* jt. Realistlik romaan: Honoré de Balzac ,,Isa Goriot®,
Fjodor Dostojevski ,,Kuritdd ja karistus®, Anton Hansen Tammsaare ,, Tode ja digus* jt. Maagilis-
realistlik romaan: Gabriel Garcia Marquez ,,Sada aastat {iksildust®, Toni Morrison ,,Armas“ jt.
Modernistlik romaan: Franz Kafka ,Metamorfoos®, Karl Ristikivi ,Hingede 066% jt.
Postmodernistlik romaan: John Fowles ,,Maag®, Kurt Vonnegut ,,Tapamaja, korpus viis*, Mati Unt
»ougisball” jt. Valik romaane alaliikide jdrgi. Kujunemisromaan: Jack London ,,Martin Eden®,
August Gailit ,,Ekke Moor* jt. Ajalooline romaan: Jaan Kross ,,Keisri hull®, Mats Traat ,,Tants
aurukatla timber* jt. Pslihholoogiline romaan: Virginia Woolf ,,Tuletorni juurde®“, Eduard Vilde
»Maekiila piimamees®, Gert Helbemée ,,Ohvrilaev* jt. Armastusromaan: Knut Hamsun ,,Victoria®,
Mats Traat ,Inger” jt. Novell (Giovanni Boccaccio, Anton TSehhov, Edgar Allan Poe, William
Faulkner, Thomas Mann, Jorge Luis Borges; Jaan Oks, Friedebert Tuglas, Arvo Valton, Ervin
Ounapuu jt). Miniatuur (Friedebert Tuglas, Anton Hansen Tammsaare jt). Elulooraamatud niitlejate,
kunstnike, sportlaste jt kohta. Liilirika ja liiroeepika. Ballaad, epigramm, haiku, ood, piltluule,
poeem, sonett, valm. Vabavérss. Valik autoreid: Francesco Petrarca, William Shakespeare, Marie
Under, Henrik Visnapuu, Bernard Kangro, Betti Alver, Heiti Talvik jt. Jaan Kross, Artur Alliksaar,
Jaan Kaplinski, Paul-Eerik Rummo, Viivi Luik, Hando Runnel, Juhan Viiding jt. Dramaatika.
Tragdodia, komoodia, draama, tragikomoodia. Valik autoreid ja teoseid: William Shakespeare
,,Hamlet“, Anton Hansen Tammsaare ,,Juudit”, Moliére , Tartuffe”, Andrus Kivirdhk ,,Voldemar®,
Johann Wolfgang Goethe ,,Faust™ (I osa), Henrik Ibsen ,,Nukumaja* voi ,,Metspart™ jt
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Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) eristab dppematerjalidele toetudes kirjandusvoole, pohiliike ja -zanre ning analiilisib teoseid liigi-
ja zanritunnuste pohjal;

2) toob néiteid romaani alaliikide, autorite ning teoste kohta;

3) nimetab kisitletud proosa-ja draamateoste teemasid, probleeme ning ideid, analiiiisib tegelasi ja
nende suhteid, loob seoseid niilidisajaga ning tsiteerib ja refereerib oma véidete kinnitamiseks
teksti;

4) nimetab luuleteksti zanri, teema ja pohimotiivid, sOnastab selle motte ning analiiiisib keele-
ja kujundikasutust;
5) kasutab tekstianaliiiisis vajalikke moisteid ja kujundeid;

6) on 14bi lugenud ning analiiiisinud neli eesti vdi maailmakirjanduse proosa-voi draamateost.

20. sajandi kirjandus (11. kl)

Oppesisu, alateemad

Temaatika. 20. sajandi maailmakirjanduse voolud ja suunad. Modernistlik luule. Aleksandr Blok,
Vladimir Majakovski, Thomas Stearns Eliot, Federico Garcia Lorca, Anna Ahmatova jt. 20. sajandi
eesti luule. Noor-Eesti, Siuru, Tarapita, Arbujad. Gustav Suits, Ernst Enno, Villem Ridala, Marie
Under, Henrik Visnapuu, Betti Alver, Heiti Talvik, Kalju Lepik voi Bernard Kangro, Ilmar Laaban,
Andres Ehin, Ain Kaalep, Artur Alliksaar, Juhan Viiding, Paul-Eerik Rummo, Jaan Kaplinski,
Hando Runnel, Viivi Luik, Doris Kareva, Indrek Hirv jt. Modernistlik proosa. James Joyce, Franz
Kafka, Marcel Proust, Knut Hamsun, Herman Hesse, Virginia Woolf, William Faulkner, Mihhail
Bulgakov, Vladimir Nabokov, Kurt Vonnegut, Jerome David Salinger, Mika Waltar, Ernest
Hemingwa, Erich Maria Remarque, F. Scott Fitzgerald, Jean-Paul Sartre, Albert Camus. Maagiline
realism, postmodernism. Jorge Luis Borges, Gabriel Garcia Marquez, Milan Kundera, Umberto
Eco, Giinter Grass jt. 20. sajandi eesti proosa. Friedebert Tuglas, Jaan Oks, Peet Vallak, August
Gailit, Anton Hansen Tammsaare, Gert Helbemie, Ain Kalmus, Bernard Kangro, Albert Kivikas,
August Milk, Karl Ristikivi, [lmar Talve, Valev Uibopuu, Arved Viirlaid, Helga Nou, Mats Traat,
Jaan Kross, Mati Unt, Arvo Valton, Mihkel Mutt jt. Modernistlik draama. Maurice Maeterlinck,
Luigi Pirandello, Bertolt Brecht, Samuel Beckett, Eugene lonesco, Tennessee Williams, Edward
Albee jt. 20. sajandi eesti draama. Eduard Vilde, August Kitzberg, Oskar Luts, Anton Hansen
Tammsaare, Juhan Smuul, Enn Vetemaa, Jaan Kruusvall, Madis Koiv jt. Valik arutlusteemasid.
Kirjandus kui inimkonna ja tema kultuuri peegelpilt. Murrangulised péorded iihiskonnas, nende
kajastused kirjanduses. Kirjanduse rahvuslik, euroopalik ja individuaalne alge. Teksti ja tegelikkuse
suhte muutumine. Elutdde ja kunstitdde. Kirjanduslikud sisu-ja vormieksperimendid, vastuhakk
traditsioonidele. Huvi miistilise, ilusa ja erakordse vastu. Kirjanduse aines: elamused, kogemused,
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aimused, unenidod. Muistsete miiiitide ja rahvaparimuste kandumine kirjandusse. Niitidisaegsed
miidid. Folkloorne péarand autoriloomingus. Filosoofia ja kirjanduse ladbipdimutus. Vaba ja
reeglistatud kirjandus. Kirjandus ning tsensuur. Loomisprotsessi ja inimese sisemaailma
kujutamine. Kirjandus olemise kehtestajana, maailma muutja ning rikastajana. Kirjandus ja
ithiskondlik-poliitilised vastuolud. Inimpsiitihika kujutamine, eksistentsi piirolud. Erandlikud ja
tavapdrased olukorrad; koomika, traagika, dramatism ning tragikoomika. Inimese suhe loodusega.
Naine mehekeskses iihiskonnas. Kirjandus ja vdhemused. Mineviku ja niiiidisaja probleemide
pdimumine. Pdlvkondlikud piitidlused ning ideaalid. Rahvuslik identiteet ja globaliseeruv maailm.
Keele ja stiili ilu. Kirjandus kui ming. Kirjandus kui provokatsioon. Kirjaniku positsioon ning
vastutus Uhiskonnas. Kirjaniku ja lugeja vahekorra muutumine. Teksti ja lugeja vahekorra
muutumine. Euroopa kirjandus eetiliste ning humanistlike véértuste ja hoiakute kujundajana. Eesti
ja maailmakirjanduse vahelisi paralleele ning vordlusi jt.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) iseloomustab dppematerjalidele toetudes 20. sajandikirjanduse tdhtsamaid voole ja Zanre ning
autoreid ja nende teoseid;

2) nimetab 20. sajandi eesti kirjanduse tdhtsamaid perioode, kirjanduslikke rithmitusi, olulisemaid
autoreid ja nende teoseid;

3) seostab 20. sajandi eesti kirjandust Euroopa kirjanduse perioodide, voolude ja suundadega,

4) on ldbi lugenud ja analiiiisinud vdhemalt neli 20. sajandi proosa-, luule-v31 draamateost eesti voi
maailmakirjandusest, tunneb teoste ning nende autorite kohta iildises kultuuri-ja kirjandusloos.

Uuem Kkirjandus (12. kl)

Oppesisu, alateemad

Eesti niitidisluule. Luule sisulised, vormilised ja keelelised muutused. Priidu Beier, Merca, Liisi
Ojamaa, Villu Tamme, Tdnu Trubetsky, Kauksi Ulle, Jan Rahman, Karl Martin Sinijirv, Kivisildnik,
Contra, Hasso Krull, Kalju Kruusa, Aare Pilv, Ott Arder, Peep Ilmet, Leelo Tungal, Jaan Titte, Aapo
Ilves, Toomas Liiv, Kalev Keskkiila, Asko Kiinnap, Jiirgen Rooste, Kristiina Ehin, Maarja Kangro,
Igor Kotjuh, Francois Serpent (fs), Triin Soomets, Elo Viiding, Ténu Onnepalu jt. Luuleniiteid
uuemast maailmakirjandusest. Guntars Godins, Harvey Lee Hix, Juris Kronbergs, Lassi Nummi,
Wistawa Szymborska jt. Eesti niitidisproosa. 1990. aastate alguse muutused {ihiskonnas ja
kirjanduselus. Kirjanduse roll tidnapédeva tihiskonnas. Viivi Luik, Mati Unt, Peeter Sauter, Jaan
Undusk, Ténu Onnepalu, Ene Mihkelson, Nikolai Baturin, Andrus Kivirdhk, Mihkel Mutt, Kaur
Kender, Jiiri Ehlvest, Mehis Heinsaar, Ervin Ounapuu, Jan Kaus, Eeva Park, Tarmo Teder, Tiit
Aleksejev, Indrek Hargla, Rein Raud, Mari Saat, Matt Barker, Armin Kdomégi, Urmas Vadi, Jaan

17



Kaplinski, Tdnu Onnepalu. Proosat uuemast maailmakirjandusest. Michael Cunningham, Jostein
Gaarder, Nick Hornby, Peter Hoeg, Nora Ikstena, Jean-Marie Gustave Le Clézio, Daniel Kehlmann,
Hanif Kureishi, Doris Lessing, Cormack McCarthy, lan McEwan,Toni Morrison, Haruki Murakami,
Sofi Oksanen, Orhan Pamuk, Viktor Pelevin, Arundhati Roy, Jeanette Winterson jt.Eesti
niitidisdraama. Uued teemad ja vaatepunktid niitekirjanduses. Madis Koiv, Mart Kivastik, Andrus
Kivirdhk, Jaan Tétte, Loone Ots, Jaan Undusk, Urmas Lennuk, Urmas Vadi. Uuem draama
maailmakirjanduses. Harold Pinter, Tom Stoppard jt. Valik arutlusteemasid. Kirjanduse
mitmekesistumine ja uuenemine. Ideoloogiad, moraal ja esteetika timberhinnangute keerises. Uuem
kirjandus ning klassikaline ilumdiste. Kirjandus ja iihiskonna valupunktid. Niiiidiskirjandus ning
ajalugu. Kirjanduse rahvuslik, euroopalik ja individuaalne alge. Kirjanduse rahvuslikkus ja
rahvusiilesus. Kirjanduse uued véljendusvahendid. Kirjandus kui iihiskondlik v&i keeleline
provokatsioon. Kirjandus ja postmodernism. Kirjandus ja elektrooniline meedia. Kirjandus ja
meelelahutus. Kirjandus kui otsing ja ming. Reaalsuse ning fantastika pdimumine, astumine
tundmatusse maailma. Inimese ja maailma suhte kajastusi. Kirjandus kui piiride avardamine.
Kirjandus teise kogemuse vahendajana. Euroopa kirjandus eetiliste ja humanistlike vairtuste ning
hoiakute kujundajana. Eesti ja maailmakirjanduse vahelisi paralleele ning vordlusi. Eesti kirjandus
maailmas jt.

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) nimetab tdhtsamaid uuema eesti kirjanduse autoreid ja nende teoseid, tunneb niiiidiskirjanduse
peamisi arengusuundi;

2) oskab analiiiisida uuemat kirjandust, kirjeldab sdnavaliku eripdra ning stiili seoseid teksti
sonumiga, kujundab oma arvamuse ja loob seoseid varem loetuga;

3) seostab loetut tdnapdeva eluolu ja ndhtustega, iseenda, {ihiskonna ning tildinimlike probleemide
ja vaidrtustega;

4) on ldbi lugenud ja analiilisinud vdhemalt neli luule-, proosa-vdi draamateost eesti vOi
maailmakirjandusest.

Kirjandus ja iithiskond (12. kl)

Oppesisu, alateemad

Kirjandus ja iithiskond. Kirjanduse ja iihiskonna omavahelised suhted. Kirjandus kui iihiskonna
kajastaja ning peegeldaja. Kirjandusteksti eripdra kui iihiskondlike olude peegeldus. Kirjanduse
sidumine autori elulooga, selle asetamine iihiskondlik-poliitilistesse raamidesse. Kirjandusteose
siindi mojutavad tegurid. Kirjandusteos kui autori individuaalsuse ja maailmavaate, koolkondliku
vOi rithmitusliku kuuluvuse viljendaja. Kirjandusteose koht ajastus, riihmituses, traditsioonis ja
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rahvuskirjanduses. Lugeja maitse ning valikud. Kirjanduskaanon. Menu-ja hittkirjandus. Kirjandus
ja poliitika. Poliitika kirjanduse iseloomu ja teemade miidrajana. Kirjandus ideoloogia levitamise
teenistuses. Sotsialismiajastu kirjandus, nn sotsialistlik realism. Isikukultuslik kirjandus. Autori
positsioon iihiskonnas: voimule vastandujad, vOimu toetajad, vaikijad. Keelatud autorid:
pagulaskirjanikud (Bernard Kangro, Kalju Lepik jt); torjutud autorid (Betti Alver, Uku Masing,
Artur Alliksaar jt), dissidendid (Aleksandr Solzenitson, Johnny B. jt). Ideoloogiline tsensuur:
keelatud raamatud ja késikirjad (Albert Kivikas ,,Nimed marmortahvlil®, Paul-Eerik Rummo
»Saatja aadress jt). Keelatud teemad: rahvuslus (Hando Runneli luule jt), okupatsioon ja
kiitiditamine (Valev Uibopuu ,Keegi ei kuule meid“, Jaan Kruusvall ,Pilvede vérvid“ jt),
metsavendlus (Ene Mihkelson ,,Katkuhaud“ jt), religioon (Ain Kalmus ,,Juudas®, Uku Masingu
luule jt) jne. Kirjandusteoste varjatud sdnumid. Poliitilise situatsiooni kujutamine ja selle moju
inimesele (Joseph Brodsky luule; Mihhail Bulgakov ,Koera siida® voi Giinter Grass
,»Plekktrumm® voi Imre Kertész ,,Saatusetus* voi Milan Kundera ,,Olemise talumatu kergus* voi
Boris Pasternak ,,Doktor Zivago* vdi Viktor Pelevin ,,0mon Ra“ vdi David Michell ,,Pilveatlas“ vi
Bernhard Schlink ,,Ettelugeja® jt). Kadunud polvkond, sdjaromaan (Francis Scott Fitzgerald voi
Ernest Hemingway voi Erich Maria Remarque voi Arved Viirlaid ,,Ristideta hauad®). Diistoopia
(Aldous Huxley ,,Hea uus ilm“ vdi George Orwell ,,1984° jt). Baltisaksa kultuuri ja kirjanduse
kajastusi (Edzard Schaper ,,Maailma 16pp Hiiumaal“ vdi Camilla von Stackelberg ,,Tuulde lennanud
lehed*). Kirjandus ja mottevoolud. (Siiva) psiihholoogiline kujutamislaad kirjanduses (Margaret
Atwood vo1 William Faulkner jt). Eksistentsialismifilosoofia kirjanduses (Albert Camus voi Jean-
Paul Sartre). Idamaiste usundite vastukajasid lddnemaises kirjanduses: zen-budismi ja taoismi
mdjud (Hermann Hesse ,,Siddhartha® voi Jerome David Salinger ,,Franny ja Zooey* vdi Jaan
Kaplinski luule jt). Naisvaatepunkt kirjanduses (Elfriede Jelinek voi Doris Lessing jt).
Postkolonialistlik vaatepunkt kirjanduses (Hanif Kureishi vo1 Arundhati Roy v4i Salman Rushdie
Jt). New age’1 eluviisi kajastusi ilukirjanduses (Carlos Castafieda ,,Teekond Ixtlani* jt). Esseistika ja
arvustus. Essee olemus. Kirjandus-ja kultuurilooline essee. Teema ja kirjutamisviisi valik.
Esseemeistreid (Umberto Eco, Stefan Zweig, Jaan Kaplinski, Viivi Luik, Lennart Meri, Hando
Runnel jt). Raamatusarjad: ,,Eesti mottelugu®, ,,Avatud Eesti raamat™ jt. Esseekogumikud: ,,Eesti
miitoloogiad®, ,,Uued miitoloogiad“ jt. Kirjanduse uurimise vdimalused ja probleemid.
Kirjandusteaduse ja -kriitika moiste ning uurimisobjekt. Kirjandusteose arvustus. Teose sisu-ning
keele-ja stiilikeskne arvustus.

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) selgitab kirjanduse ja iihiskonna omavahelisi suhteid, nimetades kirjandusteose siindi ja
vastuvottu mojutavaid tegureid,

2) médrab vahemalt kahe kursuses késitletud autori ja nende teoste koha ajastus, rithmituses voi
rahvuskirjanduses;

3) toob loetud teksti(katkendi)le tuginedes nditeid ithiskonnaolude ja inimese kujutamise kohta,
arutleb selle teema ja probleemide ning eetiliste ja esteetiliste véartuste iile;

4) analiiiisib kirjandusteost {ihest 20. sajandi mdttevoolust 1dhtudes ning leiab tekstist vastava
vaatepunkti kajastusi nii teemade, probleemide kui ka ideede tasandil;
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5) on lugenud kirjandus-ja kultuuriloolist esseistikat, kirjutab ilukirjandusteose pohjal

essee;

6) on ldbi lugenud vdhemalt kolm terviklikku proosa-vdi draamateost ja {ihe eesti autori
luuletuskogu ning analiiiisinud neid.
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AINEVALDKOND ,,VOORKEELED”

AINEVALDKONNA ULDALUSED

Ainevaldkonna oppeained

Glimnaasiumis Opitakse vihemalt kahte vodrkeelt, mis valitakse jdrgmisest loetelust: inglise, saksa
voi vene keel. Keelepoliitiline eesmérk on saavutada giimnaasiumi 16puks vihemalt kahe vdorkeele
valdamine iseseisva keelekasutaja tasemel (B-tase). B1- ja B2-keeleoskustasemega voorkeeled valib
kool. Voorkeeleriihmi moodustades arvestatakse Opilaste taset, soove ning kooli voimalusi.

Ainevaldkonna Kirjeldus

Voorkeeled avardavad inimese tunnetusvdoimalusi ning suutlikkust moista ja véirtustada
mitmekultuurilist maailma, arendavad siisteemset motlemist ning eneseviljendusvoimalusi
erinevate keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega.

Ainevaldkonda kuuluvate voorkeelte dppe kirjeldus on iiles ehitatud, lahtudes keeleoskustasemete
kirjeldustest Euroopa keeledppe raamdokumendis (edaspidi raamdokument). Kdikide vodrkeelte
opitulemused on raamdokumendile toetudes kirjeldatud {ihtsetel alustel.

Kuna voorkeel on eelkdige vahend teabe hankimiseks ja selle edastamiseks suhtlusprotsessis, siis
on keeledppe keskmes teemavaldkonnad, mille kaudu ja mille piires kujundatakse suhtluspddevust.
Need on koigile voorkeeltele iihtsed, erinevused teemavaldkondade kisitlemisel tulenevad Opitava
keele sihttasemest ja Oppe kestusest.

Suhtluspéddevust kujundatakse keele nelja osaoskuse arendamise kaudu: kuulamine, lugemine,
radkimine ja kirjutamine, mistottu on tdpsustavad Opitulemused esitatud osaoskuste kaupa.
Erinevaid osaoskusi Opetatakse integreeritult. Voorkeelte integratsioon teiste Oppeainetega ning
Ooppimist soodustava Opikeskkonna loomine toetab suhtluspidevuse omandamise kdorval ka
maailmapildi, enesehinnangu ja vdartuskditumise arengut.

Keelehariduse eesmérk on suurendada inimese keelepagasit, kus iihe vddrkeele dpe toetab teise
voorkeele omandamist. Keeledpe on pidev protsess, kus edasimineku tagab ainult jérjepidevus.
Oppijas arendatakse oskust vorrelda oma keelt ja kultuuri teistega, mdista ja véirtustada nende
eripdra, olla tolerantne ning viltida eelarvamuslikku suhtumist vo0rapérasesse.

Oppijakeskse vodrkeeledppe olulisemad pdhimdtted on:

1) oppija aktiivne osalus dppes, tema teadlik ja loov vodrkeele kasutamine ning

Opistrateegiate kujundamine;

2) keeledppes kasutatava materjali sisu vastavus dppija huvidele;

3) erinevate aktiivoppevormide (sh paaris- ja rithmatd6) kasutamine;

4) dpetaja rolli muutumine teadmiste vahendajast dpilase koostddpartneriks ja ndustajaks

teadmiste omandamise protsessis,

5) Oppematerjalide mitmekesisus, nende kohandamine ja tdiendamine ldhtuvalt dppija

eesmarkidest ning vajadustest.
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Libivad teemad

Voorkeelte valdkonna ained kajastavad Opieesmérke ja teemasid, mis toetavad Jpilase
algatusvoimet, motteaktiivsust ning ldbivate teemade omandamist, kasutades selleks sobivaid
voorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid padevusi arendavaid todmeetodeid.

Koiki ldabivaid teemasid késitletakse viie teemavaldkonna kaudu. Eelkdige on ldbivad teemad
seotud jargmiste teemavaldkondadega:

1) ,,Haridus ja t66”, ,,Inimene ja iihiskond” — elukestev dpe ja karjiéri planeerimine;

2) ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja ithiskond” — keskkond ja jatkusuutlik areng;

3) ,,Eesti ja maailm”, ,,Haridus ja t66”, ,,Inimene ja ithiskond” — kodanikualgatus ja ettevotlikkus;

4) ,,Eesti ja maailm”, ,,Kultuur ja looming”, ,,Inimene ja {ihiskond” — kultuuriline identiteet;

5) ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja iihiskond” — teabekeskkond;

6) ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja ithiskond” — tehnoloogia ja innovatsioon;

7) ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja iihiskond” — tervis ja ohutus;

8) ,,Viirtused ja kdlblus™ késitletakse kdigis viies teemavaldkonnas.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jétab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsioont;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) mitmekesistatakse dpikeskkonda: muuseumid, niitused, teater, kino, kontserdid, arvutiklass jne;
7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, diskussioonid,
projektdpe jne.

Oppe-eesmiirgid

Gilimnaasiumi vodrkeeledpetusega taotletakse, et Opilane:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis vOimaldab autentses vodrkeelses keskkonnas iseseisvalt
toimida;

2) mdistab ja vadrtustab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi;

3) suhtleb sihtkeele kdnelejatega nende kultuurinorme jargides;

4) on vdimeline jatkama dpinguid vodrkeeles, osalema erinevates rahvusvahelistes projektides ning
kasutama vooOrkeeli rahvusvahelises tookeskkonnas;

5) analiiiisib oma teadmisi ja oskusi, tugevusi ja ndrkusi; omandab elukestvaks Oppeks
motivatsiooni ning vajalikud oskused.
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Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumiastmes Opitakse voorkeelt tasemepohiselt.

B2-keeleoskustasemega voorkeeleks on keel, kus Opilane on varasemate Opingutega joudnud
korgemale keeleoskustasemele (nt B1 pohikooli 16pus) ning tema eesmirk on jouda B2-
keeleoskustasemele, soltumata sellest, kas Opitav keel oli pdhikoolis A-, B- vdi C-keel voi on
opilane seda voorkeelt dppinud véljaspool kooli.

B2-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi l0opetaja rahuldav Opitulemus B2.1, hea
Opitulemusega dpilane on voimeline tditma osaliselt ja viiga hea dpitulemusega dpilane kdik B2.2-
keeleoskustaseme nduded. Vdga hea Opitulemusega Opilane on vdimeline osaliselt tditma ka
jargmise (C1) taseme ndudeid.

B1-keeleoskustasemega vodrkeeleks on keel, mis algab madalamalt keeleoskustasemelt (nt A2
pohikooli I6pus), dpilase eesmérk on jouda vihemalt B1-keeleoskustasemele, sdltumata sellest, kas
opitav keel oli pdhikoolis A-, B- v3i C-keel voi on dpilane seda vodrkeelt dppinud véljaspool kooli.
B1-keeleoskustasemega keele puhul on giimnaasiumi Iopetaja rahuldav Opitulemus Bl.1, hea
Opitulemusega Opilane on vdimeline tditma osaliselt ja vdga hea Opitulemusega Opilane kodik B1.2-
keeleoskustaseme nduded. Vdga hea Opitulemusega Opilane on vdimeline osaliselt tditma ka
jargmise (B2.1) taseme ndudeid.

Kohustuslike kursuste arv vdimaldab Opilasel saavutada wvalitud sihttasemega vdorkeeles
opitulemused rahuldaval voi heal tasemel olenevalt Oppija vOimekusest ning tema algsest
keeleoskustasemest. B1- voi B2-keeleoskustaseme oskuste siivendamiseks, kinnistamiseks ja
litkumiseks jargmise keeleoskustaseme poole pakub kool Opilasele valikkursusi ning lisakursusi
vastavalt kooli dppekavale.

Opetuses kasutatakse kommunikatiivse keeledppe pdhimdtteid ning aktiivdppemeetodeid. R5hk on
interaktiivsel Oppimisel ja Opitava keele kasutamisel. Rakendatakse jétkuvalt paaris- ja riithmat6od,
toetatakse voOOrkeelse suhtlus- ja esinemisoskuse viljakujunemist, nt véitlused, referaadid,
uurimistéod, esitlused, sh multimeedia, suhtlusportaalid, blogid jne. Opilasi ergutatakse kasutama
keelt ka véljaspool keeletunde.

Gilimnaasiumi keeletunnis suheldakse peamiselt Opitavas voorkeeles.

Teemavaldkonnad on iihised nii B1- kui ka B2-keeleoskustasemega voorkeeltele.

Glimnaasiumis on iildteema ,,Mina ja maailm”.

Viis teemavaldkonda ja nende alateemad on igapdevaelus omavahel 1dbi pdimunud ning nii on neid
voimalik kasitleda ka keeledpetuses. Erinevate teemade kaudu on Opilasel voimalus vorrelda Eesti
ja Opitava keele maa kultuuriruumi. Teemasid kisitledes peetakse silmas kursuse keeletaset, dpilase
huve ning teemade pédevakohasust.

Keeleteadmised ei ole eesmirk omaette, vaid vahend parema keeleoskuse omandamiseks. Keele
struktuuri dpitakse kontekstis.

Kultuuriteadlikkuse kujundamisel juhitakse Opilase tihelepanu emakeeles ja Opitavas vodrkeeles
suhtlemise erinevustele ning neid erinevusi selgitavatele kultuurinihtustele. Opilane peaks olema
teadlik oma kohast ja vastutusest iihiskonnas ning suutma anda adekvaatseid hinnanguid.

Oppes on jitkuvalt oluline dpioskuste arendamine, mis toetab edasisi vodrkeeledpinguid ning paneb
aluse elukestvale dppele.
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Oppetegevus

Giimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused voivad kursuseti olla erinevad.
Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt kirjasdbrad, dppereisid,
dpilasvahetused ja kohtumised Opitavat keelt emakeelena konelejatega). Opilane loeb autentseid
ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad
loovat ldhenemist. Keeletasemele vastava sOnavara omandamiseks ning keerukamate
keelekonstruktsioonide kasutamiseks ja kinnistamiseks kasutab dpetaja iilesandeid, kus dpilane saab
rakendada suhtlemisoskust, kasutades erinevaid keeleregistreid (nt suhtlemine ametiasutuses,
toointervjuul, olmesfédris).

Opetaja suunab pilasi kdrvutama ja analiiiisima erinevate keelte sarnasusi ja erinevusi, nigema
keeltevahelisi seoseid ning jdlgima oma keelekasutust.

Opetaja planeerib koos dpilasega to6d, et saavutada eesmirgiks seatud keeleoskustase.

Iseseisvate tooharjumuste korval kinnistuvad paaris- ja meeskonnat6o oskused.

Oppetegevuseks sobivad niiteks:

1) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) iseseisev lugemine ning kuulamine;

3) tarbekirjade koostamine (nt CV, seletuskiri, avaldus, kaebus);

4) loovtodd (nt kirjand, essee, artikkel, retsensioon, kokkuvdte, luuletus, tdlge, blogi);

5) referaatide ja/voi uurimistodde koostamine ning esitlemine;

6) argumenteerimisoskuse arendamine (nt véitlus, vaidlus);

7) rolli- ja suhtlusméngud;

8) projektitood (nt filmide tegemine, teatritiikkide etendamine, veebilehtede koostamine);

9) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sonaraamatud, internet).

Opitulemused

B1-keeleoskustasemega keel

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) moistab kdike olulist endale tuttaval voi huvipakkuval teemal,

2) saab igapdevases suhtluses enamasti hakkama Opitavat keelt konelevate inimestega;

3) kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmirke ning selgitab ja pohjendab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

4) koostab lihtsa teksti tuttaval teemal;

5) arvestab suheldes dpitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi dpitavat keelt konelevate maade kultuurielu vastu, loeb vddrkeelset kirjandust,
vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid;

7) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid (nt tdlkesdnaraamatut, internetti), et otsida vajalikku infot ka
teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii voorkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.
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B2-keeleoskustasemega keel

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) moistab konkreetsel voi abstraktsel teemal keerukate tekstide ning mottevahetuse tuuma;

2) vestleb spontaanselt ja ladusalt sama keele emakeelse konelejaga;

3) selgitab oma vaatenurka ning kaalub kdnealuste seisukohtade tugevaid ja norku kiilgi;

4) loob erinevatel teemadel sidusa ja loogilise teksti;

5) arvestab suheldes Opitava keele maa kultuurinorme;

6) tunneb huvi dpitavat keelt kdnelevate maade kultuurielu vastu, loeb vodrkeelset

kirjandust, vaatab filme ja telesaateid ning kuulab raadiosaateid,

7) kasutab voOoOrkeelseid teatmeallikaid (nt seletavat sOnaraamatut, internetti) vajaliku info
otsimiseks ka teistes valdkondades;

8) seab eesmirke ja hindab nende saavutatuse taset ning valib ja vajaduse korral muudab oma
Opistrateegiaid;

9) seostab omandatud teadmisi nii vodrkeelte valdkonna kui ka teiste valdkondade teadmistega.

AINEVALDKONNA AINEKAVAD

INGLISE KEEL

Oppekorraldus

10. klassis — 4 kursust (140 tundi aastas)
11. klassis — 4 kursust (140 tundi aastas)
12. klassis — 4 kursust (140 tundi aastas)

Oppesisu
10. Klass - 140 tundi

EESTIJA MAAILM:

1. Inglise keelt konelevate maade geograafia, ajalugu, pealinn, elustiil, rahvuslikud stereotiitibid.
2. Eesti geograafia, ajalugu, pealinn, elustiil , rahvuslik stereotiiiip

3. Turism, reisimine, puhkuse korraldamine, majutus,

4. Transport ja selle kasutamine

KULTUUR JA LOOMING:
1. Televisioon, vagivald TV-s,
2. Reklaam ja selle roll.

KESKKOND JA TEHNOLOOGIA:

1. Kodu ja kodukoht Avinurme,

2. Maa ja linn, urbaniseerumine, liiklus,
3. Globaalprobleemid,
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4. looduskaitse,
5. sotsiaalsed probleemid.

HARIDUS JA TOO:

1.Oppimine - lugemisstrateegiad, kuulamisstrateegiad, kirjutamise planeerimine, grammatilised
terminid.

2.Pere ja kasvatus - abielu ja perekond, rollid perekonnas, suhted perekonnas.

3. To6suhted

4. Ankeedi tditmine, ametlik ja isiklik kiri, CV, to66avaldus

5. Toodintervjuu.

INIMENE JA UHISKOND:

1. Inimeste vilimus ja iseloom,

2. Minu eripéra ja voimed, mina isiksusena teiste seas,
3. Inimestevahelised suhted.

11. Kklass - 140 tundi

EESTI JA MAAILM:

1. Vaatamisvaidrsused Eestis ja mujal maailmas

2. Ekstreempuhkuse vdimalusi

3. Eesti valitsemiskord, majandus, kultuuritavad, rahvusvahelised suhted.

KULTUUR JA LOOMING:

1. Kino, teater, inimesed filmis ja teatris ja kunstis,

2. Muusika, kontserdid, muusikainstrumendid, heliloojad,
3. Teadlased, leiutajad; tdhtsaimad leiutised

4. Jutu, muistendi ja kirjandi kirjutamine

KESKKOND JA TEHNOLOOGIA:

1. Loodus ja looduskaitse, loodusrikkused, kliima,
2. Loodussaastlik eluviis

3. Vesi

HARIDUS JA TOO:
1. Haridussiisteem ja dppimisvdimalused Eestis ja Opitava keele maades, koolikord.

INIMENE JA UHISKOND:

1. Keha ja tervis, tervislik eluviis, toitumine,
2. Vigastused ja esmaabi

3. Inimestevahelised suhted

4. Eesmairgid ja unistused, eeskujud
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5. Erinevad eluetapid

6. Oigused ja kohustused

7. Sport ja vabaaja tegevused
8. Raha ja tarbimine

9. Kuritegevus

10. Massimeedia

12. Kklass - 175 tundi

EESTI JA MAAILM:

1. Valitsemiskord, seadusandlus ja parlament,

2. Usuline vabadus,

3. Rahvusvahelised suhted

4. USA, Canada, Austraalia, New Zealand, Iirimaa. Valitsemiskord, kultuur, rahvusvahelised
suhted.

KULTUUR JA LOOMING:
1. Filmizanrid

2. Tegelikkus voi fiktsioon
3. TV- tosielu show

4. Meelelahutus

KESKKOND JA TEHNOLOOGIA:

1. Sotsiaalne heaolu, riigitoetused,

2. T60 ja toopuudus,

3. Teaduse- ja tehnoloogia saavutused ning nende rakendamine igapdevaelus
4. Teabekeskkond — infootsing ja —vahetus,

5. Kliima ja kliitmamuutused

HARIDUS JA TOO:

1. Eksami kirjutamis-, kuulamis- , lugemisosa, keelestruktuuride osa ja konelemisosa tehnikad
2. Isedppimine, mélu treenimine

3. Haridussiisteem Eestis

4. Edasidoppimisvoimalused Eestis ja vilismaal

5. Téootsimine

INIMENE JA UHISKOND:

1. Tarbimine, loodusséastlik eluviis
2. Tervislik toitumine ja eluviis

3. Lootused, ambitsioonid

4. Ekstreemsport

5. Véidrtushinnangud, risk
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6. Vaated elule ja tihiskonnale
7. Kurit6o ja karistus

Keelestruktuurid

10. Kklass

Tegusona: tegusona tiilibid, aktiivi ajavormid ja nende kasutus (16 ajavormi), ebareeglipirased
verbi vormid, aegade iihildumine kaudses kones, Present Perfect voi Past Simple, tuleviku
véljendamine (Fur. S., Fut. Progr., Fut. Perf. Progr., Pres. Simple, going to, Pres. Progr.).

Kiisimuste moodustamine, modaalverbid can, could, must, may, might, should, have to etc. +
infinitiiv ja nende kasutus, passiivi ajavormid ja nende kasutus (10 ajavormi).

e Artikkel: artikkel geograafiliste nimedega ja périsnimedega.

e Midrsona: maidrsona koht lauses, madrsonade vordlemine.

e Liihendid: iildlevinud liihendid.

e Qigekiri: lithivormid., sdnade kokku- ja lahkukirjutamise pdhijuhud

e Nimisdna: liigid, iild- ja parisnimede kasutamine, omastav kdine, kahekordne omastav Kéaine,
nimisdnade mitmus, loendatavad ja loendamatud nimisonad, liitnimisonad

e ArvsoOna: kuupdevad, lihtmurrud, kiimnendmurrud

e Eessona: fraasid, mis nduavad enda jdrel teatud eessona.

® Omadussona: liittomadussonad, tdiend- ja Geldistéiteline omadussdna, sonajiarg mitme tdiendsona
puhul, vordlusvormid, eritiivelised vordlusastmed, piiritlevad ja astmelised omadussdnad.

e Lausedpetus: fraaside ja lausete iihendamine

e Sidesona: siduvad sidesOnad, vastandavad sidesonad, pohjuslik sidesona, jarelduslikud

sidesOnad, pohjusméddruslauseid alustavad sidesonad, viisimédruslauseid alustavad sidesonad,
tagajarjemaidruslauseid alustavad sidesonad, moondusmaiiruslauseid alustavad sidesonad.

e Sonatuletus: omadus-, tegu- ja nimisOnade tuletus ees- ja jdrelliidete abil.

e Asesona: siduvad asesOnad.

11. klass

o Artikkel: artikli kasutamine abstraktsete nimisdnadega, ainenimedega, artikli puudumine, erandid.
e TegusOna: passiivi ajavormide kasutamine, oleviku ja mineviku kesksona, konstruktsioonid:
sihitis kesksOnaga ja iseseisev kesksonaline tarind, tingimuslaused (0, LILIII), ajamé&éruslaused;
tegevusnimi ja konstruktsioonid - sihitis infinitiiviga, for-tarind infinitiiviga, modaalverbid -
modaalverbid can, could, may, might, must /have to, mustn't, ought to, shall, should, will, would,
need, needn't, used to + infinitiiv vs.bBe used to+-ing ja nende kasutus.

e Nimisona: abstraktsed nimisdnad, ainsuse ja mitmuse kasutamise erijuhud all, every, whole,
none.

e Oigekiri: kirjavahemirgid, koma kasutamise pdhijuhud.

e Omadussona: kesksonalised omadussdnad.

e AsesOna: umbmairased asesonad, umbisikulised asesdnad; both...an, neither...nor, either...or.

e SidesoOna: ajamddruslauseid alustavad sidesonad, alus-, sihitis- ja Oeldistéditelauseid alustavad
sidesonad
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e Eessona: ajamiirustes esinevad eessonad, kohamiirustes esinevad eessdnad, nimi- ja
omadussdnad, mis nduavad enda jdrel teatud eessona (phrasal verbs)

e Lauseopetus: korvallaused, rohutavad sonad ja kontruktsioonid

12. klass

e Tegusona: aeg ja aspect, sonade jarjekord kaudses kiisimuses; ebareaalsed tingimuslaused,
segatiiiibid, teised moodused tingimuse viljendamiseks; tuleviku véljendamine, ajamiiruslaused
koneviisid; tegusona mittepddrdelised vormid infinitiiv vs. gerundium, gerundium tegusdnade ja
eessOnade jérel, aluse ja sihitisena.

e MiirsOna: médrsona liigid, funktsioonid, struktuur, mitmetédhenduslikud mairsonad, kahe
erineva vormiga méérsonad, omadussonadega, eessonadega, partiklitega, sidesonadega vormilt
ithtelangevad miéirsonad; so, such, enough, too, médrsdna asetus lauses.

e Omadussona: omastavad ja nditavad omadussonad

e Sonatuletus: sOnade liitmine, ees- ja tagaliited.

e Oigekiri: liidetega vormid; sdnade poolitamine.

e Lausedpetus: it ja there lause algul; teksti seostamine tervikuks (cohesion, discourse makers);
idioomid keeles.

e omadussonad, mis nduavad enda ees teatud eessona by car, for sale, at last jt; nimi-, omadus- ja
tegusdnad, mis nduavad enda jéirel teatud eessdna advice on, afraid of, belong to.

e Arvsona: aritmeetilised pohitehted, erinevad mootiihikud.

Kasutatav kirjandus

Opikuteks on:

10. Kklassis

Margarita Hanschmidt, Merike Saar - All the World’s a Puzzle 1

11. Klassis

R. Acklam, A. Crace — Going for Gold

Margarita Hanschmidt, Merike Saar - All the World’s a Puzzle 2

12. klassis

J. Newbrook, J.Wilson, R. Acklam — New first certificate Gold

Margarita Hanschmidt, Merike Saar - All the World’s a Puzzle 3

Focus On Year 12

Opetaja valib lisadppematerjale oma vabal valikul lihtudes seatud eesmirkidest. Kasutatakse
videomaterjale, ajakirjandust, internetti ning mitmeid erinevaid sarju vélismaal kirjastatud
Opikutest.
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SAKSA KEEL

Voorkeelte, sh saksa keele ainekava haakub emakeele ja kirjanduse, matemaatika, loodus-, sotsiaal-
ja kunstiainete, tehnoloogia ja kehalise kasvatuse ainekavadega.

Kdige enam toetub saksa keele omandamine emakeelele, kuna emakeel on lapse arengus tiheks
olulisemaks teguriks. Lisaks iihistele dppe- ja kasvatuseesmirkidele kattuvad emakeele ja saksa
keele opetamisel ka paljud teemavaldkonnad.

Loodusainetest on saksa keele Oppes kdige rohkem kokkupuudet loodusdpetuse, bioloogia ja
geograafia ainekavadega. Loodusteaduslik pddevus teostub 1dbi mitmete teemavaldkondade, nt
kditumine looduses, loodus ja looduskaitse; keskkonnasobralik ja -sddstlik kditumine; elu linnas ja
maal, tervislikud eluviisid jne.

Sotsiaalainetega seostub saksa keel 14bi erinevate teemavaldkondade kisitlemise, nt ajaloo puhul on
késitletavad alateemad Eesti asukoht, siimboolika ja tdhtpdevad, opitavat keelt konelevate riikide
siimboolika, tihtpdevad ja kombed, moned tuntumad siindmused, saavutused ja nendega seotud
nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast ning inimesedpetuse puhul nt viisakas kditumine; voimed,
tugevused ja norkused, inimestevahelised suhted, viisakusreeglid, koostoo ja teistega arvestamine
jne.

Tehnoloogiaoskus areneb 1dbi arvuti kasutamise; arvuti on vdorkeeltes erinevate todde teostamise
vahend, suhtlemisvahend ja informatsiooni otsimise vahend.

Kdige vihem puutub saksa keel kokku matemaatika ja kehakultuuriga, siiski suhtluspiddevuse
raames tuleb osata vodrkeeles 0elda arvude nimetusi (nt vanus, kellaajad, siinniaeg jne), erinevaid
jooniseid ja graafikuid interpreteerida, samuti késitletakse teemade raames tervisliku eluviisi
(tervislik toimutmine, hiigieen) ja spordiga seonduvat.

Keeleteadmised

10. KLASS

NimisOna: soo méadramine, mitmuse moodustamise tiilibid, nimisonade kaddndkonnad, ainult
ainsuses vO1 mitmuses kasutatavad nimisonad.

Tegusona: késkiv koneviis (moodustamine ja kasutamine), ajavormid (Prdsens Priteritum, Perfekt,
Plusquamperfekt, Futur)- kasutamine;

Artikkel: umbméérane ja madrav artikkel, artikli puudumine, artikli kasutamine iildnimedega,
ainenimedega, abstraktsete nimisonadega, geograafiliste ja isikunimedega;

AsesoOna: isikuliste ja omastavate asesOnade kddnamine (Nominativ, Akkusativ, Dativ) ja
kasutamine, umbmaéirased asesdnad;

Omadussona: omadussdna Oeldistdite ja tdiendina, vordlusastmed, als ja wie kasutamine,
omadussona kddnamine, substantiveerimine;

Arvsdnad ja mdotithikud

11. KLASS
AsesOna: néditavate ja siduvate asesOnade kddnamine ja kasutamine. Umbisikuline asesdna es
kindlates viljendites;
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Tegusona: reeglipiraste ja ebareeglipdraste tegusdnade pohivormid, modaaltegusdnade tdihendus ja
kasutamine infinitiiviga ja pohiverbina; infinitiivi kasutamine partikliga zu ja ilma;
infinitiivkonstruktsioonid um... zu, ohne... zu,haben... zu, sein... zu;

konjunktiivi aktiivi vormide moodustamine, konjunktiivi kasutamine soovide ja voimalikkuse
véljendamiseks, irreaalsetes, tingimus- ja vordluslausetes;

passiiv: Vorgangspassiv, Zustandspassiv, von ja durch kasutamine; kesksonad Partizip I ja Partizip
II;

tegusonade rektsioon

12. KLASS
Nimisdna: mitmuse moodustamise tiiiibid, ainsuses ja mitmuse kasutatavad nimisdnad, nimisdna
kddndkonnad

Eessona: eessdonad daativi ja akusatiiviga; eessonad daativiga, eessdnad akusatiiviga, eessonad
genitiiviga

Maiirsona: koha- aja- viisi- hulga- ja pdhjusmédrsonad, miirsonade vordlusastmed

Lausedpetus: lihtlause, jaatavad ja eitavad kiisilaused, lauseliikmed, lausemudelid pdordelise vormi
asukoha jargi- verb esimesel, teisel ja viimasel kohal; liitlause: rindlause ja rinnastavad ning
alistavad sidesonad; modaalsed abisonad

Sonatuletus: liitsdnade moodustamine, nimisdonade jarelliited, omadussdnade jérelliited, nimi- ja
omadussonade eesliited, tegusdnade lahutatavad voi lahutamatud eesliited

Oigekiri: suur ja viike algustiht, punkt, koma, kiisi- ja hiiiiumirk lause 18pus, koma loetelus ja
lihtlauses

Artikkel-umbmaéédrane ja mdidrav artikkel, artikli puudumine, artikli kasutamine iildnimedega,
ainenimedega, abstraktsete nimisonadega, geograafiliste ja isikunimedega.

10. Kklass

Tundide arv — 70 tundi dppeaastas (2 kursust)

Oppesisu

1. Eesti ja maailm

Eesti riik ja rahvas:

1) geograafiline asend ja kliima;

2) rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid;
3) mitmekultuuriline tihiskond.

Eesti keel ja eesti meel:

1) kultuuritraditsioonid;

2) kodukoha lugu.

2. Kultuur ja looming
Kultuur kui looming:
1) looming: kirjandus, kujutav kunst
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2) rahva ajalooline kultuurimélu;

Kultuuritraditsioonid ja tavad:

1) rahvaparimused, muistendid, muinasjutud, vanasdnad ja konekddnud kui rahvatarkuse
varamu,

2) erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja uskumusi.

3. Keskkond ja tehnoloogia

Geograafiline keskkond:

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu
loodus; toOstus ja kultuur, kaitsealad; saasteallikad;

2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja
kliimamuutused;

3) keskkonna jatkusuutlik areng.

Elukeskkond:

1) elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel,

3) saastlik eluviis;

4) sotsiaalne milj6o: pohirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline tihiskond;
ldhinaabrid.

Tehnoloogia:

1) teaduse- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapdevaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

3)keeletehnoloogilisi rakendusi igapédevaelus: elektroonsed sdnastikud, keeledppematerjalid,
arvutipohine keeledpe, tolkeabiprogrammid jne;

4. Haridus ja t6o

Pere ja kasvatus:

1) perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline mdistmine ning liksteisest hoolimine;
2) kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vaédrtushinnangute kujundamine, salliv eluhoiak jne.
Haridus:

1) riiklikud ja eradppeasutused, koolitused;

2) kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

3) koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid;

4) edasidoppimisvoimalusi Eestis ja vélismaal;

5) elukestev dpe.

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku vdimalusi ja karjiéri planeerimine;

2) todotsimine: eluloo (CV) koostamine, todleping, todvestlus;

3) t66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja viljaminekud, hinnad);
toopuudus;

4) vastutustundlik suhtumine oma t6dsse; hoolivus enese ja teiste suhtes;

5) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu milj66, motiveeritud té6taja;

6) vajalikud eeldused oma to6ga toimetulekuks;
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5. Inimene ja iihiskond

Inimene kui looduse osa:

1) eluring: siind, elu ja surm;

2) tasakaal inimese ja looduse vahel (loodushoidlik eluviis, aukartus looduse ees);
Inimene kui indiviid:

1) inimese loomus ja kéitumine, vastuoludesse sattumine;

2) iga inimese kordumatu eripéra;

4) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed; sotsiaalsed;

5) erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused, kditumistavad, kdlblusnormid).
Inimestevaheline suhtlus:

1) suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sonavalik, zestid, miimika jne);

2) meedia kui suhtluskanal ja -vahend.

Uhiskond kui eluavalduste kogum:

1) majanduselu: tdusud ja mdonad, heaoluiihiskond;

2) sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus;

11. Kklass
Tundide arv- 70 tundi dppeaastas (2 kursust)

Oppesisu

1. Eesti ja maailm

Eesti riik ja rahvas:

1) omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse;

2) geograafiline asend ja kliima;

3) rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid;
4) mitmekultuuriline tihiskond.

Eesti keel ja eesti meel:

1) rahvuslik identiteet;

2) kultuuritraditsioonid;

3) kodukoha lugu.

2. Kultuur ja looming

Kultuur kui looming:

1) looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst, kisitoo jne;

2) rahva ajalooline kultuurimélu;

3) loova motte arendamine kogemuse kaudu

Kultuuritraditsioonid ja tavad:

1) rahvapérimused, muistendid, muinasjutud, vanasdnad, konekédénud kui rahvatarkuse varamu;
2) erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused
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3. Keskkond ja tehnoloogia

Geograafiline keskkond:

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu
loodus; toOstus- ja kultuurmaastikud, kaitsealad; saasteallikad;

2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja
kliimamuutused;

3) keskkonna jatkusuutlik areng

Elukeskkond:

1) sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud
toetused ja fondid, abirahad, soodustused puudega inimestele);

2) sadstlik eluviis

Tehnoloogia:

1) teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapaevaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

3)keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: elektroonsed sdnastikud, keeledppematerjalid,
arvutipohine keeledpe, tdlkeabiprogrammid jne;

4. Haridus ja t60

Pere ja kasvatus:

1) perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline modistmine ning iiksteisest hoolimine;
2) kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vadrtushinnangute kujundamine, salliv eluhoiak
jne.

Haridus:

1) riiklikud ja eradppeasutused, koolitused;

2) kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

3) koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid;

4) edasioppimisvoimalusi Eestis ja vdlismaal;

5) elukestev dpe.

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjééri planeerimine;

2) toootsimine: eluloo koostamine, todleping, todvestlus;

3) t66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja vdljaminekud, hinnad);
toopuudus;

4) vastutustundlik suhtumine oma t6dsse; hoolivus enese ja teiste suhtes;

5) tootaja ja todandja digused ning vastutus, ametiiihingud, katseaeg, osalise voi tdisajaga t60,
puhkus;

6) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu milj6d, motiveeritud tootaja;

7) vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks;

8) puudega inimeste t60.
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5. Inimene ja ithiskond

Inimene kui looduse osa:

1) eluring: siind, elu ja surm;

2) tasakaal inimese ja looduse vahel (nt loodushoidlik eluviis, aukartus looduse ees);
3) elulaad ehk olemise viis (nt loodus- ja inimsdbralik, tervislik).

Inimene kui indiviid:

1) inimese loomus ja kéitumine, vastuoludesse sattumine;

2) vadrtushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale;

3) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed; sotsiaalsed;

Inimeste suhtlus:

1) suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (nt sonavalik, Zestid, miimika);
2) meedia kui suhtluskanal ja -vahend.

Uhiskond kui eluavalduste kogum:

1) majanduselu: tdusud ja mdonad, heaoluiihiskond;

2) sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus;

3) ebaterved eluviisid

12. klass
Tundide arv- 70 tundi dppeaastas (2 kursust)

Oppesisu

1. Eesti ja maailm

Eesti riik ja rahvas:

1) omariiklus ja kodanikuks olemine

2) geograafiline asend ja kliima;

3) rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid
Eesti keel ja eesti meel:

1) kultuuritraditsioonid;

2) kodukoha lugu.

Eesti ja teised riigid:

1) Eesti kui Euroopa Liidu litkkmesriik: ELi litkmesriigid, ELi té6korraldus;
2) Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koost60.

2. Kultuur ja looming

Kultuur kui looming:

1) looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst, kisitoo jne;
2) rahva ajalooline kultuurimélu;

3) loova motte arendamine kogemuse kaudu.

Kultuuritraditsioonid ja tavad:

1) rahvapérimused, vanasonad, kdnekaanud kui rahvatarkuse varamu;

2) erinevate rahvaste kultuuritraditsioonid, tavad ja uskumused.
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3. Keskkond ja tehnoloogia
Geograafiline keskkond:

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, kaitsealad; saasteallikad;

2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja
kliimamuutused

Elukeskkond:

1) sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kéttesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud
toetused ja fondid, abirahad, soodustused puudega inimestele);

2) sadstlik eluviis;

3) sotsiaalne milj66: pohirahvusest koosnev vdi mitmekeelne ja -kultuuriline {ihiskond;
lahinaabrid.

Tehnoloogia:

1) teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapievaelus;

2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus;

3)keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: elektroonsed sdnastikud, keeledppematerjalid,
arvutipdhine keeledpe, tdlkeabiprogrammid jne

4. Haridus ja t60

Pere ja kasvatus:

1) perekond; peresuhted, laste ja vanemate omavaheline mdistmine ning liksteisest hoolimine;
2) kasvatus: viisakusreeglid, kditumisnormid, vadrtushinnangute kujundamine, salliv eluhoiak
Jjne.

Haridus:

1) kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

2) edasidoppimisvoimalusi Eestis ja vélismaal;

3) elukestev dpe.

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku vdimalusi ja karjdéri planeerimine;

2) todotsimine: eluloo koostamine, todleping, todvestlus;

3) t66 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja vdljaminekud, hinnad);
toopuudus;

4) vastutustundlik suhtumine oma t6dsse; hoolivus enese ja teiste suhtes;

5) tootaja ja todandja digused ning vastutus, osalise voi tdisajaga to6, puhkus;

6) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu milj6d, motiveeritud tootaja;

7) vajalikud eeldused oma t66ga toimetulekuks;

5. Inimene ja ithiskond

Inimene kui indiviid:

1) inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine;
2) iga inimese kordumatu eripira;

3) vddrtushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale;
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4) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed; sotsiaalsed;

5) erinevad inimesed ja rahvad (nt keele- ja kultuurierinevused, kditumistavad, kdlblusnormid).
Inimeste suhtlus:

1) suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (nt sonavalik, Zestid, miimika);

2) meedia kui suhtluskanal ja -vahend.

Uhiskond kui eluavalduste kogum:

1) majanduselu: tdusud ja mdonad, heaoluiihiskond;

2) ebaterved eluviisid

Oppetegevus

Giimnaasiumis arendatakse koiki osaoskusi vordselt, rohuasetused voivad kursuseti olla erinevad.
Opitavat keelt kasutatakse aktiivselt nii tunnis kui ka viljaspool tundi (nt kirjasdbrad, dppereisid,
dpilasvahetused ja kohtumised dpitavat keelt emakeelena kdnelejatega). Opilane loeb autentseid
ilukirjandus-, teabe-, tarbe- ja meediatekste. Kasutatakse mitmekesiseid iilesandeid, mis eeldavad
loovat ldhenemist. Keeletasemele vastava sOnavara omandamiseks ning keerukamate
keelekonstruktsioonide kasutamiseks ja kinnistamiseks kasutab dpetaja iilesandeid, kus Opilane saab
rakendada suhtlemisoskust, kasutades erinevaid keeleregistreid (nt suhtlemine ametiasutuses,
toointervjuul, olmesfadris).

Opetaja suunab Opilasi kdrvutama ja analiiiisima erinevate keelte sarnasusi ja erinevusi, nigema
keeltevahelisi seoseid ning jilgima oma keelekasutust. Opetaja planeerib koos dpilasega t66d, et
saavutada eesmirgiks seatud keeleoskustase. Iseseisvate tooharjumuste kdrval kinnistuvad paaris- ja
meeskonnatoo oskused.

Oppetegevuse meetodid on jargmised:

1) meedia- ja autentsete audiovisuaalsete materjalide kasutamine;

2) 1seseisev lugemine ning kuulamine;

3) tarbekirjade koostamine (nt CV, seletuskiri, avaldus, kaebus);

4) loovtodd (nt kirjand, essee, artikkel, retsensioon, kokkuvdte, luuletus, tdlge, blogi);

5) referaatide ja/voi uurimistoode koostamine ning esitlemine;

6) argumenteerimisoskuse arendamine (nt véitlus, vaidlus);

7) rolli- ja suhtlusméngud,;

8) projektitood (nt filmide tegemine, teatritiikkide etendamine, veebilehtede koostamine);

9) info otsimine erinevatest voorkeelsetest teatmeallikatest (nt sOnaraamatud,

Oppematerjalidena kasutatakse Hartmut Aufderstrasse , Heiko Bock u.a. ,,Themen aktuell2 dpikut,
toovihikut ja kassetti; Anna Szablyar, Agnes Einhorn u.a. ,,Deutsch mit Grips*2 dpikut todvihikut ja
kassetti; Michaela Perlmann-Palme u.a.” Themen neu. Zertifikatsband“ Opikut, t6dvihikut ja
kassetti; Kuulamisharjutuste kassetti ,,Humboldt 13, dritter Stock™; E. Liiv ,Test- und
Ubungsbuch®; E. Vihman*“Wiederholen wir Grammatik. Gr. Ubungen fiir Klassen 7-12 dpetaja
valitud lisamaterjali (t66lehed, autentne materjal — kirjad, postkaardid, ajalehed, ajakirjad, laulud,
interneti veebilehekiiljed, filmildigud), pildi- ja sdnakaardid, ristsdnad, moistatused
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Hindamine

Oppimist toetab kujundav hindamine, igal dppeperioodil antakse dppijale tagasisidet kas sonalise
hinnangu voi hinde vormis. Tunnustatakse ka tulemuse saavutamiseks tehtud joupingutusi. Vigu
kisitletakse normaalse keeledppe osana, nende analiilisimine soodustab Opitava moistmist ning
vodimaldab dpilasel oma keelekasutust korrigeerida. Opetaja hinnangute kdrval kasutatakse dppes
enesehindamist ja kaaslaste antud hinnanguid, vottes vajaduse korral abiks nt Euroopa keelemapi.
Hindamine toimub Avinurme Giimnaasiumi hindamisjuhendi jérgi, kusjuures arvestatakse Opilase
isiksust ning tema individuaalset edasiminekut antud dppeaines.

Glimnaasiumiastmes hinnatakse kursuste kaupa. Hinnatakse teadmisi, loovat tegevust, teadmiste ja
oskuste rakendamist praktilises t00s, arvestatakse iseseisvust, loogilist motlemist, ilumeelt, tdpsust
ja korralikkust.

Hindeid pannakse suuliste vastuste, tunnit6d, koduste téode, tunnikontrollide, testi (teema voi
grammatika osa Idpetamisel); loomingulise t60 eest.

Looviilesandeid hinnates tunnustatakse lahenduste erinevusi ja véirtustatakse Opilaste isikupéra.
Seda toetatakse todde esitlemisel tunnis. Opilaste mdtlemisvdime arenemist niitab tema suutlikkust
oma tidhelepanekuid, ideid, otsuseid ning lahendusi suuliselt ja kirjalikult véljendada.

Osaoskuste hindamine

Rdidikimine

Hindamisel voetakse arvesse soravust, diget intonatsiooni, diget hédéldust, diget sonardhku ning
sOnavara.

Kirjutamine

Hindamisel voetakse arvesse Oigekeelsuse ja sOnavara ulatust, kirjalikku enesevéljendust, kirja
sidusust, vormistust.

Kuulamine

Hindamisel vOetakse arvesse teate moistmist kompleksselt, erinevate inimeste konest arusaamist,
selgesti véljendatud ja varjatud informatsiooni eristamist

Lugemine

Hindamisel voetakse arvesse lugemisoskuse soravust, hdildust, intonatsiooni, selgust. Olulisel
kohal hindamise juures on loetu mdistmine.
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VENE KEEL

Aine Opetamise eesmirgid

Opilane

1. huvitub voodrkeelte dppimisest ja on vdimeline enesetidiendamiseks vene keeles;
2. kasutab, tdiendab ja arendab omandatud Spiviise' ja votteid;

3. omandab lugemisvilumuse, oskab ja mdistab tdlgendada erinevaid tekste, oskab kasutada
sOnaraamatuid;

4. julgeb ja oskab suhelda vene keeles;

5. suudab aru saada erinevate inimeste venekeelsest konest;

6. oskab ennast kirjalikult viljendada dpitud temaatika piires;

7. tunneb vene keelele ja kultuurile omaseid kditumist ja suhtlusnorme, nende kasutamist kones ja
kirjas;

8. tunneb huvi vene kultuuri ja kirjanduse vastu;

9. suudab omandatud keeleoskust iseseisvalt edasi arendada.

Giimnaasiumi lopetaja on suuteline

1. suhtlema riiklikus dppekavas ettendhtud teemadel nii kdnes kui kirjas;

. mdistma video' ja audiomaterjali;

. leidma tekstist vajalikku infot, peaideed;

B~ W

. tegema kokkuvatteid loetu pohjal;

. tuletama sonu ja moodustama lauseid;

. lugema ja moistma silte, juhiseid, kirjeldusi;

. aru saama ja kasutama vajadusel vanasonu ja konekdinde;

. koostama ja esitama kiisimusi;

O o0 3 O WD

. koostama ja esitama dialooge;
10. jutustama teksti;

11. kirjutama esseed (kirjandit);
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Opitulemused

Opilane oskab

1.

Nl R =), s - VS B \S ]

10
11
12
13
14
15
16

suhelda riiklikus dppekavas ettenidhtud teemadel;

. tervitada ja poorduda;

. paluda selgitust;

. alustada teemat, anda edasi teiste poolt 6eldut, anda juhiseid;

. vestelda ilmast ja tervisest;

. 6elda komplimente, esitada kutset, véljendada tinu ja kaastunnet, vaimustust ja kahtlust;
. ettepanekut teha ja sellest keelduda;

. teha kokkuvdtteid loetud teksti pdhjal,

. leida tekstist peaideed;

. leida tekstist talle vajalikku infot ja kirjutama kokkuvotet;

. kasutada teksti mdistmiseks jooniseid ja pealkirju;

. jutustada teksti;

. sonatuletust;

. lausemoodustust;

. kasutada tegusonu, arvsonu (pohi ja jargarve), asesonu, sidesonu;

. kasutada kones omadussonu (vordlusastmed) ja nimisonu (ka parisnimed) koos eessonadega ja

ilma;

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

kasutada silinoniilime ja antoniilime;

lugeda ja mdista silte, hinnakirju, juhiseid, kirjeldusi;

lugeda ja moista ilukirjanduslikke tekste, artikleid, vanasdnu ja konekddnde;
kasutada sonaraamatuid ja teatmeteoseid;

rahvusvaheliste sonade tihendusi;

anda nou, avaldada ndusolekut;

tdita teste, ankeete;

koostada ja esitada dialoogi;

koostada ja esitada kiisimusi;

vestelda telefoniga;

kirjutada lihtsaid isiklikke teateid ja kirju, onnitlusi;
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28. moista video' ja audiomaterjali,
29. kirjutada CV;

30. teadma vene keele etiketi elemente ja oskama neid kasutada.

Oppesisu
1. MINA: mina isiksusena teiste seas, eripdra, voimed, eelistused, tugevused ja norkused.

2. PEREKOND JA KODU: abielu ja perekond, rollid perekonnas, digused ja kohustused, kodu ja
kasvatus, perekonna eelarve.

3. SOBRAD: sdpruskonnavilised suhted; sotsiaalsed probleemid.

4. KESKKOND, EESTI, MAAILM: loodus ja looduskaitse, loodusrikkused, kliima, maa ja linn,
urbaniseerumine; Eesti valitsemiskord, majandus, kultuuritavad, rahvusvahelised suhted.

5. OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD: valitsemiskord, kultuur, rahvusvahelised suhted.

6. IGAPAEVASED TEGEVUSED: tervislikud eluviisid, toitumine, suhtlemine teeninduses,
abiandmine Onnetuses.

7. OPPIMINE JA TOO: haridussiisteem ja dppimisvdimalused Eestis ja dpitava keele maades,
opioskused ja eksamitehnikad; t66 ja toopuudus, tehnika areng.

8. HARRASTUSED JA KULTUUR: spordialad, looming, kultuuritegelased, reklaam ja selle roll,
infotihiskond ja selle probleemid.

KEELETEADMISED
1. nimisdna: eessona + nimisona kddndeline vorm; parisnimede kddnamine (y ILsiiBu, ¢ Auapecom);

2. omadussona: lihildumine nimisdnadega soos, arvus, kddndes; vordlusastmed. Omadussona
Oeldistiitena;

3. arvsOnad ja mootithikud: arvsdnade kddnamine; aasta, kaugus, pindala. Jargarvude tihildumine
nimisdnadega soos, kdéndes ja arvus;

4. asesOna: asesonade kddnamine;

5. tegusona: sihilised ja sihitud tegusdnad. Liikumisverbid Be3Tu/Bo3uth, BecTu/BoauTh eesliidetega
ja ilma. Tegusdnade ajavormid. Tdhenduslikult 1dhedaste tegusdnade rektsioon (nt moHuMaTs — 4T0?
pa3buparbcs — B ueM?). Tingiv kdneviis. Enamkasutatavad tegusdnavormid (roBopsimui,
BHJICBIIINA, YUTAEMBIH, POUTPAHHBIN; AyMas, 3aMETHB, HAITMCaHA);

6. eessOna: HECMOTPS Ha ..., 3a (32 KaKo CPOK?), B CBSI3HM C ..., U3-3a, B TEUCHHE, MEXKY, C ...TI0,
¢ ...J0, ot ... 10. EessOnade slinoniiiimika;

7. sidesonad: u, na, HO; TaK Kak, IOTOMY YTO, €CJIH, HU ..., HU; a TAKXKE U; KaK ... TaK u; HE ..., a; HE
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TOJIBKO ..., HOH ...;

8. lausemoodustus: iihilduv ja mittetihilduv tiiend, iite, liitoeldis ja kesksona lihtlauses; liitlause
(rind' ja pdimlause), korvallause (alus', sihitis' ja madruslause);

9. sOnatuletus: liitsdonade moodustamine; liited, tunnused;

10. digekiri: kddnd' ja pdorsonade 1opud. Eesliidete ja eessonade digekiri. Enamkasutatavate arv- ja
asesonade digekiri. Parisnimede translitereerimine (Ileatep, Caapemaa, DnbpBa, Erunet, Otensn);

11. praktiline stilistika ja keelendid: siinontitimid, antoniiiimid, viited; subjektiivse hinnangu
andmise keelelised vahendid; suhtumist, eesmarki, seisundit viljendavad keelendid; kone,
teadusliku, publitsistika ja ametikeele stilistilised isedrasused; isikulised ja umbisikulised tarindid
(y4eHble TOKa3aly, 4To...; YICHBIMH JIOKa3aHo, 4To...); enamkasutatavad ithiskondlik poliitilised,
iildteaduslikud, meditsiini, spordi, psithholoogia, sotsioloogia ja loodusterminid.

Kasutatav oppekirjandus ja —vahendid

L.L.Vohmina,l.A.Osipova

,» Russkii klass* B tase ,kirjastus Zlatoust,Sankt-Peterburg,0opik , tv js CD (,, Pycckuii kmace»
,» Testd A2-B2* Kirjastus Zlatoust RKI rahvusvahelised testid.

I.G. Gubijeva,V.A Jatselenko,, 50 russkih tekstov* Moskva,2010

Ja lisamaterjalidena:

* METSA, A. Troii cobecennuk. Tallinn: Koolibri, 1997.

* METSA, A. Toii cobecennuk. Tallinn: Koolibri, 2001.

VENE KEEL, 10. kl

Maht 2 tundi nidalas ( 2 kursust )

Oppesisu.

1. Elukeskkond. Linnas ja maal

2. Pere. Suhted ,probleemid, Sugupuu. Téhtpidevad
3. Loodus ja keskkond. Baikali jérv ja looduskaitse
4. Karjaar ja too .Elukutsed. CV

5. Vaba aeg. Arvuti . Huviklubid

7. Keeleteadmised: kidnete siisteemi kordamine ,keeruliste sidesonade kasutamine liitlauses,
kesksdna muutumine ajas, tegusdna aeg, aspekt ,litkkumisverbid eesliidetega ,enesekohased
tegusdnad, omadussdnade vordlusastmed. Késkiv koneviis

6. Vene kirjandus- A.S. Puskin, J. M. Lermontov ,A. P. TSehhov vastavalt kirjanduse tunnis labitud
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teostele ka samadest teostest vene keeles katkendite lugemine, tdlkimine voi filmi vaatamine

~

Opitulemused 10 kl 16pus: vastavalt keeledppe tasemetabelitele A2 ,B1.1 ja B 1.2 tasemele opitud
teemade raames.

VENE KEEL, 11. klass

Maht: 2 tundi nadalas ( 2 kursust )

Oppesisu:

1. Vaba aeg. Muusika . Vene POP-muusika, festivalid.

2. Eneseteostus.

3. Armastus ja suhted

4. Karjaar voi abielu. Vene pulmatraditsioonid

5. Armastusest kirjanduses.

6. F. Dostojevski vastavalt kirjanduse tunnis ldbitud teose st vene keeles katkendi lugemine

7. Keeleteadmised: Kddnete siisteem, rohk eessonade kasutamisel ,tegusdna eesliited liikkumisverb
eesliidetega, eitavad konstruktsioonid lauses.

~

Opitulemused : 11. kl 16pus vastavalt tildosas toodud tabelile opitud teemade piires B 1.2 ja B 2.1
tase.

VENE KEEL, 12. Kklass

Maht: 2 tundi nidalas ( 2 kursust )

Oppesisu:

1. Inimene ja suhted.

2. Karjiir ja kutsevalik . Ulikool vdi kutseharidus.

3. Téhtpdevad . Vene Joulud ja uus aasta .Vastlad vene moodi . Kombed ja uskumused.
4. Toovestlus, ametlik kiri .

5. Vilimus ja ritetus, mood

6. SOprus .

7. Keeleteadmise: Otsene ja kaudne kone. Keerulisemate sidesdnade kasutamine liitlauses.
Tegusonad eesliidetega, aspekti moodustamise reeglid .
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AINEVALDKOND ,,MATEMAATIKA”

AINEVALDKONNA ULDALUSED

Matemaatika Opetamise eesmirk giimnaasiumis on matemaatikapddevuse kujundamine, see
tadhendab suutlikkust tunda matemaatiliste moistete ja seoste siisteemsust; kasutada matemaatikat
temale omase keele, siimbolite ja meetoditega erinevaid iilesandeid modelleerides nii matemaatikas
kui ka teistes Oppeainetes ja eluvaldkondades; oskust probleeme esitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja rakendada, lahendusideid analiilisida, tulemuse tdesust kontrollida;
oskust loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada, mdista ning kasutada erinevaid lahendusviise;
huvituda matemaatikast ja kasutada matemaatika ning info- ja kommunikatsiooni vahendite seoseid.

Matemaatika dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1opuks dpilane:
1) véértustab matemaatikat ning hindab ja arvestab oma matemaatilisi voimeid karjddri plaanides;

2) on omandanud siisteemse ja seostatud ililevaate matemaatika erinevate valdkondade mdistetest,
seostest ning protseduuridest;

3) mdistab ja analiilisib matemaatilisi tekste ning esitab oma matemaatilisi mottekdike nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

4) arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab probleemiilesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid ning
rakendab neid;

5) esitab matemaatilisi hiipoteese, podhjendab ja tdestab neid;

6) moistab iimbritsevas maailmas valitsevaid kvantitatiivseid, loogilisi, funktsionaalseid, statistilisi
ja ruumilisi seoseid;

7) rakendab matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes ja erinevates eluvaldkondades, oskab
probleemi esitada matemaatika keeles ning interpreteerida ja kriitiliselt hinnata matemaatilisi
mudeleid;

8) tolgendab erinevaid matemaatilise info esituse viise (graafik, tabel, valem, diagramm, tekst jne),
oskab valida sobivat esitusviisi ning iile minna {ihelt esitusviisilt teisele;

9) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid (mudelid, teatmeteosed, IKT vahendid
jne) ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

10) moistab matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihendust.

Ainevaldkonna raames Opetatakse Avinurme Giimnaasiumis laia matemaatikat. Lai matemaatika
annab ettekujutuse matemaatika tdhendusest iihiskonna arengus ning selle rakendamisest
igapdevaelus, tehnoloogias, majanduses, loodus- ja tdppisteadustes ning muudes iihiskonnaelu
valdkondades. Selle tagamiseks lahendatakse rakendusiilesandeid, kasutades vastavat IKT tarkvara.
Téhtsal kohal on tdestamine ja pdhjendamine. Laia matemaatika 14 kohustuslikku kursust on:
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Avaldised ja arvuhulgad; Vorrandid ja vorrandisiisteemid; Vorratused. Trigonomeetria I
Trigonomeetria II; Vektor tasandil. Joone vorrand; Tdendosus, statistika; Funktsioonid. Arvjadad;
Eksponent- ja logaritmfunktsioon; Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvdirtus ja
tuletis; Tuletise rakendused; Integraal. Planimeetria; Sirge ja tasand ruumis; Stereomeetria;
Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine. Lisaks 14 kohustusliku kursusele on 15.
kursus kordamiskursus riigieksamiks.

Ainevaldkonna Kirjeldus

Laias matemaatikas kisitletakse moisteid ja meetodeid, mida on vaja matemaatikateaduse
olemusest arusaamiseks. Selleks vajalik keskkond luuakse matemaatika mdistete, siimbolite,
omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride kdsitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul
pohinevate mottekdikude esitamise kaudu. Matemaatika annab Oppijale vahendid ja oskused
rakendada teistes Oppeainetes vajalikke matemaatilisi meetodeid. Opilased, keda matemaatika
rohkem huvitab, voivad kasutada valikainete dpiaega, lileriigilisi stivadppevorme ja individuaaldpet.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpddevustest , Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse iiksi- ja UhisOpet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks,
koostoovoimelisteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opitilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid Opikeskkondi
ning oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: Oppekdigud, viitlused, projektdpe,
praktilised ja uurimistodd jne.

Oppetegevuse kavandamisel on dpetajal professionaalne digus koostoos Opilastega teha valikuid
Oppesisu kisitlemises arvestusega, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning ild- ja
valdkondlikud padevused kujundatud, ja 1dhtuvalt Gpilaste eelnevatest teadmistest-oskustest.
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Kool vdimaldab:

1) oppe klassis, kus on tahvel ja tahvlile joonestamise vahendid;

2) vajaduse korral kasutada klassis internetiithendusega IKT vahendeid ning esitlustehnikat;
3) tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekte.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Laia matemaatika Opetamisega giimnaasiumis taotletakse, et Opilane:

1) saab aru matemaatikakeeles esitatud teabest ning esitab oma matemaatilisi mdttekdike nii
suuliselt kui ka kirjalikult;

2) valib, tdlgendab ja seostab erinevaid matemaatilise info esituse viise;
3) arutleb loogiliselt ja loovalt, arendab oma intuitsiooni;
4) piistitab matemaatilisi hiipoteese ning pohjendab ja tdestab neid,

5) modelleerib erinevate valdkondade probleeme matemaatiliselt ning hindab kriitiliselt
matemaatilisi mudeleid;

6) védirtustab matemaatikat ning tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;

7) kasutab matemaatilises tegevuses erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat
teavet;

8) kasutab matemaatikat dppides IKT vahendeid.

AINEVALDKONNA AINEKAVAD

I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab naturaalarvude hulga N, tdisarvude hulga Z, ratsionaalarvude hulga Q, irratsionaalarvude
hulga | ja reaalarvude hulga R omadusi;

2) defineerib arvu absoluutvaartuse;

3) mérgib arvteljel reaalarvude piirkondi;

4) esitab arvu juure ratsionaalarvulise astendajaga astmena ja vastupidi;

5) sooritab tehteid astmete ning vOrdsete juurijatega juurtega;

6) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi;
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7) lahendab rakendussisuga tilesandeid (sh protsentiilesanded).

Oppesisu

Naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude hulk I ja
reaalarvude hulk R, nende omadused. Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutvéirtus.
Arvusiisteemid (kahendsiisteemi néitel). Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised. Arvu n-es juur.
Astme maiste iildistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga aste. Tehted astmete ja
juurtega.

II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid”

Opitulemused

Kursuse 16pul Opilane:

1) selgitab vorduse, samasuse ja vorrandi, vorrandi lahendi, vOrrandi- ja vOrratusesiisteemi lahendi
ning lahendihulga madistet;

2) selgitab vorrandite ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;

3) lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut-, murd- ja lihtsamaid juurvorrandeid ning nendeks
taanduvaid vOrrandeid;

4) lahendab lihtsamaid {iht absoluutvédrtust sisaldavaid vorrandeid;
5) lahendab vorrandisiisteeme;

6) lahendab tekstiilesandeid vorrandite (vorrandisiisteemide) abil;
Oppesisu

Vordus, vorrand, samasus. Vorrandite samavaarsus, samavaarsusteisendused. Lineaar-, ruut-, murd-
ja juurvdrrandid ning nendeks taanduvad vorrandid. Uht absoluutviirtust sisaldav vdrrand.
Vaorrandisiisteemid. Kahe- ja kolmerealine determinant. Tekstiilesanded.

III kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab vorratuse omadusi ning vOrratuse ja vOrratusesiisteemi lahendihulga madistet;

2) selgitab vorratuste ning nende siisteemide lahendamisel rakendatavaid samasusteisendusi;
3) lahendab lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi ning lihtsamaid vorratusesiisteeme;

4) leiab taskuarvutil teravnurga trigonomeetriliste funktsioonide véértused ning nende véartuste
jérgi nurga suuruse;
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5) lahendab tdisnurkse kolmnurga;

6) kasutab tdiendusnurga trigonomeetrilisi funktsioone;

7) kasutab lihtsustamisiilesannetes trigonomeetria pohiseoseid.
Oppesisu

Vorratuse mdiste ja omadused. Lineaarvorratused. Ruutvorratused. Intervallmeetod. Lihtsamad
murdvorratused. Vorratusesiisteemid. Teravnurga siinus, koosinus ja tangens. Taiendusnurga
trigonomeetrilised funktsioonid. Trigonomeetrilised pdhiseosed tdisnurkses kolmnurgas.

IV kursus ,, Trigonomeetria I1”

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi;

2) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

3) defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi; tuletab siinuse, koosinuse ja tangensi
vahelisi seoseid;

4) tuletab ja teab moningate nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja
tangensi tdpseid védrtusi; rakendab taandamisvalemeid, negatiivse ja tdispdoordest suurema nurga
valemeid;

5) leiab taskuarvutil trigonomeetriliste funktsioonide véirtused ning nende véartuste jargi nurga
suuruse;

6) teab kahe nurga summa ja vahe valemeid; tuletab ning teab kahekordse nurga siinuse, koosinuse
ja tangensi valemeid;

7) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

8) tdestab siinus- ja koosinusteoreemi;

9) lahendab kolmnurga ning arvutab kolmnurga pindala;

10) rakendab trigonomeetriat, lahendades erinevate eluvaldkondade iilesandeid.
Oppesisu

Nurga modiste iildistamine. Nurga kraadi- ja radiaanmodt. Mis tahes nurga trigonomeetrilised
funktsioonid. Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse ja tangensi tdpsed
vadrtused. Seosed iihe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide vahel.

Taandamisvalemid. Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga trigonomeetrilised funktsioonid. Kahe
nurga summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid. Kahekordse nurga trigonomeetrilised
funktsioonid.
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Trigonomeetrilised avaldised. Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala. Kolmnurga pindala
valemid. Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine. Rakendusiilesanded.

V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand”
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab moisteid vektor, sihik-, null- ja vastandvektor, vektori koordinaadid, kahe vektori
vaheline nurk;

2) liidab, lahutab ja korrutab vektoreid arvuga nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;

3) arvutab kahe vektori skalaarkorrutise ning rakendab vektoreid fiitisikalise sisuga {ilesannetes;
4) kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid;

5) lahendab kolmnurka vektorite abil;

6) leiab 16igu keskpunkti koordinaadid;

7) tuletab ja koostab sirge vorrandi (kui sirge on méaratud punkti ja sihivektoriga, punkti ja tdusuga,
tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga ning teisendab selle lildvOrrandiks; méddrab kahe sirge
vastastikuse asendi tasandil, 1dikuvate sirgete korral leiab sirgete 15ikepunkti ja nurga sirgete vahel,

8) koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi; joonestab ainekavas esitatud jooni nende
vorrandite jirgi; leiab kahe joone I6ikepunktid.

Oppesisu

Kahe punkti vaheline kaugus. Vektori mdiste ja tdhistamine. Nullvektor, iihikvektor, vastandvektor,
seotud vektor, vabavektor. Vektorite vordsus. Vektori koordinaadid. Vektori pikkus. Vektorite
liitmine ja lahutamine. Vektori korrutamine arvuga.

Laigu keskpunkti koordinaadid. Kahe vektori vaheline nurk. Vektorite kollineaarsus. Kahe vektori
skalaarkorrutis, selle rakendusi, vektorite ristseis. Kolmnurkade lahendamine vektorite abil.

Sirge vorrand. Sirge iildvorrand. Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel.
Ringjoone vorrand. Parabool y=axz2+bx+c ja hiiperbool y=a/x . Joone vorrandi moiste. Kahe joone
16ikepunkt.

VI kursus ,, Toenaosus, statistika”
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) eristab juhuslikku, kindlat ja vdimatut siindmust ning selgitab siindmuse tdendosuse madistet, liike
ja omadusi;
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2) selgitab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide tdhendust ning leiab nende arvu;

3) selgitab soltuvate ja sdltumatute siindmuste korrutise ning vélistavate ja mittevilistavate
sindmuste summa tdhendust;

4) arvutab erinevate, ka reaalse eluga seotud siindmuste tdendosusi;

5) selgitab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning juhusliku suuruse arvkarakteristikute
(keskvaartus, mood, mediaan, standardhélve) tahendust, kirjeldab binoom- ja normaaljaotust;

kasutab Bernoulli valemit tdendosust arvutades;

6) selgitab valimi ja tildkogumi mdistet, andmete siistematiseerimise ja statistilise otsustuse
usaldatavuse tdhendust;

7) arvutab juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid ning teeb nende alusel jireldusi jaotuse voi
uuritava probleemi kohta;

8) leiab valimi jargi tildkogumi keskmise usalduspiirkonna;
9) kogub andmestiku ja analiilisib seda arvutil statistiliste vahenditega.
Oppesisu

Permutatsioonid, kombinatsioonid ja variatsioonid. Siindmus. Siindmuste liigid. Klassikaline
toendosus. Suhteline sagedus, statistiline tdendosus. Geomeetriline tdendosus. Siindmuste liigid:
sOltuvad ja sdltumatud, vilistavad ja mittevilistavad. Toendosuste liitmine ja korrutamine.

Bernoulli valem. Diskreetne ja pidev juhuslik suurus, binoomjaotus, jaotuspoliigoon ning
arvkarakteristikud (keskvéaartus, mood, mediaan, dispersioon, standardhilve). Rakendusiilesanded.
Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja siistematiseerimine. Statistilise andmestiku analiilisimine
ithe tunnuse jargi. Korrelatsioonivili. Lineaarne korrelatsioonikordaja. Normaaljaotus (ndidete
varal). Statistilise otsustuse usaldatavus keskvéartuse usaldusvahemiku néitel.

Andmetdotluse projekt, mis realiseeritakse arvutiga (soovitatavalt koost6os mone teise Oppeainega).

VII kursus ,,Funktsioonid. Arvjadad”

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab funktsiooni mdistet ja {ildtdhist ning funktsiooni uurimisega seonduvaid mdisteid;

2) kirjeldab graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi; skitseerib graafikuid ning joonestab neid
arvutiprogrammidega;

3) leiab wvalemiga esitatud funktsiooni méadramispiirkonna, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna algebraliselt; kontrollib, kas funktsioon on paaris vo1 paaritu;

4) kirjeldab funktsiooni y = f (x) graafiku seost funktsioonide y =f (x) + a,
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y=f(x+a),y="f(ax),y =af(x) graafikutega;
5) selgitab arvjada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada ning hadbuva geomeetrilise jada moistet;

6) tuletab aritmeetilise ja geomeetrilise jada esimese n lilkkme summa ja hddbuva geomeetrilise jada
summa valemid ning rakendab neid ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada iildliikme valemeid
iilesandeid lahendades;

7) selgitab jada piirvaédrtuse olemust ning arvutab piirvaartuse; teab arvude 7 ja e tdhendust;

8) lahendab elulisi iilesandeid aritmeetilise, geomeetrilise ning hdédbuva geomeetrilise jada pdhjal.
Oppesisu

Funktsioonid y=ax+b, y=ax2+bx+c, y=xa (kordavalt). Funktsiooni mdiste ja tildtahis.

Funktsiooni esitusviisid. Funktsiooni méddramis- ja muutumispiirkond. Paaris- ja paaritu funktsioon.
Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond. Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.
Funktsiooni ekstreemum. Astmefunktsioon. Funktsioonide y=x, y=x2, y=X3, y=X-1, Y= X, Y= 3 X,
y=X-2, Y = |X| graafikud ja omadused. Liitfunktsioon. P66rdfunktsioon.

Funktsioonidey =f (x),y=f(x) +a,y=f (x + a), y = f (ax), y = a f (x) graafikud arvutil.

Arvjada mdiste, jada iildliige, jadade liigid. Aritmeetiline jada, selle omadused. Aritmeetilise jada
tildlitkme valem ning esimese n lilkkme summa valem. Geomeetriline jada, selle omadused.

Geomeetrilise jada tldlilkme valem ning esimese n likkme summa valem. Arvjada piirvaértus.
Piirvédrtuse arvutamine. Hadbuv geomeetriline jada, selle summa. Arv e piirvdirtusena. Ringjoone
pikkus ja ringi pindala piirvaértusena, arv n. Rakendusiilesanded.

VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon”

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemust;

2) lahendab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise iilesandeid;

3) kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh funktsiooni y = exomadusi;

4) selgitab arvu logaritmi moistet ja selle omadusi; logaritmib ning potentseerib lihtsamaid avaldisi;,
5) kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle omadusi;

6) joonestab eksponent- ja logaritmfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult funktsioonide
omadusi;

7) lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvdrrandeid ning -vorratusi,

8) kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu ndhtusi modelleerides ning uurides.
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9) oskab leida eksponent- ja logaritmfunktsiooni poordfunktsiooni.
Oppesisu
Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine. Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused. Arvu

logaritm. Korrutise, jagatise ja astme logaritm. Logaritmimine ja potentseerimine. Uleminek
logaritmi thelt aluselt teisele. Logaritmfunktsioon, selle graafik ja omadused. Eksponent- ja
logaritmvorrand, nende lahendamine. Rakendustilesandeid eksponent- ja logaritmvorrandite kohta.

Eksponent- ja logaritmvorratus.

IX kursus ,, Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni piirvaartus ja tuletis”
Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab funktsiooni perioodilisuse mdistet ning siinus-, Koosinus- ja tangensfunktsiooni mdistet;

2) joonestab siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb graafikult funktsioonide
omadusi;

3) leiab lihtsamate trigonomeetriliste vorrandite {ildlahendid ja erilahendid etteantud piirkonnas,
lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vOrratusi;

4) selgitab funktsiooni piirvdartuse ja tuletise mdistet ning tuletise fiitisikalist ja geomeetrilist
tdhendust;

5) tuletab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise leidmise eeskirjad ning rakendab
neid,;

6) esitab liitfunktsiooni lihtsamate funktsioonide kaudu.

Oppesisu

Funktsiooni perioodilisus. Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning omadused.
Maisted arcsin m, arccos m, arctan m. Lihtsamad trigonomeetrilised vorrandid.

Funktsiooni piirvdirtus ja pidevus. Argumendi muut ja funktsiooni muut. Hetkkiirus. Funktsiooni
graafiku puutuja tdus. Funktsiooni tuletise moiste. Funktsiooni tuletise geomeetriline tihendus.

Funktsioonide summa ja vahe tuletis. Kahe funktsiooni korrutise tuletis. Astmefunktsiooni tuletis.
Kahe funktsiooni jagatise tuletis. Liitfunktsiooni tuletis. Funktsiooni teine tuletis.
Trigonomeetriliste funktsioonide tuletised. Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis. Tuletiste tabel.
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X kursus ,, Tuletise rakendused”
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi;

2) selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletise méargiga, funktsiooni
ekstreemumi moistet ning ekstreemumi leidmise eeskirja;

3) leiab funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumid; funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemikud ning kdanupunkti;

4) uurib funktsiooni tiielikult ja skitseerib funktsiooni omaduste pdhjal graafiku;
5) leiab funktsiooni suurima ja vihima viairtuse etteantud 16igul;

6) lahendab rakenduslikke ekstreemumiilesandeid (sh majandussisuga).
Oppesisu

Puutuja tous. Joone puutuja vorrand. Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemik; funktsiooni
ekstreemum; ekstreemumi olemasolu tarvilik ja piisav tingimus. Funktsiooni suurim ja vdhim
véadrtus 10igul. Funktsiooni graafiku kumerus- ja ndgususvahemik, kd#dnupunkt. Funktsiooni
uurimine tuletise abil. Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni omaduste pdhjal. Funktsiooni
tuletise kasutamise rakendusiilesandeid. Ekstreemumiilesanded.

XI kursus ,Integraal. Planimeetria ”
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab algfunktsiooni moistet ning leiab lihtsamate funktsioonide méaidramata integraale
pohiintegraalide tabeli, integraali omaduste ja muutuja vahetuse jirgi;

2) selgitab kovertrapetsi mdistet ning rakendab Newtoni-Leibnizi valemit méératud integraali
leides;

3) arvutab mairatud integraali abil kovertrapetsi pindala, mitmest osast koosneva pinnatiiki ja kahe
koveraga piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama poordkeha ruumala;

4) selgitab geomeetriliste kujundite ja nende elementide omadusi, kujutab vastavaid kujundeid
joonisel; uurib arvutiga geomeetriliste kujundite omadusi ning kujutab vastavaid kujundeid
joonisel;

5) selgitab kolmnurkade kongruentsuse ja sarnasuse tunnuseid, sarnaste hulknurkade omadusi ning
kujundite imbermoddu ja ruumala arvutamist;

6) lahendab planimeetria arvutusiilesandeid ja lihtsamaid tdestusiilesandeid;
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7) kasutab geomeetrilisi kujundeid kui mudeleid timbritseva ruumi objektide uurimisel.
Oppesisu

Algfunktsiooni ja médramata integraali moiste. Integraali omadused. Muutuja vahetus
integreerimisel. Kovertrapets, selle pindala piirvdiartusena. Médratud integraal, Newtoni-Leibnizi
valem. Integraali kasutamine tasandilise kujundi pindala, hulktahuka podrdkeha ruumala ning t66
arvutamisel.

Kolmnurk, selle sise- ja vélisnurk, kolmnurga sisenurga poolitaja, selle omadus. Kolmnurga sise- ja
iimberringjoon. Kolmnurga mediaan, mediaanide omadus. Kolmnurga keskldik, selle omadus.

Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas. Hulknurk, selle liigid. Kumera hulknurga sisenurkade
summa. Hulknurkade sarnasus. Sarnaste hulknurkade timbermodtude suhe ja pindalade suhe.

Hulknurga sise- ja timberringjoon. Rodpkiilik, selle eriliigid ja omadused.

Trapets, selle liigid. Trapetsi keskloik, selle omadused. Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.
Ringjoone 10ikaja ning puutuja. Kodl- ja puutujahulknurk. Kolmnurga pindala. Rakenduslikud
geomeetriaiilesanded.

XII kursus ,,Sirge ja tasand ruumis”
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab punkti koordinaate ruumis;

2) selgitab ruumivektori mdistet, lineaartehteid vektoritega, vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning vektorite skalaarkorrutist;

3) kirjeldab sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid;
4) arvutab kahe punkti vahelise kauguse, vektori pikkuse ja kahe vektori vahelise nurga;

5) miidrab vorranditega antud kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikuse asendi ning
arvutab nurga nende vahel;

6) kasutab vektoreid geomeetrilise ja fiiiisikalise sisuga lilesandeid lahendades.

Oppesisu

Ruumigeomeetria asendilaused: nurk kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahel, sirgete ja
tasandite ristseis ning paralleelsus, kolme ristsirge teoreem, hulknurga projektsiooni pindala.

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid ruumis, punkti kohavektor. Vektori koordinaadid
ruumis, vektori pikkus. Lineaartehted vektoritega. Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus, vektori

avaldamine kolme mis tahes mittekomplanaarse vektori kaudu. Kahe vektori skalaarkorrutis. Kahe
vektori vaheline nurk.
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Sirge vorrandid ruumis, tasandi vorrand. Vorranditega antud sirgete ja tasandite vastastikuse asendi
uurimine, sirge ja tasandi 16ikepunkt, vorranditega antud sirgete vahelise nurga leidmine.

Rakendusiilesanded.

XIII kursus ,,Stereomeetria”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab hulktahukate ja poordkehade liike ning nende pindalade arvutamise valemeid;

2) kujutab joonisel prismat, piiramiidi, silindrit, koonust ja kera ning nende lihtsamaid Idikeid
tasandiga;

3) arvutab kehade pindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala;
4) kasutab hulktahukaid ja pdordkehi kui mudeleid timbritseva ruumi objekte uurides.
Oppesisu

Prisma ja piliramiid, nende pindala ja ruumala, korrapirased hulktahukad. Poordkehad; silinder,
koonus ja kera, nende pindala ja ruumala, kera segment, kiht, vo6 ja sektor. Ulesanded hulktahukate
ja poordkehade kohta. Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga. Rakendusiilesanded.

XIV kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside uurimine”
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab matemaatilise modelleerimise ning selle protseduuride {ildist olemust;

2) tunneb lihtsamate mudelite koostamiseks vajalikke meetodeid ja funktsioone;

3) kasutab moningaid loodus- ja majandusteaduse olulisemaid mudeleid ning meetodeid;
4) lahendab tekstiilesandeid vorrandite abil;

5) mérkab reaalse maailma valdkondade moningaid seaduspérasusi ja seoseid;

6) koostab kergesti modelleeritavate reaalsuse nidhtuste matemaatilisi mudeleid ning kasutab neid
tegelikkuse uurimiseks;

7) kasutab tasku- ja personaalarvutit {ilesannete lahendamisel.
Oppesisu

Matemaatilise mudeli tdhendus, ndhtuse modelleerimise etapid, mudeli headuse ja rakendatavuse
hindamine. Tekstlilesannete (sh protsentiilesannete) lahendamine vorrandite kui iilesannete
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matemaatiliste mudelite koostamise ja lahendamise abil.

Lineaar-, ruut- ja eksponentfunktsioone rakendavad mudelid loodus- ning majandusteaduses,
tehnoloogias ja mujal (nt fiilisikaliste suuruste seosed, orgaanilise kasvamise mudelid bioloogias,
noudlus- ja pakkumisfunktsioonid ning marginaalfunktsioonid majandusteaduses, materjalikulu
arvutused tehnoloogias jne). Kursuse kisitlus tugineb arvutusvahendite kasutamisele (tasku- ja
personaalarvutid).

XV Kkursus ,,Kordamine riigieksamiks”

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) mdistab ja rakendab Opitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure;

2) arutleb loogiliselt ja loovalt, formaliseerib oma matemaatilisi mdttekaike;
3) moistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

4) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate valdkondade
iilesandeid;

5) kasutab matemaatikat oppides erinevaid IKT vahendeid;

6) teisendab irratsionaal- ja ratsionaalavaldisi, lahendab vorrandeid ja voOrratusi ning vorrandi- ja
vorratusesiisteeme;

7) teisendab trigonomeetrilisi avaldisi ning kasutab trigonomeetriat ja vektoreid geomeetria-
iilesandeid lahendades;

8) koostab joone vorrandeid ning joonestab dpitud jooni nende vorrandite jérgi;

9) kasutab juhusliku siindmuse tdenédosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid, uurides
erinevate eluvaldkondade néhtusi;

10) uurib funktsioone tuletise pohjal,;

11) tunneb tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, leiab geomeetriliste kujundite pindalasid ja
ruumalasid (ka integraali abil).

Oppesisu

Avaldised ja arvuhulgad. Vorrandid. Vorratused. Trigonomeetria. Vektor. Joone vorrand.
Funktsioonid. Jadad. Tuletis. Integraal. Sirge ja tasand ruumis. Pl
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AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED”

AINEVALDKONNA ULDALUSED

Loodusainete dpetamise eesmdrk giimnaasiumis on kujundada Opilastes loodusteaduslik péadevus,
see tdhendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis hdlmab suutlikkust vaadelda,
mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas (edaspidi keskkond ) toimuvaid ndhtusi;
analiiisida keskkonda kui terviksiisteemi ja mirgata selles esinevaid probleeme ning teha
pohjendatud otsuseid; jirgida probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit ning kasutada
teadmisi bioloogilistest, fiilisikalis-keemilistest ja tehnoloogilistest siisteemidest; véartustada
loodusteadusi kui kultuuri osa ning jargida jatkusuutlikku eluviisi.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et giimnaasiumi 16puks dpilane:

1) tolgendab mikro-, makro- ja megatasandi néhtusi ning mdistab mudelite osa loodusnéhtuste
kirjeldamisel;

2) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks eesti- ja voorkeelseid allikaid, mis
on esitatud sdnade, numbrite vdi stimbolitena, ning hindab infot kriitiliselt;

3) méiidrab ning analiiiisib keskkonnaprobleeme, eristab neis loodusteaduslikku ja sotsiaalset
komponenti; loodusteaduslikku meetodit kasutades kogub infot, sdnastab uurimiskiisimusi voi
hiipoteese, kontrollib muutujaid vaatluse voi katsega, analiilisib ja tdlgendab tulemusi ning teeb
toenduspohiseid jareldusi;

4) kasutab bioloogias, keemias, fiilisikas ja geograafias omandatud siisteemseid teadmisi
loodusteaduste, tehnoloogia ning igapdevaprobleeme lahendades ja pohjendatud otsuseid tehes;

5) modistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripira ning uute piiriteaduste kohta selles
susteemis;

6) moistab teadust kui teaduslike teadmiste hankimise protsessi selle ajaloolises ja tdnapdevases
kontekstis, loovuse osa teadusavastustes ning teaduse piiratust;

7) hindab ja prognoosib teaduse ning tehnoloogia saavutuste modju keskkonnale, tuginedes
loodusteaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele;

8) vairtustab keskkonda kui tervikut ja jargib jitkusuutlikkuse pdohimdtteid ning tervislikke
eluviise;

9) tunneb huvi kohalike ja globaalsete keskkonnandhtuste ning loodusteaduste ja tehnoloogia
arengu vastu, teeb karjédrialaseid otsuseid ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on bioloogia, geograafia, fiilisika ja keemia. Oppeained jagunevad
kohustuslikeks ning valikkursusteks.
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Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:
1) bioloogias 4 kursust: ,,Rakud®, ,,Organismid*, ,,Parilikkus®, ,,Evolutsioon ja 6koloogia®;

2) geograafias 3 kursust, sealhulgas loodusgeograafias 2 kursust: ,,Maa kui siisteem®,
,Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid* ning inimgeograafias 1 kursus ,,Rahvastik
ja majandus®, mis kuulub sotsiaalainete valdkonda;

3) keemias 3 kursust: ,,Keemia alused®, ,,Anorgaanilised ained®, ,,Orgaanilised ained*;

4) fiitisikas 5 kursust: “Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika”, “Mehaanika”,
“Elektromagnetism”, “Energia”, “Mikro- ja megamaailma fiitisika™ .

Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Valdkonna Oppeainetega kujundatakse loodusteaduste-ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, seostades
jargmisi valdkondi:

1) empiiriliste teadmiste omandamine bioloogilistest ja fliiisikalis-keemilistest mdistetest,
seaduspdrasustest ning teooriatest, mis médravad konkreetse Oppeaine sisu ja vastavad teaduse
saavutustele;

2) loodusteadusliku uurimismeetodi kasutamine, mis moodustab loodusvaldkonna &ppeainete
iihisosa;

3) loodusteaduslike, majanduslike, poliitiliste, sotsiaalsete, eetilis-moraalsete aspektide arvestamine
probleeme lahendades ja otsuseid tehes;

4) loovuse, kriitilise motlemise, suhtlus- ja koostddoskuste arendamine, riskide teadvustamine,
hoiakute ning karjddriteadlikkuse kujundamine.

Ainevaldkonnasisene 10iming ja teadusliku meetodi rakendamine toetavad loodusteadusliku
teadmiste siisteem kujunemist. Loodusained aitavad mdista tehnoloogia rakendusi. Ulevaade
loodusteaduste ~ pohilistest seadusparasustest, teooriatest,  praktilistest  véljunditest,
tulevikusuundumustest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest toetab Opilasi igapidevaelus
ja elukutsevalikus.

Bioloogia dppimise eesmirk on saada tervikiilevaade elu mitmekesisuse, organismide ehituse ja
talitluse, pdirilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning keskkonnakaitse ja rakendusbioloogia
printsiipidest. Tuginedes bioloogia haruteaduste pohilistele teooriatele, iildistele seaduspérasustele
ja nende rakendusaspektidele avardub opilaste loodusteaduslik maailmapilt, paraneb igapdevaeluga
seonduvate  bioloogiaprobleemide = lahendamise oskus ning toimetulek loodus- ja
sotsiaalkeskkonnas.

Geograafia kuulub integreeriva dppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste hulka. Geograafiat
oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas esinevatest
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Rohk on sééstlikku ja
jatkusuutlikku eluviisi, looduse ja kultuuri mitmekesisust, kodanikuaktiivsust védrtustavate
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hoiakute kujundamisel ning niiitidisaegse tehnoloogia kasutamisel. Inimgeograafiat Oppides
omandavad Opilased arusaamise looduses ning iihiskonnas esinevatest ndhtustest ja protsessidest,
nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Seejuures arenevad Opilaste probleemide
lahendamise ja uurimisoskused.

Keemia Opetusega taotletakse Opilaste keemiateadmiste ja loodusteadusliku maailmapildi
avardumist. Opilased saavad iilevaate keemiliste protsesside pdhilistest seaduspérasustest, seostest
erinevate nihtuste ja seaduspirasuste vahel, keemia tulevikusuundumustest ning nendega seotud
rakendustest ja elukutsetest.

Fiitisikas Opitakse tundma seaduspérasusi, millel pdhineb niiiidisaegne tehnoloogia, dpitakse ndhtusi

seletama loodusteaduslikult, kasutades ka matemaatilisi meetodeid. Fiilisikat Oppides laieneb
opilase loodusteaduslik maailmapilt, Opilane mdistab fiilisikateadmiste rolli niiiidisacgses
tthiskonnas.

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, védrtushinnangute ning kéitumise — sidumisel on kandev roll Opetajal, kelle
véadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad dpilaste
vadrtushinnanguid ja kéditumist.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmadrkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut nii valdkonna sees kui ka teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas ning jatab piisavalt aega nii
huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse iiksi- ja Uhisdpet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks,
koostoovoimelisteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsioont;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid Opikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, kooliimbrus, looduskeskkond, muuseumid, niitused,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: Oppekdigud, rollimdngud, arutelud,
véitlused, projektdpe, dpimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimistddd jne.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, iild- ja
valdkonnapidevused oleksid saavutatud.
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Kool korraldab:
1) praktiliste todde ja dppekéikude korraldamiseks dppe vajaduse korral rithmades;

2) praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning spetsiaalse kattega
toolauad, nelja Opilase kohta vihemalt {iks mobiilne andmete kogumise komplekt pohiseadme ja
erinevate sensoritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid
Opetajale;

3) keemia Opetamise klassis, kus on demonstratsioonkatsete tegemiseks tombekapp;

4) geograafia Opetamise klassis, kus on vajalik maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekt (iga Opilase
kohta atlas);

5) bioloogia dpetamise klassis, kus on mikroskoobikaameraga tihendatav mikroskoop ja binokulaar;

6) fiilisika opetamisel kasutada klassi, kus on vdahemalt {iks arvuti kahe dpilase peale grupitoodeks
ja analiilisiks ning ruumi pimendamise voimalus optika katseteks.

Kool voimaldab:

1) ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid;

2) sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide tegemiseks vajalike materjalide
(sh reaktiivide) kogumiseks ning séilitamiseks;

3) kasutada dppes infotehnoloogiavahendeid, mille abil saab teha ainekavas loetletud toid;

4) duesdpet, oppekdikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides voi
loodusharidusega seotud iiritusel.

5) kooli dppekava kohaselt vdhemalt korra Oppeaastas igas loodusaines Opet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, laboris vm).
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AINEVALDKONNA AINEKAVAD
FUUSIKA AINEKAVA

Gilimnaasiumi fliisikadppega taotletakse, et Opilane:

1) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset motlemist
loodusnihtusi kirjeldades ja seletades;

2) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning teadvustab fiiiisikaga seotud elukutsete
vajalikkust jatkusuutliku tihiskonna arengus;

3) vairtustab fiilisikat kui looduse koige iildisemaid pdhjuslikke seoseid uurivat teadust ja tdhtsat
kultuurikomponenti;

4) moistab mudelite tdhtsust loodusobjektide uurimisel ning mudelite arengut ja paratamatut
piiratust;

5) kogub ning analiilisib infot, eristades usaldusvéirset teavet infomiirast ja teaduslikke teadmisi
ebateaduslikest;

6) oskab lahendada olulisemaid kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid fiilisikaiilesandeid ning rakendab
loodusteaduslikku meetodit probleemiilesandeid lahendades;

7) maistab fiilisika seotust tehnika ja tehnoloogiaga;

8) kasutab flilisikas omandatud teadmisi ning oskusi loodusteadus-, tehnoloogia- ja
igapdevaprobleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid tehes.

Oppeaine Kirjeldus

Fiiiisika kuulub loodusteaduste hulka, olles vdga tihedas seoses matemaatikaga. Fiilisika paneb
aluse tehnika ja tehnoloogia modistmisele ning aitab véirtustada tehnikaga seotud elukutseid.
Fiiiisikadppes arvestatakse loodusainete vertikaalse ning horisontaalse 16imimise vajalikkust.
Vertikaalse 10imimise korral on iihised teemad loodusteaduslik meetod, looduse tasemeline
struktureeritus, vastastikmoju, lilkkumine (muutumine ja muundumine), energia, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane kirjaoskus, tehnoloogia, elukeskkond ning iihiskond. Vertikaalset I6imimist toetab
Oppeainete horisontaalne 16imumine.

Glimnaasiumi fililisikadppe eesmirk on jagada vajalikke fiilisikateadmisi tulevasele kodanikule,
kujundada temas keskkonna- ja tihiskonnahoidlikke ning jitkusuutlikule arengule orienteeritud
hoiakuid. Giimnaasiumis késitletakse fiiiisikalisi nédhtusi siisteemselt ja holistlikult, arendades
terviklikku ettekujutust loodusest ning pidades tidhtsaks olemuslikke seoseid tervikpildi osade vahel.
Vorreldes pohikooliga tutvutakse sligavamalt erinevate vastastikmdjude ja nende pdhjustatud
litkumisvormidega ning otsitakse litkumisvormide vahel seoseid.

Opilaste kriitilise ja siisteemmdistelise mdtlemise arendamiseks lahendatakse fiiiisikaliselt
erinevates aine- ja eluvaldkondades esinevaid probleeme, plaanitakse ning korraldatakse
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eksperimente, kasutades loodusteaduslikku uurimismeetodit. Kvantitatiiviilesandeid lahendades ei
pea valemeid peast teadma, kuid kujundatakse oskust moista valemite flilisikalist sisu ning
rakendada valemeid diges kontekstis.

Oppes kujundatakse vairtushinnangud, mis méadravad Opilaste suhtumise fiiiisikasse kui
kultuurifenomeni, avavad fliiisika rolli tehnikas, tehnoloogias ja elukeskkonnas ning iihiskonna
jatkusuutlikus arengus. Glimnaasiumi fiilisikadppes taotletakse koos teiste Oppeainetega Opilastel
niitidisaegse tervikliku maailmapildi ja keskkonda sédéstva hoiaku ning analiiiisioskuse kujunemist.
Glimnaasiumi fiilisikadppes kujundatavad iildoskused erinevad pdhikooli fiilisikadppes
saavutatavaist deduktiivse kisitlusviisi ulatuslikuma rakendamise ning tehtavate iildistuste laiema
kehtivuse poolest. Fiilisikadpe muutub glimnaasiumis spetsiifilisemaks, kuid samas seostatakse
fiitisikateadmised tihedalt ja korgemal tasemel {ilejddnud Sppeainete teadmistega ning pdhikoolis
Opituga.

Glimnaasiumi fiitisikadpe koosneb viiest kohustuslikust kursusest. Esimeses kursuses ,,Sissejuhatus
fuitisikasse. Kulgliikumise kinemaatika® seletatakse, mis on flilisika, mida ta suudab, mille poolest
eristub fiilisika teistest loodusteadustest ning mil viisil ta nendega seotud on. Siivendatakse
loodusteadusliku meetodi rakendamist, avardades teadmisi ja oskusi mddtmisest kui
eksperimentaalsete teaduste alusest.

Teises kursuses ,,Mehaanika“ avatakse mehaaniliste mudelite keskne roll loodusnédhtuste
kirjeldamisel ja seletamisel.

Kuna kogu niitidisaegses fiitisikas domineerib vajadus arvestada aine ja vélja erisusi, késitletakse
kolmandas kursuses ,,Elektromagnetism* elektromagnetvilja nditel véljade kirjeldamise pShivotteid
ning olulisemaid elektrilisi ja optilisi ndhtusi.

Neljandas kursuses ,,Energia®“ vaadeldakse tiimbritsevat keskkonda energeetilisest aspektist.
Kasitletakse alalis- ja vahelduvvoolu ning soojusnéhtusi, ent ka mehaanilise energia, soojusenergia,
elektrienergia, valgusenergia ja tuumaenergia omavahelisi muundumisi.

Viiendas kursuses ,,Mikro- ja megamaailma fiilisika* arutletakse fiilisikaliste seaduspirasuste ning
protsesside iile mastaapides, mis erinevad inimese karakteristlikust mdotmest (1 m) rohkem kui
miljon korda.

Kolme viimase kohustusliku kursuse ldbimise jérjestuse méérab dpetaja.

Opitulemused
Gilimnaasiumi Opitulemuste rahuldavat taset néitavad alljargnevad saavutused.
Gilimnaasiumi flitisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1. kirjeldab, seletab ja ennustab loodusnihtusi ning nende tehnilisi rakendusi;
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2. vairtustab flitisikateadmisi looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuste seoste mdistmisel

3. sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimusi, kavandab ja korraldab
eksperimente, t00tleb katseandmeid ning teeb jareldusi uurimiskiisimuses sisalduva
hiipoteesi kehtivuse kohta;

4. lahendab situatsiooni-, arvutus- ja graafilisi lilesandeid ning hindab kriitiliselt saadud
tulemuste toepérasust;

5. teisendab loodusndhtuse fiiiisikalise mudeli iihe kirjelduse teiseks (verbaalkirjelduse
valemiks vOi jooniseks ja vastupidi);

6. kasutab erinevaid infoallikaid, hindab ja analiiiisib neis sisalduvat infot ning leiab tavaelus
kerkivatele fliiisikalistele probleemidele lahendusi;

7. teadvustab teaduse ning tehnoloogia arenguga kaasnevaid probleeme ja arengusuundi
elukeskkonnas ning suhtub loodusesse ja tihiskonnasse vastutustundlikult;

8. omandanud iilevaate fiilisikaga seotud ametitest, erialadest ja edasidppimisvoimalustest,
rakendab fiilisikas omandatud teadmisi ja oskusi igapédevaelus.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate Oigusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu,
kuid parandatakse ka oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise
vormid on mitmekesised ning vastavuses Opitulemustega. Gilimnaasiumi fiilisikas jagunevad
Opitulemused kahte valdkonda: 1) motlemistasandite arendamine fiilisika kontekstis, 2)
uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70%
ja 30%. Madalamat ja korgemat jarku motlemistasandite arengu vahekord opitulemuste hindamisel
on ligikaudu 40% ja 60%. Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid on 1) probleemi
madratlemine, 2) probleemi sisu avamine, 3) lahendusstrateegia leidmine, 4) strateegia rakendamine
ning 5) tulemuste hindamine. Mitme samaviirse lahendiga probleemide (nt dilemmaprobleemide)
puhul lisandub neile otsuse tegemine. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse, mil
médral on suudetud otsuse langetamisel arvestada eri osaliste argumente.
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I kursus ,,Sissejuhatus fiitisikasse. Kulgliikumise kinemaatika“
1. Fiitisika meetod
Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab moisteid loodus, maailm ja vaatleja; hindab fiilisika kohta teiste loodusteaduste seas ning
maédratleb fiitisika uurimisala;

2) maéidratleb looduse struktuuritasemete skeemil makro-, mikro- ja megamaailma ning nimetab
nende erinevusi;

3) selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et eksperimenditulemusi iildistades joutakse
mudelini;

4) pdhjendab mddteseaduse vajalikkust iildaktseptitavat e modtmistulemuste saamiseks;
5) mdistab mdddetava suuruse ja mddtmistulemuse suuruse vairtuse erinevust;
6) teab ja rakendab rahvusvahelise modtiihikute siisteemi (SI) pdhisuurusi ning nende modtiithikuid;

7) teab, et korrektne mddotetulemus sisaldab ka méaramatust, ning kasutab mddtmisega kaasnevat
mootemadramatust hinnates standardhélvet;

8) toob néiteid pohjusliku seose kohta;

9) mdistab, et fiiiisika iildprintsiibid on kdige iildisemad tddemused looduse kohta, ning tdestab
nende kehtivust kooskdla eksperimendiga.

Oppesisu

Fiitisika kui loodusteadus. Fiiiisika kui nidhtavushorisonte edasi nihutav teadus. Mikro-, makro- ja
megamaailm. Loodusteaduslik meetod. Vaatlus, eksperiment, mudeli loomine. Mudeli jirelduste
kontroll ning mudeli areng. Modtmine ja modtetulemus. Modtesuurus ja moddetava suuruse
védartus. Mootithikud ja vastavate kokkulepete areng. Rahvusvaheline modtiihikute siisteem (SI).
Mooteriistad ja mdodtevahendid. Modteseadus. Modteméddramatus ning selle  hindamine.
Modtetulemuste analiiiis. POhjuslikkus ja juhuslikkus fiitisikas. Fiilisika tunnetuslik ja ennustuslik
viirtus. Fiilisikaga seotud ohud. Uldprintsiibid

Pohimoisted: loodus, loodusteadus, fiitisika, modtevahend, taatlemine, ndhtavushorisont, makro-,
mikro- ja megamaailm; vaatlus, hiipotees, eksperiment, mddtmine, mdotiihik, modtiihikute siisteem,

mootemadramatus, mootesuurus, moddetava suuruse vairtus, modtetulemus, mootevahend.
Praktiline tegevus ja IKT kasutamine:
1) Juhusliku loomuga néhtuse (palli pdrke, heitkeha litkumise, kaldpinnalt libisemise vms) uurimine

koos mddtmistulemuste analiiiisiga;
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2) keha joonmddtmete mddtmine ja korrektse modtetulemuse esitamine;
3) modtmisest ning andmetdotlusest mudelini joudmine erinevate katsete pohjal

2. Kulgliikumise kinemaatika
2.1 Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) moistab, et fiilisikalised suurused pikkus ( ka teepikkus), ajavahemik (At) ja ajahetk (t)pohinevad
kehade ning nende liikumise (protsesside) omavahelisel vordlemisel,

2) teab, et keha liikumisolekut iseloomustab kiirus, ning toob néiteid litkumise suhtelisuse kohta
makromaailmas;

3) teab relativistliku fiiiisika peamist erinevust klassikalisest fiiiisikast;

4) teab, et vili liigub aine suhtes alati suurima voimaliku kiiruse ehk absoluutkiirusega;

5) eristab skalaarseid ja vektoriaalseid suurusi ning toob nende kohta néiteid;

6) seletab fiilisika valemites esineva miinusmadrgi tdhendust (suuna muutumine esialgsele
vastupidiseks);

7) eristab néhtuste iihtlane sirgjooneline litkumine, tihtlaselt aeglustuv sirgjooneline liikumine,
ithtlaselt kiirenev sirgjooneline litkumine ja vaba langemine olulisi tunnuseid ning toob
sellekohaseid niiteid;

8) selgitab fiilisikaliste suuruste kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe tdhendusi ning nende suuruste
mootmise vOi midramise viise;

9) lahendab probleemiilesandeid, rakendades definitsioone  ja ; kasutab iihtlase sirgjoonelise
litkumise ja tihtlaselt muutuva litkumise kirjeldamiseks vastavalt litkumisvorrandeid

10) analiiiisib {ihtlase ja {ihtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise kiiruse ning teepikkuse
graafikuud, oskab leida teepikkust kui kiiruse graafiku alust pindala;

11) rakendab iihtlaselt muutuva sirgjoonelise liikumise, sh vaba langemise kiiruse, nihke ja
kiirenduse leidmiseks jargmisi seoseid:

Oppesisu

Punktmass kui keha mudel. Koordinaadid. Taustsiisteem, litkumise suhtelisus. Relatiivsusprintsiip.
Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline liikumine ja iihtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine:
kiirus, kiirendus, liikumisvorrand, kiiruse ja ldbitud teepikkuse sdltuvus ajast, vastavad graafikud.
Nihe, kiirus ja kiirendus kui vektoriaalsed suurused. Vaba langemine kui néide iihtlaselt kiireneva
litkumise kohta. Vaba langemise kiirendus. Kiiruse ja kdrguse sdltuvus ajast vertikaalsel litkumisel.
Erisihiliste litkumiste sdltumatus.

Pohimoisted: fiilisikaline suurus, skalaarne ja vektoriaalne suurus, pikkus, litkumisolek, aeg,
kulgliikumine, punktmass, taustsiisteem, kinemaatika, teepikkus, nihe, keskmine kiirus, hetkkiirus,
kiirendus, vaba langemine.

Praktiline tegevus:

1. kiiruse ja kiirenduse moGtmine;

2. langevate kehade liikumise uurimine;

3. kaldrennis veereva kuuli litkkumise uurimine;
4. heitkeha liikkumise uurimine.
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2.2 II kursus ,,Mehaanika“
1. Diinaamika

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e selgitab nédhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hodrdumine ja deformatsioon esinemist ning
rakendumist looduses; tdiendab etteantud joonist vektoritega, ndidates kehale mdjuvaid
joude nii litkkumisoleku piisimisel (v = const, a = 0) kui ka muutumisel (a = const # 0);

e oskab jou komponentide kaudu leida resultantjoudu;
e selgitab ja rakendab Newtoni seadusi ning seostab neid igapidevaelu ndhtustega;

e soOnastab impulsi jadvuse seaduse ja lahendab probleemiilesandeid, kasutades seost

e seostab reaktiivlitkumist impulsi jddvuse seadusega; toob nditeid reaktiivlitkumise kohta
looduses ja rakenduste kohta tehnikas;

e toob nditeid ndhtuste kohta, kus impulsi muutumise kiirus on vdrdne seda muutust
pohjustava jouga;

e rakendab gravitatsiooniseadust
e tunneb gravitatsioonivilja maistet;

e teab, et {ldrelatiivsusteooria kirjeldab gravitatsioonilist vastastikmdju aegruumi
koverdumise kaudu;

e kasutab moisteid raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon, rohumisjoud ja rohk
probleemiilesandeid lahendades ning rakendab seost

e selgitab moisteid hodrdejoud ja elastsusjoud ning rakendab loodus- ja tehiskeskkonnas
toimuvaid néhtusi selgitades seoseid

jaF.=—kAL

13. rakendab moisteid t60, energia, kineetiline ja potentsiaalne energia, voimsus, kasulik
energia, kasutegur, selgitades looduses ja tehiskeskkonnas toimuvaid néhtusi;

14. rakendab probleeme lahendades seoseid

15. selgitab energia miinimumi printsiibi kehtivust looduses ja tehiskeskkonnas.

Oppesisu
Newtoni seadused. Joud. Joudude vektoriaalne liitmine. Resultantjdud. Muutumatu kiirusega
litkumine joudude tasakaalustumisel. Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus. Reaktiivliikumine.

Gravitatsiooniseadus. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Elastsusjoud. Hooke'i seadus.
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Jaikustegur. Hoordejoud ja hdordetegur. TOO ja energia. Mehaaniline energia. Mehaanilise energia
jddvuse seadus. Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks. Energia printsiip.
Energia jddvuse seadus looduses ja tehnikas.

Pohiméisted: kuju muutumine, reaktiivliikumine, resultantjoud, keha inertsus ja mass, impulss,
impulsi jadvuse seadus, raskusjoud, keha kaal, kaalutus, toereaktsioon, elastsusjoud, jiikustegur,
hodrdejoud, hodrdetegur, mehaanilise energia jadvuse seadus, energia muundumine.

Praktiline tegevus:

1. tutvumine Newtoni seaduste olemusega;

2. jaikusteguri madramine;

3. liugehddrdeteguri médramine;

4. seisuhd0rde uurimine;

5. tutvumine reaktiivlitkumise ja jddvusseadustega

2. Perioodilised liikumised

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1. seostab looduses ja tehnoloogias esinevad perioodilised ndhtused {iihtlase ja mitteiihtlase
tiirlemise ning podrlemisega;

2. kasutab ringlitkumise kirjeldamisel Oigesti fiilisikalisi suurusi (podrdenurk, periood, sagedus,
nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus);

3. rakendab ringliitkumisega seotud probleemiilesannete lahendamisel jargmisi seoseid:

4. analiiiisib orbitaallitkumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou moistet;

5. kasutab vabavonkumise ja sundvonkumise mdoistet looduses ning tehnikas toimuvaid vonkumisi
kirjeldades;

6. rakendab fiiiisikalisi suurusi hélve, amplituud, periood, sagedus ja faas perioodilisi litkumisi
kirjeldades;

7. kasutab vonkumise probleemiilesandeid lahendades seoseid

8. analiiiisib energia jddvuse seaduse kehtivust pendli vonkumisel;

9. analiilisib vonkumise graafikuid;

10. selgitab resonantsi ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

11. kirjeldab piki- ja ristlainete tekkimist ning levimist ning toob nende kohta néiteid;

12. rakendab fiiiisikalisi suurusi lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus lainenéhtusi
selgitades;

13. kasutab probleeme lahendades seost

14. toob néhtuste peegeldumine, murdumine, interferents ja difraktsioon niiteid loodusest ning
tehnikast.

67



Oppesisu

Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine: pddrdenurk, periood, sagedus, nurk- ja joonkiirus,
kesktombekiirendus. Tiirlemine ja poorlemine looduses ning tehnikas, orbitaalliikumine.
Vonkumine kui perioodiline litkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine: hélve, amplituud, periood,
sagedus, faas. Energia muundumine vonkumisel. Vonkumised ja resonants looduses ning tehnikas.
Lained. Piki- ja ristlained. Lainet iseloomustavad suurused: lainepikkus, kiirus, periood ja sagedus.
Lainendhtused: peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon, lained looduses ning tehnikas.

Pohiméisted: podrdenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus, kesktdmbekiirendus,
vonkumine, hilve, amplituud, periood, sagedus, faas, vabavonkumine, sundvonkumine, pendel,
resonants, laine, pikilaine, ristlaine, lainepikkus, peegeldumine, murdumine, interferents,
difraktsioon.

Praktiline tegevus:

poordliikumise uurimine, kesktombekiirenduse maaramine;
matemaatilise pendli ja vedrupendli vinkumise uurimine;
gravitatsioonivélja tugevuse maaramine pendliga;
tutvumine lainendhtustega;

ok e

helikiiruse mddramine.

2.3. III kursus “Elektromagnetism*
1. Elektrivili ja magnetviili

Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

. selgitab moisteid laeng, elektrivool ja voolutugevus ning valemi tdhendust;

. vOrdleb mdisteid aine ja vili;

. seostab elektrostaatilise vilja laetud keha olemasoluga, rakendades valemit;

. kasutab probleeme lahendades Coulomb’i seadust

. kasutab probleeme lahendades seoseid

. Rakendab superpositsiooni printsiipi elektrostaatilise vélja E-vektori konstrueerimisel etteantud
punktis;

7. teab, et kahe erinimeliselt laetud paralleelse plaadi vahel tekib homogeenne elektrivéli;

8. teab, et magnetviljal on kaks pdohimotteliselt erinevat vdimalikku tekitajat: piisimagnet ja
elektrivool, ning rakendab valemit-

9. kasutab probleeme lahendades Ampere’i seadust

10. médrab sirgvoolu tekitatud magnetinduktsiooni suuna etteantud punktis;

11. kasutab valemit ning Ampere'i jou suuna etteantud punktis;

12. rakendab probleeme lahendades Lorentzi jou valemit ning méérab

AN N B~ W —

Lorentzi jou suunda;
13. seletab pooriselektrivdlja tekkimist magnetvoo muutumisel, rakendades induktsiooni
elektromotoorjou moistet;
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14. vordleb generaatori ning elektrimootori toopdhimotteid;
15. selgitab elektri- ja magnetvélja energia salvestamise voimalusi.

Oppesisu

Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Laengu jddvuse seadus. Elektrivool. Aine ja vili. Coulomb’i seadus.
Punktlaeng. Viljatugevus. Elektrivdlja potentsiaal ja pinge. Pinge ja véiljatugevuse seos. Vilja
visualiseerimine, vélja joujooned. Viljade liitumine, superpositsiooni printsiip. Homogeenne
elektrivdli kahe erinimeliselt lactud plaadi vahel, kondensaator. Piisimagnet ja vooluga juhe.
Ampere'i joud. Magnetinduktsioon. Liikuvale laectud osakesele mojuv Lorentzi joud. Magnetviljas
litkkuva juhtmeldigu otstele indutseeritav pinge. Elektromagnetiline induktsioon. Induktsiooni
elektromotoorjoud. Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus. Elektrimootor ja generaator. Lenzi
reegel. Eneseinduktsioon. Induktiivpool. Homogeenne magnetvili solenoidis. Elektri- ja
magnetvilja energia.

Pohiméisted: elektrilaeng, elementaarlaeng, voolutugevus, punktlaeng, elektrivili, elektrivélja
tugevus, potentsiaal, pinge, elektronvolt, joujoon, kondensaator, piisimagnet, magnetvili,
magnetinduktsioon, Lorentzi joud, pdoriselektrivili, induktsiooni elektromotoorjoud, magnetvoog,
endainduktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. elektrostaatika katsete tegemine;

kahe vooluga juhtme magnetilise vastastikmoju uurimine;
Orstedi katsega tutvumine;

elektromagnetilise induktsiooni uurimine;

Lenzi reegli rakendamine;

elektrimootori ja selle omaduste uurimine;

No o bk o

tutvumine kondensaatorite ja induktiivpoolide tooga.

2. Elektromagnetlained

Kursuse 10pus opilane:

1. selgitab elektromagnetlaine maistet ja elektromagnetlainete rakendusi;

2. kirjeldab vonkeringi kui elektromagnetlainete kiirgamise ja vastuvotu baasseadet;

3. kirjeldab elektromagnetlainete skaalat, rakendades seost ¢ = & f, ning teab ndhtava valguse
lainepikkuste piire ja pShivérvuste lainepikkuste jérjestust;

4. selgitab graafiku jérgi elektromagnetlainete amplituudi ja intensiivsuse moistet;

5. kirjeldab joonisel v4i arvutiimitatsiooniga interferentsi- ja difraktsioonindhtusi optikas ning
toob nende rakendamise niiteid;

6. seletab valguse koherentsuse tingimusi ja nende tédidetuse vajalikkust vaadeldava

69



interferentsipildi saamisel;
7. seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;
8. rakendab valguse murdumisseadust, kasutades seoseid

9. kirjeldab valge valguse spektriks lahutumise voimalusi;

10. vordleb spektrite pohiliike;
11. seletab valguse tekkimist aatomi energiatasemete skeemil ning rakendab probleeme
lahendades valemit
12. selgitab valguse korral dualismiprintsiipi ja selle seost atomistliku printsiibiga;
13. eristab soojuskiirgust ja luminestsentsi ning seostab neid vastavate valgusallikatega.
Oppesisu

Elektromagnetlainete skaala. Lainepikkus ja sagedus. Néhtava valguse vérvuse seos valguse
lainepikkusega vaakumis. Elektromagnetlainete amplituud ja intensiivsus. Difraktsioon ja
interferents, nende rakendusndited. Murdumisseadus. Murdumisniitaja seos valguse kiirusega.
Valguse dispersioon. Spektroskoobi t66 pohimodte. Spektraalanaliiiis. Polariseeritud valgus, selle
saamine, omadused ja rakendused. Valguse dualism ning dualismiprintsiip looduses. Footoni
energia. Atomistlik printsiip. Valguse kiirgumine. Soojuskiirgus ja luminestsents.

Pohiméisted: elektromagnetlaine, elektromagnetlainete skaala, lainepikkus, sagedus, kvandi
(footoni) energia, dualismiprintsiip, amplituud, intensiivsus, difraktsioon, interferents,
polarisatsioon, elektromagnetvili, murdumine, absoluutne ja suhteline murdumisnditaja, valguse
dispersioon aines, prisma, luminestsents.

Praktiline tegevus:

1. tihelt pilult, kaksikpilult ja juuksekarvalt saadava difraktsioonipildi uurimine;
labipaistva aine murdumisnéitaja méddramine;

spektroskoobi valmistamine;

tutvumine erinevate valgusallikatega;

valguse spektri uurimine;

soojuskiirguse uurimine;

polaroidide t66pShimdtte uurimine;

PN g0

valguse polariseerumise uurimine peegeldumisel.

2.4. IV kursus ,,Energia“
1. Elektrotehnika

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

e seletab elektrivoolu tekkemehhanismi mikrotasemel, rakendades seost /=g n v S;
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kasutab probleemide lahendamisel seost;

rakendab probleemide lahendamisel Ohmi seadust vooluringi osa ja kogu vooluringi kohta;
rakendab probleeme lahendades jargmisi elektrivoolu t66 ja voimsuse avaldisi;

analiiiisib metallide eritakistuse temperatuurisdltuvuse graafikut;

kirjeldab pooljuhi oma- ja lisandjuhtivust, sh elektron- ja aukjuhtivust;

selgitab pn-siirde olemust, sh péri- ja vastupingestamise korral, ning seostab seda
valgusdioodi ja fotoelemendi toimimisega;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu;

analiilisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast sdltuvuse graafikut;

arvutab vahelduvvoolu voimsust aktiivtakisti korral, rakendades seost;

selgitab trafo toimimispohimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvdrgus ning elektrienergia
iilekannetes;

e arvutab kulutatava elektrienergia maksumust ning plaanib selle jérgi uute elektriseadmete
kasutuselevottu;

e viirtustab elektriohutuse ndudeid ja oskab pdhjendada nende vajalikkust.

Oppesisu

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus. Metalli
eritakistuse sOltuvus temperatuurist. Vedelike, gaaside ja pooljuhtide elektrijuhtivus; pn-siire;
Valgusdiood ja fotoelement. Vahelduvvool kui laengukandjate sundvonkumine. Vahelduvvoolu
saamine ning kasutamine. Elektrienergia iilekanne. Trafod ja korgepingeliinid. Vahelduvvooluvork.
Elektriohutus. Vahelduvvoolu voimsus aktiivtakistusel. Voolutugevuse ja pinge efektiivviartused.

Pohiméisted:  alalisvool, laengukandjate  kontsentratsioon, elektritakistus,  vooluallika

elektromotoorjoud ja sisetakistus, pooljuht, pn-siire, elektrivoolu t66 ja voimsus, vahelduvvool,
trafo, kaitsemaandus, voolutugevuse ning pinge efektiiv- ja hetkviirtused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

voolutugevuse, pinge ja takistuse modtmine multimeetriga;

vooluallikate uurimine;
elektromotoorjoudude modtmine;

1
2
3
4. tutvumine pooljuhtelektroonika seadmetega (diood, valgusdiood, fotorakk vm);
5. wvahelduvvoolu uurimine;

6

tutvumine trafode ja vonkeringide tooga.
2. Termodiinaamika, energeetika

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. tunneb mdistet siseenergia ning seletab soojusenergia erinevust teistest siseenergia litkidest;

2. vordleb Kelvini temperatuuriskaalat Celsiuse temperatuuriskaalaga ning kasutab seost;
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nimetab mudeli ideaalgaas tunnuseid;
kasutab probleeme lahendades seoseid;
analiiiisib isoprotsesside graafikuid;

o 0k~ w

seletab siseenergia muutumist t66 voi soojusiilekande vahendusel ning toob selle kohta

nditeid loodusest, eristades soojusiilekande liike;

7. vordleb moisteid avatud siisteem ja suletud siisteem,;

8. soOnastab termodiinaamika I seaduse ja seostab seda valemiga Q =AU + A;

9. soOnastab termodiinaamika I seaduse ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;

10. seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate t66pohimottega;

11. hindab olulisemaid taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid, vdttes arvesse nende
keskkondlikke mdjusid ning geopoliitilisi tegureid; nimetab energeetika arengusuundi nii
Eestis kui ka maailmas, pdhjendab oma valikuid;

12. modistab energiasddstu vajadust ning iga kodaniku vastutust selle eest.

Oppesisu

Siseenergia ja soojusenergia. Temperatuur. Celsiuse ja Kelvini temperatuuriskaala. Ideaalgaas ja
reaalgaas. Ideaalgaasi olekuvorrand. Avatud ja suletud siisteemid. Isoprotsessid. Gaasi
olekuvorrandiga seletatavad ndhtused looduses ning tehnikas. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pohialused. Temperatuuri
seos molekulide keskmise kineetilise energiaga. Soojusenergia muutmise viisid: t06 ja
soojusiilekanne. Soojushulk. Termodiinaamika 1 seadus, selle seostamine isoprotsessidega.
Adiabaatiline protsess. Soojusmasina toopohimote, soojusmasina kasutegur, soojusmasinad
looduses ning tehnikas.

Termodiinaamika II seadus. P&oratavad ja poordumatud protsessid looduses. Entroopia. Elu Maal
energia ja entroopia aspektist ldhtuvalt. Energiaiilekanne looduses ja tehnikas. Energeetika alused
ning toostuslikud energiaallikad. Energeetilised globaalprobleemid ja nende lahendamise
voimalused. Eesti energiavajadus, energeetikaprobleemid ning nende lahendamise voimalused.

Pohimoisted: siseenergia, temperatuur, temperatuuriskaala, ideaalgaas, olekuvdrrand, avatud ja
suletud siisteem, isoprotsess, soojushulk, adiabaatiline protsess, poOdratav ja pOOr
soojusmasin, entroopia.

Praktiline tegevus:

1. gaasi paisumise uurimine;

isoprotsesside uurimine;

energiatarbe mootmine;

keha temperatuuri ja mehaanilise t60 vaheliste seoste uurimine;

o bk wn

ainete soojusjuhtivuse vordlemine
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2.5. V kursus ""Mikro- ja megamaailma fiiiisika"
1. Aine ehituse alused

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. kirjeldab aine olekuid mikromaailma tasandil,
2. vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

3. kasutab mdisteid kiillastunud aur, absoluutne niiskus, suhteline niiskus ja kastepunkt ning
seostab neid ilmastikundhtustega;

4. selgitab mdisteid pindpinevus, méirgamine ja kapillaarsus looduses ning tehnoloogias

toimuvate ndhtustega;

kirjeldab aine olekuid, kasutades digesti mdisteid faas ja faasisiire;

6. seletab faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel.

o

Oppesisu

Aine olekud, nende sarnasused ja erinevused. Aine olekud mikrotasemel. Molekulaarjoud.
Reaalgaas. Veeaur Shus. Ohuniiskus. Kiillastunud ja kiillastumata aur. Absoluutne ja suhteline
niiskus, kastepunkt. Ilmastikundhtused. Pindpinevus. Mirgamine ja kapillaarsus, nende ilmnemine
looduses. Faasisiirded ning siirdesoojused.

Pohiméisted: aine olek, gaas, vedelik, kondensaine, tahkis, reaalgaas, kiillastunud aur, absoluutne
ja suhteline niiskus, kastepunkt, faas ja faasisiire.

Praktiline tegevus:

1. sulamistemperatuuri médramine;

. jahutussegude vordlemine;

. keemistemperatuuri sdltuvuse madramine soltuvalt lahuse kontsentratsioonist;
. Ohuniiskuse m66tmine;

pindpinevuse uurimine;

o g A WN

seebivee omaduste uurimine.

2. Mikromaailma fiiiisika

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. nimetab vilis- ja sisefotoefekti olulisi tunnuseid;

2. kasutab leiulaine moistet mikromaailma nihtusi kirjeldades;
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kirjeldab elektronide difraktsiooni;

nimetab fiilisikaliste suuruste paare, mille vahel valitseb mééramatusseos;
analiiiisib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut;

teab, et massi ja energia samasust kirjeldab valem -

kirjeldab tuumade 16hustumise ja siinteesi reaktsioone;

© N OO0 w

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob niiteid selle meetodi

rakendamise kohta;

9. seletab tuumareaktorite {ildist toopohimdtet ning analiiisib tuumaenergeetika eeliseid ja
sellega seonduvaid ohte;

10. teab ioniseeriva kiirguse liike ja allikaid, analiilisib ioniseeriva kiirguse moju

elusorganismidele ning pakub voimalusi kiirgusohu vihendamiseks.

Oppesisu

Vilis- ja sisefotoefekt. Aatomimudelid. Osakeste leiulained. Kvantmehaanika. Elektronide
difraktsioon. Mé&édramatusseos. Aatomi kvantarvud. Aatomituum. Massidefekt. Seoseenergia.
Eriseoseenergia. Massi ja energia samavéirsus. Tuumareaktsioonid. Tuumaenergeetika ja
tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioaktiivne dateerimine. loniseerivad kiirgused ja
nende toimed. Kiirguskaitse.

Pohiméisted: vilis- ja sisefotoefekt, kvantarv, energiatase, kvantmehaanika, méairamatusseos,
eriseoseenergia, tuumaenergeetika, tuumarelv, radioaktiivsus, poolestusaeg, radioaktiivne
dateerimine, ioniseeriv kiirgus, kiirguskaitse.

Praktiline tegevus:

1. tutvumine fotoefektiga;
2. kiirgusfooni modtmine;
3. udukambri valmistamine.

3. Megamaailma fitiisika

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. teab, et info maailmaruumist jouab meieni elektromagnetlainetena; nimetab ning eristab
maapealseid ja kosmoses liikuvaid astronoomia vaatlusvahendeid;

2. vordleb Piikeseslisteemi pohiliste koostisosade modtmeid ja litkumisviisi: Pdike, planeedid,
kaaslased, asteroidid, vdikeplaneedid, komeedid, meteoorkehad;

3. kirjeldab tdhti, nende evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

4. kirjeldab galaktikate ehitust ja evolutsiooni;
5. kirjeldab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal.
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Oppesisu

Astronoomia vaatlusvahendid ja nende areng. Téhtkujud. Maa ja Kuu perioodiline liikumine aja
arvestuse alusena. Kalender. Piikeseslisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. Piike ja
teised tdhed. Téhtede evolutsioon. Galaktikad. Linnutee galaktika. Universumi struktuur.
Universumi evolutsioon.

Pohimoisted:  observatoorium, teleskoop, kosmoseteleskoop, Péikesesilisteem, planeet,
planeedikaaslane, tehiskaaslane, asteroid, komeet, véikeplaneet, meteoorkeha, tdht, galaktika,
Linnutee, kosmoloogia.

Praktilised tood:

1. erinevate taevakehade vaatlemine;
2. piaikesekella valmistamine.

Kasutatav oppekirjandus

E-opikud:

Indrek Peil Mehaanika

Kalev Terkpea Henn Voolaid Elektromagnetism

Indrek Peil Kalev Tarkpea Fiiiisikalise looduskasitluse alused
Jaan Paaver Mikro- ja megamaailma fiitisika

Madis Reeman Energia

Paberkandjal opikud

Indrek Peil Fiilisika X kl Mehaanika

Jaan Susi Lootus Lubi Fiitisika X kl Soojusopetus
Kalev Tarkpea Fiitisika XI kl Elekter ja magnetism
Kalev Tarkpea Fiitisika XI kl Elektromagnetism

Henn Voolaid Fiitisika XI kI Optika

Henn Kéaidmbre Fiiiisika XII kl Aatom. Molekul. Kristall
Ain Ainsaar Fiitisika XII kl Relatiivsusteooria.
Tuumafiiiisika.

Elementaarosakeste fiilisika

Jaan Jaaniste Fiiiisika XII kl Kosmoloogia

Gunnar Karu Niitidisaegne fiilisikaline maailmapiltl.
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KEEMIA AINEKAVA

KEEMIA I kursus. Keemia alused.

Sissejuhatus

Oppesisu

1. Keemia kui teaduse kujunemine.

2. Fidsikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias.
3. Keemiaga seotud karjddrivalikud.
Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) omab ettekujutust keemia ajaloolisest arengust;
2) eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi,
3) fiitisikalisi ja keemilisi uurimismeetodeid.

Aine ehitus

Oppesisu:

1. Téanapievane ettekujutus aatomi ehitusest.

2. Informatsioon perioodilisustabelis ja selle tolgendamine.

3. Keemilise sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud.

4. Ainete fliiisikaliste omaduste sdltuvus aine ehituses

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab elektronide paiknemist aatomi vilises elektronkihis (iiksikud elektronid,
elektronipaarid) sdltuvalt elemendi asukohast perioodilisustabelis (A-rithmade elementide korral)
2) selgitab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist
perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;

3) madrab A-riihmade keemiliste elementide maksimaalseid ja minimaalseid oksiidatsiooniastmeid
elemendi asukoha jargi perioodilisustabelis ning koostab elementide tiilipiihendite valemeid;

4) selgitab tiilipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust;

5) hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide asukohast
perioodilisustabelis;

6) kirjeldab ja hindab keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime (ka vesiniksideme) moju
ainete omadustele.

Miks ja kuidas toimuvad keemilised reaktsioonid
ppesisu:

Keemilise reaktsiooni aktiveerimisenergia, aktiivsed pdrked.

0o

1

2. Ekso- ja endotermilised reaktsioonid.

3. Keemilise reaktsiooni kiirus, seda mojutavad tegurid.
4

Keemiline tasakaal ja selle nihkumine (Le Chatelier’ printsiibist tutvustavalt).
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Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1 ) seostab keemilist reaktsiooni aineosakeste iileminekuga piisivamasse olekusse;

2) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekte, ldhtudes keemiliste sidemete  tekkimisel ja
lagunemisel esinevatest energiamuutustest;

3) analiiiisib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toimet ning selgitab keemiliste
protsesside kiiruse muutmist argielus;

4) moistab, et poodrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside vahel
tasakaal, ning toob vastavaid niiteid argielust ja tehnoloogiast.

Lahustumisprotsess, keemilised reaktsioonid lahustes

ppesisu:
Ainete lahustumisprotsess.
Elektroliiiidid ja mitteelektroliiiidid; tugevad ja ndrgad elektroliiiidid.
Hapete ja aluste protoliiiitiline teooria.
Molaarne kontsentratsioon (tutvustavalt).
Ioonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused.
Keskkond hiidroliilisuva soola lahuses, pH

IS e e

Opitulemused:

Kursuse 10petaja

1) kirjeldab lahuste teket (iooniliste ja kovalentsete ainete korral);

2) eristab elektroliiiite ja mitteelektroliiiite, tugevaid ja ndrku elektroliiiite

3) selgitab happe ja aluse mdistet protoliiiitilise teoora pdhjal

4) oskab arvutada molaarset kontsentratsiooni

5) koostab ioonidevaheliste reaktsioonide vorrandeid (molekulaarsel ja ioonsel kujul

6) hindab ja pohjendab ainete vees lahustumisel lahuses tekkivat keskkonda

Keemia II kursus ,,Anorgaanilised ained”

Metallid.

Oppesisu

1) Ulevaade metallide iseloomulikest fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest

2) Metallide keemilise aktiivsuse vordlus; metallide pingerida

3) Metallid ja nende iihendid igapédevaelus ja looduses seotud redoksprotsessid: metallide saamine
maagist, elektroliiiis, korrosioon, keemilised vooluallikad (reaktsioonivorrandeid ndudmata)
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab Opitud metallide keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis ja
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pingereas, koostab vastavaid reaktsioonivirrandeid (metalli reageerimine mittemetalliga, veega,
lahjendatud happe ja soolalahusega);

2) kirjeldab opitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas;

3) teab levinumaid metallide looduslikke {ihendeid ja nende rakendusi;

4) selgitab metallide saamise pohimotet metallitihendite redutseerimisel ja korrosioonimetalli-
deoksiideerumisel;

5) pohjendab korrosiooni ja metallide tootmise vastassuunalist energeetilist efekti, analiiiisib
korrosioonitdrje voimalusi;

6) analiiiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise iildisi pohimdtteid (nt elektroliitisi,
korrosiooni ja keemilise vooluallika korral);

7) lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivdrrandite jérgi, arvestades saagise ja lisanditega.

Mittemetallid

Oppesisu

1) Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest (olenevalt elemendi asukohast
perioodilisustabelis).

2) Metallide keemilise aktiivsuse vordlus.

3) Mone mittemetalli ja tema tihendite késitlus (vabal valikul, looduses ja/voi toostuses kulgevate
protsesside nditel).

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiiliplihendite keemilisi omadusi vastava elemendi
asukohaga perioodilisustabelis;

2) koostab Opitud mittemetallide ja nende iihendite iseloomulike reaktsioonide vorrandeid;
kirjeldab Opitud mittemetallide ja nende lihendite tdhtsust looduses ja/vdi rakendamise vOimalusi
praktikas

Keemia III kursus ,,Orgaanilised ained”

Siisivesinikud ja nende derivaadid

Oppesisu

Stisinikuiihendite struktuur ja selle kujutamise viisid.

Alkaanid, nomenklatuuri pohimotted, isomeeria.

Asendatud alkaanide (halogeeniiihendite, alkoholide, primaarsete amiinide) fiiiisikaliste omaduste
soltuvus struktuurist.

Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning alkaanide keemiliste omaduste vordlus.
Liitumispoliimerisatsioon.

Stisivesinikud ja nende derivaadid looduses ja todstuses (tutvustavalt).
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Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

kasutab erinevaid molekuli kujutamise viise (lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk
klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis);

kasutab siistemaatilise nomenklatuuri pohimdtteid alkaanide nditel; seostab siistemaatiliste
nimetuste ees- voi 10ppliiteid dpitud aineklassidega, midrab molekuli struktuuri voi nimetuse pohjal
aineklassi;

hindab molekuli struktuuri (vesiniksideme moodustamise vdime) pohjal aine fiilisikalisi omadusi
(lahustuvust erinevates lahustites ja keemistemperatuuri);

vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi, koostab
lihtsamaid reaktsioonivOrrandeid alkaanide ja areenide halogeenimise ning alkeenide
hiidrogeenimise ja hiidraatimise reaktsioonide kohta;

kirjeldab olulisemate siisivesinike ja nende derivaatide omadusi, rakendusi argielus ja kasutamisega
kaasnevaid ohtusid;

kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri

Orgaanilised ained meie iimber

Oppesisu

1) Aldehiitidid kui alkoholide oksiideerumissaadused.

2) Asendatud karboksiiiilhapped (aminohapped, hiidroksiihapped ja  karboksiiiilhapete
funktsionaalderivaadid estrid,amiidid.)

3) Poliikondensatsioon.

4) Orgaanilised tihendid elusorganismides: rasvad, sahhariidid, valgud.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) maiédrab molekuli struktuuri pohjal aine kuuluvuse aineklassi;

2) kirjeldab olulisemate karbokstiiilhapete omadusi ja tdhtsust argielus ja looduses;

3) selgitab seost alkoholide, aldehiiiidide ja karboksiiiilhapete vahel;

4) vordleb karboksiililhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi, koostab  vastavaid
aktsioonivorrandeid

5) selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis ning sellest pohjustatud
sotsiaalseid probleeme;

6) vordleb estrite tekke- ja hiidroliilisireaktsioone ning koostab vastavaid vorrandeid,

7) kujutab ldhteiihenditest tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 16iku;

8) selgitab pohimotteliselt biomolekulide (poliisahhariidide, valkude ja rasvade) ehitust.
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Keemia valikkursus ,,Elementide keemia”

Oppesisu:

Ainete ehitus

Aatomi elektronkihid ja alakihid, elektronvalemid. Kokkuvote keemilise sideme tiilipidest:
mittepolaarne ja polaarne kovalentne side, iooniline side, metalliline side, vesinikside. Molekulide
vastastikmdju, molekulidevahelised (fiilisikalised) joud. Ainete omaduste sdltuvus keemilise sideme
tiilibist ja aine struktuurist, kristallivore tiitibid.

Téahtsamaid metalle ja nende iihendeid

Metallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: aktiivsed metallid (leelis- ja
leelismuldmetallid), p-metallid (Al, Sn, Pb), tuntumad d-metallid (Fe, Cr, Cu, Ag, Zn, Hg); nende
kasutamise valdkonnad. Metallide reageerimine lammastikhappe ja kontsentreeritud vadvelhappega.
Metalliithendid looduses, sh elusorganismides, tdhtsamad biometallid. Raskmetallitihendite
keskkonnaohtlikkus.

Tédhtsamaid mittemetalle ja nende iihendeid

Mittemetallide ja nende iihendite omaduste vordlev iseloomustus: halogeenid, hapnik ja vaivel,
lammastik ja fosfor, siisinik ja rdni. Mittemetallide ja nende iihendite kasutamise valdkonnad.
Mittemetallid ja nende iihendid looduses, sh elusorganismides. Siisiniku, hapniku, ldmmastiku ja
vaavli ringkiik looduses.

Opitulemused:

Kursuse 10petaja

1) selgitab elektronvalemite pdhjal elementide aatomiehitust (esimese nelja perioodi piires) ja teeb
nende pohjal jareldusi;

2) hindab kovalentse sideme polaarsust, ldhtudes sidet moodustavate elementide
elektronegatiivsuste erinevusest; eristab polaarseid ja mittepolaarseid aineid;

3) analiilisib osakestevahelise sideme tiilibi ja molekulidevaheliste (fiiiisikaliste) joudude madju
ainete omadustele ja kasutamise voimalustele praktikas ning esitab sellekohaseid niiteid;

4) seostab metallide ja nende {ihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas ning rolliga
looduses, sh elusorganismides;

5) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja nende iihendite iseloomulike reaktsioonide kohta
(Opitud reaktsioonitiilipide piires);

6) seostab mittemetallide ja nende tihendite omadusi nende rakendusvdimalustega praktikas ning
rolliga looduses, sh elusorganismides;

7) koostab reaktsioonivorrandeid mittemetallide ja nende tihendite iseloomulike reaktsioonide kohta
(Opitud reaktsioonitiiiipide piires);

8) teeb teemaga seotud arvutusi reaktsioonivOrrandite pdhjal, arvestades ainete lahuste koostist,
reaktsiooni saagist jne.
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BIOLOOGIA AINEKAVA

Gilimnaasiumi bioloogiaga taotletakse, et dpilane:

1) véértustab bioloogiaalaseid teadmisi, oskusi ning hoiakuid loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse tidhtsate komponentidena ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks oppeks;

2) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mdjust
elukeskkonnale ja iihiskonnale;

3) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse peamistest objektidest ja protsessidest ning
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véartustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit bioloogiaprobleeme lahendades: plaanib, teeb ning
analiilisib vaatlusi ja katseid ning esitab saadud tulemusi korrektselt verbaalses ja visuaalses vormis;
6) oskab langetada loodus- ja sotsiaalkeskkonnaga seotud kompetentseid otsuseid ning prognoosida
otsuste tagajargi;

7) kasutab erinevaid bioloogiaalase, sh elektroonilise info allikaid, analiiiisib ja hindab kriitiliselt
neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduse objekte ja protsesse selgitades
ning probleeme lahendades;

8) kasutab bioloogiat dppides ja uuringuid tehes otstarbekalt tehnovahendeid, sh IKT vdimalusi.

I KURSUS

1. Bioloogia uurimisvaldkonnad

~

Oppesisu
Elu tunnused, elusa ja eluta looduse vordlus. Eluslooduse organiseerituse tasemed ning nendega

seotud bioloogia haruteadused ja vastavad elukutsed. Eluslooduse molekulaarset, rakulist,
organismilist, populatsioonilist ja oOkosiisteemilist organiseerituse taset iseloomustavad elu
tunnused. Loodusteadusliku uuringu kavandamine ja tegemine ning tulemuste analiilisimine ja
esitamine. Loodusteadusliku meetodi rakendamine, lahendades bioloogiaalaseid ja igapdevaelu
probleeme.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Viikesemahulise uurimusliku t66 tegemine, et saada iilevaadet loodusteaduslikust meetodist.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) vordleb elus- ja eluta looduse tunnuseid ning eristab elusloodusele ainuomaseid tunnuseid;

2) seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid

bioloogiateadusi ja elukutseid;

3) pohjendab teadusliku meetodi wvajalikkust loodusteadustes ja igapdevaelu probleemide

lahendamisel;

4) kavandab ja viib 1dbi eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

5) analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile pdhjendatud
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hinnanguid;
6) vairtustab loodusteaduslikku meetodit usaldusviirsete jarelduste tegemisel.

2. Organismide koostis

Oppesisu
Elus- ja eluta looduse keemilise koostise vordlus. Vee omaduste seos organismide elutalitlusega.

Peamiste katioonide ja anioonide esinemine ning tdhtsus rakkudes ja organismides. Biomolekulide
iildine ehitus ja llesanded. Organismides esinevate peamiste biomolekulide — siisivesikute,
lipiidide, valkude ja nukleiinhapete — ehituslikud ning talitluslikud seosed. DNA ja RNA echituse
ning lilesannete vordlus. Vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Eri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale.

2. Uurimuslik t66 temperatuuri mojust enstiiimreaktsioonile.

3. Praktiline t66 DNA eraldamiseks ja selle omadustega tutvumiseks.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) vordleb elus- ja eluta looduse keemilist koostist;

2) seostab vee omadusi organismide talitlusega;

3) selgitab peamiste katioonide ja anioonide tdhtsust organismide ehituses ning talitluses;
4) seostab stisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende iilesannetega;

5) vordleb DNA ja RNA ehitust ning iilesandeid,

6) vdirtustab vee, mineraalainete ja biomolekulide osa tervislikus toitumises.

3. Rakk

Oppesisu
Rakuteooria pdohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse moistmisel. Rakkude ehituse ja

talitluse omavaheline vastavus peamiste inimkudede niitel. Péristuumse raku ehituse seos
bioloogiliste protsessidega loomaraku pdhjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide
tahtsus. Rakumembraani peamised iilesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide,
liisosoomide, Golgi kompleksi ja mitokondrite osa bioloogilistes protsessides.
Tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja talitluse terviklikkus, organellide
omavaheline koosto0.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Loomaraku osade ehituslike ja talitluslike seoste uurimine arvutimudeli voi praktilise tooga.

2. Epiteel-, lihas-, side- ja nérvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel esinevate
peamiste rakuosiste kirjeldamine.

3. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mdjust rakumembraani talitlusele.
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Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab eluslooduse iihtsust, ldhtudes rakuteooria pohiseisukohtadest;

2) seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja nédrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning eristab
vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel,

3) selgitab rakutuuma ja kromosoomide osa raku elutegevuses;

4) vordleb ainete aktiivset ja passiivset transporti 1dbi rakumembraani;

5) seostab loomaraku osade (rakumembraani, rakutuuma, ribosoomide, mitokondrite, liisosoomide,
Golgi kompleksi, tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti) ehitust nende talitlusega;

6) eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel,

7) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte raku koostisosade omavaheliste
talitluslike seoste kohta.

4. Rakkude mitmekesisus

Oppesisu

Taimerakule iseloomulike plastiidide, vakuoolide ja rakukesta seos taimede elutegevusega.
Seeneraku chituse ja talitluse erinevused vdrreldes teiste péristuumsete rakkudega. Seente roll
looduses ja inimtegevuses, nende rakendusbioloogiline tdhtsus. Inimese nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine. Eeltuumse raku ehituse ja talitluse erinevus vorreldes
paristuumse rakuga. Bakterite elutegevusega kaasnev moju loodusele ja inimtegevusele. Inimese
nakatumine bakterhaigustesse, selle véltimine. Bakterite rakendusbioloogiline tdhtsus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Looma-, taime- ja seeneraku eristamine mikroskoobis ning nende peamiste rakuosiste
kirjeldamine.

2. Plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.

3. Seente voi bakterite kasvu mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) valdab mikroskopeerimise peamisi votteid;

2) analiilisib plastiidide, vakuoolide ja rakukesta iilesandeid taime elutegevuses;

3) vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel;

4) vordleb bakteriraku ehitust paristuumsete rakkudega;

5) eristab bakteri-, seene-, taime- ja loomarakke mikrofotodel ning joonistel;

6) toob nditeid seente ja bakterite rakendusbioloogiliste valdkondade kohta;

7) seostab inimesel levinumaisse seen- ja bakterhaigustesse nakatumise viise nende véltimise
voimalustega ning védrtustab tervislikke eluviise;

8) hindab seente ja bakterite osa looduses ja inimtegevuses ning véirtustab neid eluslooduse oluliste
osadena.
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11 kursus

1. Organismide energiavajadus

Oppesisu

Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel.
Organismi iildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises ja iilekandes.
Hingamine kui organismi varustamine energiaga. Hingamise etappideks vajalikud tingimused ja
tulemused. Aeroobne ja anaeroobne hingamine. K&irimine kui anaeroobne hingamine, selle
rakenduslik tihtsus. Fotosiinteesi eesmirk ja tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi valgus- ja
pimedusstaadiumist ning neid mojutavatest teguritest. Fotoslinteesi tdhtsus taimedele, teistele
organismidele ning biosfédrile.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Hingamise tulemuslikkust mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

2. Fotostlinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) analiilisib energiavajadust ja -saamist autotroofsetel ning heterotroofsetel organismidel;

2) selgitab ATP universaalsust energia salvestamises ja lilekandes;

3) selgitab keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises;

4) toob kéddrimise rakendusbioloogilisi niiteid;

5) vordleb inimese lihastes toimuva aeroobse ja anaeroobse hingamise tulemuslikkust;

6) analiiiisib fotoslinteesi eesmérke, tulemust ja téhtsust;

7) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte fotosiinteesi seoste kohta
biosfadriga;

8) vadrtustab fotosiinteesi tdhtsust taimedele, teistele organismidele ning kogu biosfdérile.

2. Organismide areng

Oppesisu
Suguline ja mittesuguline paljunemine eri organismiriihmadel, nende tdhtsus ja tulemus. Raku

muutused rakutsiikli eri faasides. Kromosoomistiku muutused mitoosis ja meioosis ning nende
tahtsus. Mehe ja naise sugurakkude arengu vordlus ning nende arengut mojutavad tegurid.
Kehaviline ja kehasisene viljastumine eri loomarithmadel. Munaraku viljastumine naise organismis.
Erinevate rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkuse vordlus.

Suguhaigustesse nakatumise viisid ning haiguste véltimine. Inimese siinnieelses arengus toimuvad
muutused, siinnitus. Lootejdrgse arengu etapid selgroogsetel loomadel. Organismide eluiga
mdjutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja surm.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Uurimuslik t66 keskkonnategurite mdjust parmseente kasvule.

2. Kanamuna ehituse vaatlus.
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Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) toob nditeid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

2) hindab sugulise ja mittesugulise paljunemise tulemust ning olulisust;

3) selgitab fotode ja jooniste pohjal mitoosi- ja meioosifaasides toimuvaid muutusi;

4) vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste pohjusi;

5) analiilisib erinevate rasestumisvastaste vahendite toimet ja tulemuslikkust ning véartustab
pereplaneerimist;

6) lahendab dilemmaprobleeme raseduse katkestamise otstarbekusest probleemsituatsioonides ning
prognoosib selle moju;

7) véartustab tervislikke eluviise seoses inimese sugurakkude ja loote arenguga;

8) analiilisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
parilikkuse ja keskkonnategurite moju elueale.

3. Inimese talitluse regulatsioon

Oppesisu

Inimese nérvislisteemi iildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut mojutavad
tegurid. Keemilise siinapsi ehitus ning nérviimpulsi iilekanne. Refleksikaar ning erutuse iilekanne
lihasesse. Narviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri osade iilesanded.
Kaasasilindinud ja omandatud refleksid. Inimese nirvisiisteemiga seotud levinumad puuded ja
haigused ning nérvisiisteemi kahjustavad tegurid.

Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Inimese sisekeskkonna stabiilsuse
tagamise mehhanismid. Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja
levinumatest héiretest. Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere piisiva koostise
tagamisel. Inimese energiavajadus ning termoregulatsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Nérviimpulsi teket ja levikut mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

2. Uurimuslik t66 vélisdrritajate mdjust reaktsiooniajale.

3. Uurimuslik t66 fiilisilise koormuse mdjust organismi energiavajadusele (siidame ja kopsude
talitlusele).

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) seostab inimese nérvisilisteemi osi nende talitlusega;

2) analiiiisib eri tegurite moju nérviimpulsi tekkes ja levikus;

3) seostab nirvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende viliste ilmingutega;

4) omandab negatiivse hoiaku nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimise suhtes;

5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ning immuunsiisteemi tdhtsust;

6) koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja modistekaarte neuraalse ja humoraalse
regulatsiooni osa kohta inimorganismi talitluste kooskolastamises;

7) selgitab vere plisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle tihtsust;
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8) kirjeldab inimese termoregulatsiooni mehhanisme ning nendevahelisi seoseid.

III kursus

1. Molekulaarbioloogilised pohiprotsessid

Oppesisu
Organismi tunnuste kujunemist mojutavad tegurid. Molekulaarbioloogiliste pdohiprotsesside

(replikatsiooni, transkriptsiooni ja translatsiooni) osa périliku info realiseerumises. DNA ja RNA
stinteesi vordlus. Geenide avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni héiretest tulenevad
muutused inimese nditel. Geneetilise koodi omadused. Geneetilise koodi lahtimdtestamine
valgusiinteesis. Valgusiinteesis osalevate molekulide lilesanded ning protsessi iildine kulg.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside uurimine arvutimudeliga.

2. Geneetilise koodi rakenduste uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;

2) analiiiisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

3) vordleb DNA ja RNA siinteesi kulgu ning tulemusi;

4) hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning vairtustab

elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile;

5) koostab sellise eksperimendi kavandi, mis tdestab molekulaarbioloogiliste pdhiprotsesside
universaalsust;

6) toob niiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni héiretega;

7) selgitab geneetilise koodi omadusi ning nende avaldumist valgusiinteesis;

8) selgitab valgusiinteesi iildist kulgu.

2. Viirused ja bakterid

~

Oppesisu
DNA ja RNA viiruste ehituslik ja talitluslik mitmekesisus, néited ning tdhtsus looduses. Viiruste

levik ja paljunemine. HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. Inimesel levinumad
viirushaigused ning haigestumise viltimine. Bakterite levik ja paljunemine. Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised kasutusvdimalused. Geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevad teaduslikud,
seadusandlikud, majanduslikud ja eetilised probleemid. Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud
teadusharud ning elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Bakterite mitmekesisuse uurimine.

2. Bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.
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Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab viiruste ehitust ning toob niiteid inimesel esinevate viirushaiguste kohta;

2) analiiiisib viiruste tunnuseid, mis iithendavad neid elusa ja eluta loodusega;

3) vordleb viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist;

4) seostab AIDSi haigestumist HIVi organismisisese toimega;

5) vordleb viirus- ja bakterhaigustesse nakatumist, nende organismisisest toimet ja ravivoimalusi
ning vaartustab tervislikke eluviise, et viltida nakatumist;

6) toob niiteid viiruste ja bakterite geenitehnoloogiliste rakenduste kohta;

7) lahendab dilemmaprobleeme geenitehnoloogilistest rakendustest, arvestades teaduslikke,
majanduslikke, eetilisi seisukohti ning digusakte;

8) on omandanud iilevaate geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharudest ning elukutsetest.

3. Pirilikkus ja muutlikkus

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus kui elutunnused. Périliku muutlikkuse osa organismi tunnuste kujunemisel.
Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses ning inimtegevuses. Mittepdriliku
muutlikkuse tekkemehhanismid ja téhtsus. Périliku ja mittepdriliku muutlikkuse omavaheline seos
inimese nditel. Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspérasused ja nende rakenduslik
vadrtus. Soo midramine inimesel ning suguliiteline parandumine. Geneetikaililesanded Mendeli
seadusest, ABO- ja reesussiisteemi vererithmadest ning suguliitelisest pdrandumisest. Parilikkuse ja
keskkonnategurite moju inimese terviseseisundile.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Praktiline t66 keskkonnategurite mdjust reaktsiooninormi avaldumisele.

2. Pariliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) toob nditeid périlikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismiriihmadel,

2) vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;

3) analiiiisib modifikatsioonilise muutlikkuse graafikuid;

4) hindab périlikkuse ja keskkonnategurite moju inimese tunnuste kujunemisel,;

5) seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiiiibilisi suhteid genotiilipide rekombineerumisega;

6) selgitab inimesel levinumate suguliiteliste puuete geneetilisi pdhjusi;

7) lahendab geneetikaiilesandeid Mendeli seadusest, ABO- ja reesussiisteemi vererithmadest ning
suguliitelisest parandumisest;

8) suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

87



IV kursus

1. Bioevolutsioon

~

Oppesisu
Evolutsiooniidee tdiustumise seos loodusteaduste arenguga. Darwini evolutsiooniteooria

pohiseisukohad. Loodusteaduslikest uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri seisukohad elu
paritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja niilidisaegsete eluvormide kujunemine.
Olelusvaitlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri vormide
kujunemine. Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja
isolatsiooni osa liigitekkes. Makroevolutsiooniliste protsesside — evolutsioonilise mitmekesistumise,
tdiustumise ja véljasuremise — tekkemehhanismid ning avaldumisvormid. Bioevolutsioon ja
siistemaatika. Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Perekond
inimene, selle eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niilidisinimese péritolu
kohta. Inimese evolutsiooni modjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.
Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud kisitlused. Evolutsiooni uurimisega seotud teadusharud ning
elukutsed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Olelusvditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.

2. Praktiline t66 loodusliku valiku tulemustest kodukoha looduses.

Opitulemused
Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

2) toob niiteid loodusteaduslike uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

3) analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal,

4) vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi;

5) analiiiisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes;

6) analiilisib evolutsioonilise mitmekesistumise, tiiustumise ja véljasuremise tekkemehhanisme
ning avaldumisvorme;

7) hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa niitidisinimese evolutsioonis;

8) suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse kasitlustesse.

2. Okoloogia

Oppesisu
Abiootiliste 6koloogiliste tegurite mdju organismide elutegevusele. Okoloogilise teguri toime

graafiline iseloomustamine ning rakendamise vdimalused. Biootiliste dkoloogiliste tegurite mdju
organismide erinevates kooseluvormides.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide —
tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni kujunemine
okosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Okoloogilise tasakaalu muutuste seos populatsioonide
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arvu ja arvukusega. Okoloogilise piiramiidi reegli iilesannete lahendamine. Biosfiiri libiv
energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Uuring abiootiliste tegurite mdjust populatsioonide arvule voi arvukusele.

2. Okosiisteemi iseregulatsiooni uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) seostab abiootiliste tegurite toimet organismide elutegevusega;

2) analiiiisib abiootiliste ja biootiliste tegurite toime graafikuid ning toob rakenduslikke nditeid;

3) seostab 0kosiisteemi struktuuri selles esinevate toitumissuhetega;

4) koostab ning analiilisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta dkostisteemis;
5) selgitab iseregulatsiooni kujunemist dkosiisteemis ning seda ohustavaid tegureid;

6) hindab antropogeense teguri mdju Okoloogilise tasakaalu muutumisele ning suhtub vastutus-
tundlikult ja sééstvalt looduskeskkonda;

7) lahendab dkoloogilise pliramiidi reegli tilesandeid,

8) koostab ja analiiiisib biosfdiri labiva energiavoo muutuste skemaatilisi jooniseid.

3. Keskkonnakaitse

Oppesisu
Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused. Bioloogilise

mitmekesisuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad Eestis
ning maailmas. Eesti keskkonnapoliitikat kujundavad riiklikud kokkulepped ja riigisisesed
meetmed. Séddstva arengu strateegia rakendumine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil. Looduskaitse seadusandlus ja korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilismoraalsete
seisukohtadega ning digusaktidega arvestamine, lahendades keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme
ning langetades otsuseid. Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitselised
suundumused ning meetmed.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Viikesemahuline uuring sdéstva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil.

2. Isikliku igapédevase tegevuse analiilis seoses vastutustundliku ja sddstva eluviisiga.

~

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) analiiiisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda tegevusse
looduskeskkonnas;

2) selgitab bioloogilise mitmekesisuse kaitse olulisust;

3) vairtustab bioloogilist mitmekesisust ning teadvustab iga inimese vastutust selle kaitses;

4) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab sddstva
arengu tihtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

5) selgitab Eesti ,,Looduskaitseseaduses” esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
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néiteid;
6) vairtustab loodus- ja keskkonnahoidu kui kuultuurinihtust;

7) lahendab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonnaalaseid dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi seisukohti ja digusakte;

8) analiiiisib kriitiliselt kodanikuaktiivsusele tuginevaid loodus- ja keskkonnakaitselisi suundumusi
ja meetmeid ning kujundab isiklikke vaédrtushinnanguid.
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GEOGRAAFIA AINEKAVA
Oppeaine kirjeldus

Geograafia kuulub integreeriva dppeainena nii loodus- kui ka sotsiaalteaduste valdkonda ning sellel
on oluline osa Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Glimnaasiumi
geograafia tugineb pdhikoolis omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning seostub tihedalt
fuitisikas, keemias, bioloogias, matemaatikas, ajaloos, ithiskonna- ja majandusdpetuses Opitavaga.
Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
toetavad sisemiselt motiveeritud elukestvat Oppimist.

Geograafiat oppides kujuneb Opilastel arusaam Maast kui siisteemist, looduses ja iihiskonnas
esinevatest ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest. Rohk
on keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest arusaamisel, et arendada Opilaste
keskkonnateadlikkust ning soodustada jitkusuutliku arengu idee omaksvotmist. Keskkonda
kasitletakse koige laiemas tdhenduses, mis hdlmab nii loodus-, majandus-, sotsiaalse kui ka
kultuurilise keskkonna. Geograafiat dppides kujunevad dpilaste sidstlikku eluviisi ning looduslikku
ja kultuurilist mitmekesisust véaartustavad hoiakud, mis aitavad kujundada aktiivset
maailmakodanikku.

Geograafial on tdhtis roll opilaste vdédrtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kisitlemine on aluseks mdistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse.

Looduse ja iihiskonna seostatud arenguloo mdistmine on eelduseks ténapdevastest
arenguprobleemidest arusaamisele ning tulevikusuundade kavandamisele. Globaliseeruvas
maailmas toimetulekuks peab inimene jirjest paremini tundma maailma eri piirkondi, nende
majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiadpetus aitab kujundada Opilase eneseméératlust
aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ning maailmas.

Geograafiat Oppides omandavad Opilased kaardilugemise ja infotehnoloogia mitmekiilgse
kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva mobiilses iihiskonnas kiiresti kasvab. Geograafiadppes
on olulise tihtsusega geoinfosiisteemid (GIS), mille rakendamine paljudes eluvaldkondades ja
tookohtadel niitidisajal iiha suureneb.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Oppes
lahtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ning voimete mitmekiilgsest arendamisest. Suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdopet, arutelu,
ajuriinnakuid, rolliminge, dppekiike jne. Oppes kasutatakse niiiidisaegseid tehnoloogilisi vahendeid
ja IKT voimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60
planeerimise, andmete kogumise, tulemuste to6tlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Olulisel
kohal on teabeallikate, sh interneti kasutamise ning neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskuse
kujundamine.

91



GEOGRAAFIA I kursus. Rahvastik ja majandus (35 tundi)
GEOGRAAFIA ARENG JA UURIMISMEETODID

Oppesisu: Geograafia areng ja peamised uurimisvaldkonnad. Niiiidisaegsed uurimismeetodid
geograafias.

Pohimoisted: inim- ja loodusgeograafia, kaugseire, GIS, Eesti pohikaart, veebipohised
andmebaasid, kohateabeteenused

Opitulemused:
Kursuse lopetaja

1) on omandanud ettekujutuse geograafia arengust, teab geograafia seoseid teiste
teadusharudega ning geograafia kohta tdnapédeva teaduses;

2) toob nditeid niilidisaegsete uurimismeetodite kohta geograafias; teeb vaatlusi ja
moddistamisi, korraldab kiisitlusi ning kasutab andmebaase vajalike andmete kogumiseks;

3) kasutab teabeallikaid, sh kaarte, info leidmiseks, seoste analiiiisiks ning iildistuste ja
jarelduste tegemiseks;

4) analiilisib teabeallikate, sh kaartide jérgi etteantud piirkonna loodusolusid, rahvastikku,
majandust ning inimtegevuse voimalikke tagajirgi.

UHISKONNA ARENG JA ULEILMASTUMINE

Oppesisu: Riikide liigitamine arengutaseme ja maailmamajandusse antava panuse jérgi.
Arengutaseme modtmine. Eri arengutasemega riigid. Agraar-, t00stus- ja infoiihiskonna
rahvastik, majandus ning ruumiline korraldus. Uleilmastumine ja maailmamajanduse areng.

Pohimoisted: agraar-, industriaal- ja infolihiskond, arengumaa ja arenenud riik,
iileilmastumine, SKT, inimarengu indeks.

Opitulemused:
Kursuse 10petaja
1) teab arengutaseme niitajaid ning riikide rithmitamist nende alusel,;

2) iseloomustab agraar-, industriaal- ja infoiihiskonna rahvastikku, asustust, majandust ning
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selle ruumilist korraldust;

3) selgitab globaliseerumise eri aspekte, toob nditeid selle moju kohta arenenud ja
arengumaadele;

4) vordleb ja analiilisib teabeallikate pohjal riikide arengutaset ning riigisiseseid
arenguerinevusi;

5) on omandanud iilevaate maailma poliitilisest kaardist, nimetab ja nditab kaardil kdik Euroopa
riigid ja pealinnad ning maailma suuremad riigid — Aasias: Tiirgi, Jaapan, Hiina, Venemaa,
Mongoolia, India, Bangladesh, Indoneesia, Tai, Pakistan, Afganistan, Iraan, Iraak, Saudi
Araabia, lisrael; Ameerikas: Kanada, USA, Mehhiko, Brasiilia, Argentina, Tsiili, Peruu,
Boliivia; Aafrikas: Egiptus, Liiblia, Alzeeria, Maroko, Sudaan, Tansaania, Kenya, Kongo DV,
LAV, lisaks Austraalia, Uus-Meremaa.

RAHVASTIK

Oppesisu: Rahvastiku paiknemine ja tihedus, seda mdjutavad tegurid. Maailma rahvaarv ja selle

muutumine. Demograafiline tileminek. Rahvastiku struktuur ja selle moju riigi arengule. Stindimust
ja suremust mojutavad tegurid. Rahvastikupoliitika. Rédnde pdhjused ning rénnete liigitamine.

Peamised raindevood maailmas. Rinde tagajirjed.

Pohimoisted: demograafia, demograafiline lileminek, traditsiooniline rahvastiku tiilip, niilidisaegne
rahvastiku tlilip, demograafiline plahvatus, rahvastiku vananemine, slindimus, suremus, loomulik

iive, rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, migratsioon, immigratsioon, emigratsioon, migratsiooni

tombe- ja touketegurid, t66hdive struktuur, rahvastikupoliitika.
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Opitulemused:
Kursuse lopetaja

1) analiilisib temaatiliste kaartide ja statistiliste andmete pohjal rahvastiku paiknemist ning tihedust
maailmas, etteantud regioonis voi riigis;

2) analiiiisib demograafilise iilemineku teooriale toetudes rahvaarvu muutumist maailmas, etteantud
regioonis vOi riigis ning seostab seda arengutasemega;

3) analiilisib rahvastikupliramiidi jargi etteantud riigi rahvastiku soolis-vanuselist struktuuri ning
selle mdju majanduse arengule;

4) vordleb slindimust ja suremust arenenud ja arengumaades ning selgitab erinevuste peamisi
pohjusi;

5) toob niiteid rahvastikupoliitika ja selle vajalikkuse kohta;

6) teab rinde liike ja rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiilisib etteantud piirkonna
rannet, seostades seda peamiste tombe- ja touketeguritega;

7) analiilisib rdndega kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid tagajérgi ldhte- ja sihtriigile ning
mojusid elukohariiki vahetanud inimesele;

8) analiiiisib teabeallikate pohjal etteantud riigi rahvastikku (demograafilist situatsiooni),
rahvastikuprotsesse ja nende mdju riigi majandusele;

9) viidrtustab kultuurilist mitmekesisust, on salliv teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja
religiooni suhtes.

ASUSTUS

Oppesisu: Asustuse areng maailmas ning asulate paiknemist mdjutavad tegurid eri aegadel. Linnad
ja maa-asulad arenenud ja arengumaades. Linnastumise kulg maailmas. Linnade sisestruktuur ning
selle muutumine. Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades.
Linnakeskkond ja selle planeerimine.

Pohimoisted: linnastumine, eeslinnastumine, iilelinnastumine, slumm, linna sisestruktuur,
vastulinnastumine, taaslinnastumine, linnastu, megalopolis e. hiidlinn.
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Opitulemused:

Kursuse l0petaja

1) vordleb linnu ning maa-asulaid arenenud ja arengumaades;

2) analiilisib linnastumise kulgu ja erinevusi arenenud ja arengumaades;
3) analiiiisib etteantud info pdhjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi;

4) toob nditeid arenenud ja arengumaade suurlinnade planeerimise ning sotsiaalsete ja
keskkonnaprobleemide kohta;

5) analiitisib kaardi ja muude teabeallikate pohjal etteantud riigi voi piirkonna asustust;
6) analiilisib etteantud info pohjal linna sisestruktuuri ning selle muutusi;

7) on omandanud iilevaate maailma linnastunud piirkondadest, nimetab ning néitab kaardil maailma
suuremaid linnu ja linnastuid.

MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES

Oppesisu: Tootmist mdjutavad tegurid ning muutused tootmise paigutuses. Rahvusvahelised
firmad. Autotoostus. Turismi areng. Turismi roll riigi majanduses ja mdju keskkonnale. Transpordi
areng ja moju maailmamajandusele. Rahvusvaheline kaubandus

Pohiméisted: majanduse struktuur, primaarne, sekundaarne, tertsiaarne sektor, vorgustikupdhine
majandus, korgtehnoloogiline tootmine, teaduspark, rahvusvaheline firma, geograafiline tédjaotus,
transpordigeograafiline asend. Fordism. Toyotism.
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Opitulemused:

Kursuse l0petaja

I)analiiiisib teabeallikate pohjal riigi majandusstruktuuri ja hdivet ning nende muutusi;
2)analiiiisib tootmise paigutusnihkeid tdnapédeval korgtehnoloogilise tootmise néitel;
3)analiiiisib to0stusettevotte tootmiskorraldust ja paigutusnihkeid autotddstuse néitel;
4)toob néiteid tehnoloogia ja tootearenduse moju kohta majanduse arengule;

S)analiilisib etteantud teabeallikate jdrgi riigi turismimajandust, selle arengueeldusi, seoseid teiste
majandusharudega, rolli maailmamajanduses ning moju keskkonnale;

6)analiilisib teabeallikate jdrgi riigi transpordigeograafilist asendit ja transpordi osa riigi
majanduses;

7) analiilisib maailmakaubanduse peamisi kaubavoogusid.

8) analiiiisib tootmise paigutusnihkeid tdnapdeval autotoostuse ja kergetdostuse néitel.

GEOGRAAFIA II kursus. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid (35 tundi)

POLLUMAJANDUS JA KESKKONNAPROBLEEMID

Oppesisu: Maailma toiduprobleemid. Pdllumajanduse arengut mdjutavad tegurid. Pdllumajanduse
spetsialiseerumine. Pollumajandusliku tootmise tiitibid. Pdllumajanduslik tootmine eri loodusoludes
ja arengutasemega riikides. Pollumajanduse mdju keskkonnale. Maailma kalandus ja vesiviljelus,
maailmamere reostumine ning kalavarude vdhenemine, Pohjavee kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid

Pohimoisted: vegetatsiooniperiood, haritav maa, pdllumajanduse spetsialiseerumine, ekstensiivne
ja intensiivne podllumajandus, omatarbeline ja kaubanduslik pdllumajandus, 6koloogiline ehk
mahepdllumajandus, muldade erosioon, sooldumine ja degradeerumine, niisutuspdllundus,
alanduslehter, vesiviljelus.
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Opitulemused:

Kursuse l0opetaja
1) selgitab toiduprobleemide tekkepohjusi maailma eri regioonides;

2) teab mullaviljakuse vihenemist ja mulla hdvimist pdhjustavaid tegureid ning toob niiteid mulla
kaitsmise voimaluste kohta;

3) iseloomustab pdllumajandust ja selle mdju keskkonnale eri loodusoludes ning arengutasemega
riikides;

4) analiilisib teabeallikate pohjal riigi pollumajanduse ja toiduainetodstuse arengu eeldusi ning
arengut,;

5) on omandanud iilevaate tdhtsamate kultuurtaimede (nisu, maisi, riisi, kohvi, tee, suhkruroo ja
puuvilla) peamistest kasvatuspiirkondadest ning eksportijatest.

6) selgitab pdllumajanduse moju muldadele ja pohjaveele;

7) toob niiteid pollumajanduse ja vesiviljelusega kaasnevate keskkonnaprobleemide kohta arenenud
ning vihem arenenud riikides.

METSAMAJANDUS- JA TOOSTUS JA KESKKONNAPROBLEEMID

Oppesisu: Metsade hdvimine ja selle pohjused. Ekvatoriaalsed vihmametsad ja nende
majandamine. Parasvootme okasmetsad ja nende majandamine. Taim- ja muldkatte kujunemise
tingimused okasmetsa ning vihmametsa voondis. Metsade sdastlik majandamine ja kaitse, eri tiilipi
metsade levik, metsatdostus arenenud ja vihem arenenud riikides.

Pohiméisted: metsatiiiip, bioloogiline mitmekesisus, metsasus, puiduvaru, puidu juurdekasv,
metsamajandus, jatkusuutlik ja sdéstev areng, metsatodstuse klaster.

Opitulemused:

Kursuse 10petaja
1) selgitab metsamajanduse ja puidutodstusega seotud keskkonnaprobleeme;

2) nimetab maailma metsarikkamaid piirkondi ja riike ning niitab kaardil peamisi puidu ja
puidutoodete kaubavoogusid;

3) analiiiisib vihmametsa kui 6kosiisteemi ning selgitab vihmametsade globaalset tdhtsust;
4) analiilisib vihmametsade majanduslikku tihtsust, nende majandamist ja keskkonnaprobleeme;

5) analiiiisib parasvootme okasmetsa kui Okosilisteemi ning iseloomustab metsamajandust ja
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keskkonnaprobleeme okasmetsavoondis.

ENERGIAMAJANDUS JA KESKKONNAPROBLEEMID

Oppesisu: Maailma energiaprobleemid. Energiaressursid ja maailma energiamajandus.
Niitidisaegsed tehnoloogiad energiamajanduses. Energiamajandusega kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, alternatiivenergia,
fossiilsed kiitused, biokiitused, tuuma-, hiidro-, tuule-, pidikese-, bio-, loodete, lainete ja
geotermaalenergia, passiivmaja, energiakriis, energiajulgeolek, Kyoto protokoll, saastekvoot.

Opitulemused:

Kursuse lopetaja

1) analiiiisib energiaprobleemide tekkepdhjusi ja voimalikke lahendusi ning vairtustab sidistlikku
energia kasutamist;

2) selgitab energiaressursside kasutamisega kaasnevaid poliitilisi, majanduslikke ja
keskkonnaprobleeme;

3) analiiiisib etteantud teabe jargi muutusi maailma energiamajanduses;

4) nimetab maailma energiavarade (nafta, maagaasi, kivisde) kaevandamise/ammutamise,
tootlemise ja tarbimise tdhtsamaid piirkondi;

5) analiiisib  hiidroelektrijaama  rajamisega  kaasnevaid  sotsiaalmajanduslikke  ja
keskkonnaprobleeme iihe konkreetse néite pdhjal;

6) analiilisib tuumaenergia tootmisega kaasnevaid riske konkreetsete ndidete pdhjal.

7) analiiiisib alternatiivsete energiaallikate kasutamise vdimalusi ning nende kasutamisega
kaasnevaid probleeme;

8) analiilisib teabeallikate pohjal riigi energiaressursse ja nende kasutamist
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GEOGRAAFIA III kursus. MAA KUI SUSTEEM (35 tundi)
SISSEJUHATUS

Oppesisu: Maa kui siisteem. Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaskaala.

Pohiméisted: siisteem, avatud ja suletud siisteem.

Opitulemused:

Kursuse lopetaja

1) iseloomustab Maa sfdire kui siisteeme ning toob niiteid nendevaheliste seoste kohta;
2) analiilisib Maa sfdiride ja inimtegevuse vastastikust moju;

3) iseloomustab geoloogilise ajaskaala jirgi tildjoontes Maa teket ja arengut.

LITOSFAAR

Oppesisu: Litosfiiri koostis. Maa siseehitus, laamtektoonika. Laamade liikumine ja sellega seotud
protsessid. Vulkanism. Maavirinad.

Pohiméisted: mineraalid, kivimid, sette-, tard- ja moondekivimid, kivimiringe, maagid, mandriline
ja ookeaniline maakoor, litosfddr, astenosfdér, vahevoo, sise- ja vélistuum, ookeani keskahelik,
siivik, kurdmadestik, vulkaaniline saar, kuum tépp, kontinentaalne rift, magma, laava, kiht- ja
kilpvulkaan, aktiivne ja kustunud vulkaan, murrang, maavérina kolle, epitsenter, seismilised lained,
tsunami.

Opitulemused:
Kursuse 10petaja

I)tunneb looduses ja pildil dra lubjakivi, litvakivi, graniidi, basaldi, marmori ja gneissi, teab nende
tahtsamaid omadusi ning toob néiteid kasutamise kohta;

2)teab kivimite liigitamist tekke jérgi ja selgitab kivimiringet;
3) iseloomustab Maa siseehitust ning vordleb mandrilist ja ookeanilist maakoort;

4) vordleb geoloogilisi protsesse laamade eemaldumise, sukeldumise, porkumise, nihkumise ja
kuuma tépi piirkonnas;

5) iseloomustab teabeallikate jérgi etteantud piirkonnas toimuvaid geoloogilisi protsesse, seostades
neid laamade litkumisega;

6) iseloomustab ja vOrdleb teabeallikate jérgi vulkaane, seostades nende paiknemist
laamtektoonikaga ning vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

7) teab maavirinate tekkepOhjusi ja esinemispiirkondi, seismiliste lainete liigitamist ning
maavdrinate tugevuse modtmist Richteri skaala jérgi;

8) toob niiteid maavérinate ja vulkanismiga kaasnevate ndhtuste ning nende mdju kohta
keskkonnale ja majandustegevusele.
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ATMOSFAAR

Oppesisu: Atmosfiidri tdhtsus, koostis ja ehitus. Osoonikihi hdrenemine. Piikesekiirguse
muutumine atmosfaéris, kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt. Kliimat kujundavad tegurid.
Piikesekiirguse jaotumine. Uldine dhuringlus. Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused.
Ohumassid, soojad ja kiilmad frondid. Ilmakaart ja selle lugemine.

Pohiméisted: atmosfidr, troposfidr, stratosfddr, osoonikiht, kiirgusbilanss, kasvuhoonegaas,
kasvuhooneefekt, kliimat kujundavad astronoomilised tegurid, polaar- ja pdorijooned, iildine
oOhuringlus, Ohumass, oOhurdhk, tsiiklon, antitsiiklon, soe ja kiilm front, mussoon, passaat,

Opitulemused:

Kursuse lopetaja

1)iseloomustab iildjoontes atmosfairi koostist ja kirjeldab joonise jargi atmosfairi ehitust;

2)selgitab joonise jirgi Maa kiirgusbilanssi ning kasvuhooneefekti;

3)teab kliimat kujundavaid tegureid, sh astronoomilisi tegureid;

4)selgitab joonise pohjal tildist Shuringlust ning selle moju konkreetse koha kliimale;

5)analiiiisib kliima moju teistele looduskomponentidele ja inimtegevusele;

6) iseloomustab ilmakaardi jargi ilma etteantud kohas, teab ilmaprognoosimise niilidisaegseid
vOimalusi;

T)iseloomustab temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammi jérgi etteantud koha kliimat ning seostab
selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga;

8)toob nditeid inimtegevuse mdju kohta atmosfaéri koostisele.

9) analiilisib jooniste pohjal kliima lithi- ja pikemaajalist muutumist ning selgitab eri tegurite, sh
astronoomiliste tegurite rolli kliimamuutustes.

ladnetuuled, ilmaprognoos.

HUDROSFAAR

Oppesisu: Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere tihtsus. Maailmamere roll kliima
kujunemises. Veetemperatuur ja soolsus maailmameres. Hoovused. Tous ja mdon. Rannaprotsessid.
Erinevad rannikud. Liustikud, nende teke, levik ja tihtsus.

Pohiméisted: maailmameri, tdus ja modn, Self, rannik, rannandlv, lainete kulutav ja kuhjav tegevus,
rannavall, maaséér, mandri- ja mégiliustik.
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Opitulemused:
Kursuse l0petaja
1) teab vee jaotumist Maal ning iseloomustab veeringet ja veeringe liilisid Maa eri piirkondades;

2) analiiiisib kaardi ja jooniste jdrgi veetemperatuuri ning soolsuse regionaalseid erinevusi
maailmameres;

3) selgitab hoovuste teket ja litkumise seaduspdra maailmameres ning nende rolli kliima
kujunemises;

4) selgitab tdusu ja mdona teket ning moju rannikutele;

5) selgitab lainete kuhjavat ja kulutavat tegevust jdrsk- ja laugrannikutel ning toob néiteid
inimtegevuse moju kohta rannikutele;

6) tunneb piltidel, joonistel ning kaartidel dra fjord-, skéér-, laguun-, jarsk- ja laugranniku;

7) teab liustike tekketingimusi, nende jaotamist mégi- ja mandriliustikeks ning liustike levikut;

8) selgitab liustike téhtsust kliima kujunemises ja veeringes;

9) selgitab liustike tegevust pinnamoe kujunemisel ning toob néiteid liustikutekkeliste
pinnavormide kohta.

BIOSFAAR

Oppesisu: Kliima, taimestiku ja mullastiku seosed. Kivimite murenemine. Muld ja mulla teke.
Mullatekketegurid. Mulla ehitus ja mulla omadused. Bioomid.

Pohiméisted: bioom, okoslisteem, aineringe, fiilisikaline ja keemiline murenemine, murend,
mullatekketegur, l&htekivim, mulla mineraalne osa, huumus, mineraliseerumine, mullahorisont,
mullaprofiil, leetumine, sisse- ja viljauhtehorisont, gleistunud muld, leetmuld, mustmuld,
ferraliitmuld, mulla veereziim, muldade kamardumine.

Opitulemused:
Kursuse 10petaja

1) vordleb keemilist ja fiilisikalist murenemist, teab murenemise téhtsust looduses ning selle moju
inimtegevusele;

2) iseloomustab mulla koostist, ehitust (mullaprofiili) ja kujunemist;
3) iseloomustab joonise pohjal mullaprofiili ning selgitab mullas toimuvaid protsesse;
4) selgitab bioomide tsonaalset levikut

5) iseloomustab mullatekketingimusi ja -protsesse tundras, parasvootme okas- ja lehtmetsas,
rohtlas, kdrbes, savannis ning vihmametsas;

6) tunneb joonistel ning piltidel dra leet-, must-, ferraliit- ja gleistunud mulla;
7) analiiiisib teabeallikate pohjal etteantud piirkonna kliima, mullastiku ja taimestiku seoseid.
8) analiiiisib looduse komponentide vahelisi seoseid {ihe bioomi néitel.
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AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED”

AINEVALDKONNA ULDALUSED

Sotsiaalainete Opetamise eesmérk giimnaasiumis on kujundada Opilastes sotsiaalvaldkondlik
piddevus, see tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal toimuvate
ithiskondlike muutuste pohjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid
ning kasutada monda neist dppes ja igapdevaelus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis
sotsiaalselt vOi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kéitumist; dra
tunda kultuurilist eripdra ning jirgida ildtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma
rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja
vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 16puks dpilane:

1) mdistab inimiihiskonna ajaloos toimunud ja tdnapdeval toimuvate iihiskondlike muutuste
protsesse ning olulisemate siindmuste pohjuseid ja tagajirgi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib iildtunnustatud kéitumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning moistab kodanikuvastutust;

3) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist monda Oppes, seostades
Opitut igapdevaeluga;

4) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripira ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated pole inimviérikust
alandavad;

5) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktseptitud kéitumisest ning inimsuhetest, mis
aitavad kaasa tohusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, vaartustades neid;

6) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese kujunemist,
védrtustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

7) on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja
terviseteadliku inimese kujunemist; 8) védrtustab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust,
hoolivust, sallivust, vastutustunnet, Oiglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja
keskkonnast.

Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonna 0ppeained on ajalugu, inimesedpetus, iihiskonnadpetus, geograafia (inimgeograafia)
ja filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks. Sotsiaalainete valdkonna
ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu koostamisel on aluseks voetud
kohustuslike kursuste arv kooliastmes. Kohustuslikud kursused dppeaineti on jargmised:
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1) ajaloos 6 kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“, ,Eesti
ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni), ,,Lahiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*,
,Ldhiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel®, ,,Ldhiajalugu III — 20. sajandi arengu
pohijooned: Eesti ja maailm®; 2

2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Perekonnadpetus*;

3) ihiskonnadpetuses 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja
maailmapoliitika®.

Sotsiaalainete valikkursused on:

1) ajaloos 2 kursust: ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid viljaspool Euroopat*,
,,Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide ajalugu*;

2) inimesedpetuses 1 kursus: ,,Psithholoogia®;
3) tihiskonnadpetuses 1 kursus: ,,Inimene ja digus®.

Sotsiaalainete valdkonda kuulub loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia 1 kohustuslik
kursus ,,Rahvastik ja majandus® ning 1 valikkursus ,,Globaliseeruv maailm*®.

Ainevaldkonna Kkirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tiihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti iihiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikunéhtuste alusel toimuvat arengut.
Sotsiaalainete vahendusel areneb vOime nédha iihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha
teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskondlikest vdértustest, normidest ja reeglitest; toimida kdlbelise ja
vastutustundliku isiksuse ning tiihiskonnaliikmena. Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade
kisitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek aidata kaasa naiste ja meeste ebavordsuse
kaotamisele lihiskonnas ja soolise vordodiguslikkuse edendamisele. Ainevaldkonnasisese 16iminguga
taotletakse valdkonna {ildeesmédrkide tditmist. Loimingu aluseks on teemad, mdisted ja
Opetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada Opilasi, kes on suutelised analiiiisima ja mdistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest véartussiisteemidest. Aine
vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse iildeesmérk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata kaasa
Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest vordsusest ja
sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke vaértusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on
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luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel,
samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes. Oppesisu kisitlemises teeb valiku
ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud opitulemused, iild- ja valdkonnapiddevused ning taotletavad
opitulemused oleksid saavutatud.
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AINEVALDKONNA AINEKAVAD
AJALUGU

Giimnaasiumi ajalooopetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda vdimalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, maddratleb end oma rahva ja Eesti iihiskonna liikmena, eurooplasena ning
maailmakodanikuna;

2) tunneb ajalugu ajastule omaste stindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu;

3) mdistab ajaloosiindmuste ning -protsesside poOhjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse ja
jarjepidevuse olemust ning erineva tdlgendamise pohjusi, arvestab oma seisukohti kujundades
ajastu konteksti;

4) véirtustab kultuurilist mitmekesisust ning mdistab seda tihiskonna rikkuse ja arengu eeldusena,
teadvustab oma voimalusi kultuuripirandi séilitajana ning edasikandjana;

5) leiab ja analiitisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvairsust ning
kasutab erinevaid teabeallikaid eesmérgipiraselt;

6) moistab ning tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
seisukohta, analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

7) teab ja kasutab kontekstis ajaloo pohimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest;

8) tunneb ning kasutab erinevaid Opivdtteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid, véljendab
oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

9) teab ainevaldkonnaga seotud erialasid, mdistab seoseid ainevaldkonnaga seotud teadmiste ja
tooturu voimaluste vahel ja analiilisib enda ainealaseid teadmisi ja oskusi haridustee kavandamisel.

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analiilisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tinapdevaga. Kisitletakse inimeste igapdevaelu ja
maailmapilti, iihiskonda, kultuuri ja moétteviisi, sh vddrtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi
isikuid ja stindmusi, l&htudes nii enda kui ka teiste vaatenurgast.

Gilimnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi probleeme
kasitletakse kronoloogilist jargnevust silmas pidades. Giimnaasiumi algul ei ole Opilastele
joukohane luua ning ndha seoseid ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate valdkondade vahel, mida on
vaja temaatiliseks kasitluseks. Temaatilise késitluseni joutakse giimnaasiumi 16pul ldhiajaloo III
kursusega, mida Oppides saab Oppija toetuda varem omandatule. Ainesisus, suurte teemaplokkide
sees voib rakendada vordluse ja iildistuse tegemiseks temaatilist késitlust kdigis kursustes.

105



Eesti ajaloo kursuste suurte teemaplokkide ees on vastavad iildajaloo teemaplokid. Uldajaloo
kursuses Opitud teemasid ja pohimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda. Kursuste
Oppimise jarjekord méidratakse kooli dppekavas, kuid moistlik on jiargida kronoloogilise jairgnevuse
pohimatet, st iildajaloo kursus on esimene, seejarel Opitakse Eesti ajalugu ning siis 1dhiajalugu.

Glimnaasiumi ajaloodpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset késitlust, analiilisides hinnanguid ja
tolgendusi erinevast seisukohast ldhtudes. Modistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ning
ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse
ajaloosiindmuste ja -néhtuste késitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusvairsust.

Ajaloodpetuses vairtustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse mdistmist, et
mitmekesisus on ithiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse oppija rolli kultuuripdrandi
sdilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemédratluse kujunemist ja vdimet
asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast 1dhtudes.

Oppijat suunatakse arutluse ning analiiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jdreldusi, kujundama
isiklikku suhtumist ning pohjendama seda argumenteeritult. Kriitilise mdotlemise kujundamiseks
késitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele hinnangu erinevast
seisukohast ldhtudes. Ajalooprobleemide analiiiisimise kaudu rikastub véirtussilisteem, kujuneb
rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse véirtustesse,
areneb Opilase ajalooline mdtlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino,
meedia, internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse iihendamisel koolis dpituga kujuneb
Opilasel jérk-jargult arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon
ning ldhedaste teemade kisitlus erinevatest aspektidest 1dhtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiilisida ja mdista seoseid ning motestada siindmuste ja
ndhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussonavara laienemine;
3) ajalookiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste 9
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine,
kriitiline hindamine ja analiilisimine, allika usaldusviéirsuse hindamine;

7) suuline ja kirjalik enesevéljendus, referaadi ja ajaloo uurimist6é koostamine, IKT vahendite
kasutamine, et hankida infot ning esitleda oma tootulemusi. Oskuste kujundamine ajaloodpetuses
on pidev protsess ning see toimub erinevate Oppeteemade ldbimise kaudu. Oskuse eeldatavat
saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi 16pus Opitulemustena.
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Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Eesti ajaloo seoseid Euroopa ja maailma
ajalooga, mdistab ajaloolise arengu jérjepidevust ning ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva
tolgendamise pdhjusi;

2) tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jérjepidevust, vididrtustab
kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli eneseméddratlemises ning oma rolli kultuuri
kandjana ja kultuuripdrandi siilitajana;

3) vordleb ning analiiiisib poliitilisi, ithiskondlikke, olmelisi ja/vdi kultuurilisi arengusuundi ja
probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ja
vadrtushinnanguile, vordleb suurriikide moju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil,
analiilisib riikidevahelist koostddd ja konfliktide lahendamise viise;

4) leiab, selekteerib, refereerib ning analiilisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika v&i késitluse usaldusvéérsust, eristab fakti arvamusest;
selgitab siindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi;

5) kasutab ajaloosOnavara, erinevaid Opivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab referaate ja
uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, tootab kaardiga, véljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid;

6) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu 14dbi ning
arvestades ajastu eripéra.

I kursus ,,Uldajalugu“

Antiikaeg

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) mdistab riigi, kultuuri ja ithiskonna olemuslikku seost antiikaja ndidete pdhjal;

2) selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos antiikaja nédidete pohjal ning mdistab
antiigipdrandi olulisust tdnapéeval;

3) tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ning keisririigi
toimimise pohimotteid;

4) iseloomustab religiooni ja miitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse
tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

5) kirjeldab ndidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja Euroopa

kultuuri kujunemise vahel, to6tab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab neid kriitiliselt;
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6) nditab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi laienemist;

7) teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander Suur,
Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomustab nende tegevust;

8) teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia, tiirannia, demokraatia, hellen, barbar,
kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament, Uus Testament,
Rooma digus.

Oppesisu
Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.
Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapaevaelu.

Kreeka kultuur: miitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus. Konekunst.
Teater.

Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiaméngud.
Makedoonia tous ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tdus suurriigiks: armee. Caesar.
Keisrivdoimu kehtestamine: Augustus. Lidne-Rooma ja Ida-Rooma.

Rooma iihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma &igus. Rooma kui antiikaja
suurlinn.

Ehituskunst.
Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos.

Keskaeg

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:
1) maistab riigi, kultuuri ja tihiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;

2) iseloomustab keskaja tihiskonda ja eluolu ning analiilisib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid;

3) kirjeldab kiriku osa keskaja tihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mdttemaailma kujundajana;
4) teab linnade tekkimise pohjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaiihiskond;
5) kirjeldab islami teket ja levikut ning véértustab islami kultuuriparandit;

6) teab ristisddade pdhjusi ja tulemusi ning moju kultuurile ja vddrtushinnangutele;
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7) iseloomustab keskaegsete tilikoolide tegevust;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus, inkvisitsioon,
ristisdjad, lddnikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolastika, koraan;

9) teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius III ja Aquino Thomas, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu
Rahvasterdndamine ja Ladne-Rooma riigi langus.
Frangi riik: Karl Suur. Ladne-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: lddnikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riiiitlikultuur. Linnaiihiskond:
kaubandus, késitoo, valitsemine.

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

Ilmalik véim ja vaimulik autoriteet: keisrivdim ja paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimulikud
ordud. Ketserlus. Ristisdjad.

Ulikoolid ja skolastika.

Uusaeg

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) moistab riigi, kultuuri ja iithiskonna olemusliku seose ning védrtushinnangute muutumist uusajal;

2) kirjeldab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni osa selle
kujunemisel; analiiiisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid,

3) teab, mis mdju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;
4) iseloomustab industriaaliihiskonda ning analiiiisib selle mdju inimeste igapievaelule;
5) nditab ja analiiiisib tdhtsamaid uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;
6) tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tdhtsamaid saavutusi uusajal;

7)seletab ja kasutab kontekstis mdisteid renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism, urbaniseerumine,
sotsialism;

8) teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Fernao de Magalhaes, Martin Luther,
Louis XIV, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von Bismarck, ning
iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mojud ning tagajérjed,
reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide iseseisvumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale: valgustus. Viini kongress.
Rahvusluse tous ja rahvusriikide teke.

Industriaaliihiskond: t6ostuslik poore, industriaaliihiskonna tunnused. Maailmamajandus, teaduse ja
tehnoloogia areng uusajal.

II kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*

Esiaeg

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) teab tdhtsamaid Eesti esiaja perioode; mdistab muististe kui ajalooallikate eripéra;

2) kirjeldab inimeste eluolu ja toob néiteid inimeste tegevusaladest ja nende muutustest esiajal;
3) iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mdjutusi;

4) kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja lopul;

5) seletab ja kasutab kontekstis modisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme,
maakond, kihelkond, malev, animism.

Oppesisu
Jadaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia pdhjaosas.
Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, ndorkeraamika
ehk venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.
Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.

Eesti iihiskond esiaja 10pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kiilad ja
elamud.

Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu
levikust Eestis.
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Keskae

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiilisib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

2) tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab suhteid
naaberriikidega;

3) analiitisib Jiirioo tilestdusu tihtsust ja tdhendust ajaloolise narratiivina;

4) iseloomustab Eesti keskaja iihiskonda: l144nikord, talurahva diguslik seisund ning majanduslik
olukord, kisito6 ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo vahel keskajal,
5) kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pohijooni ning mdistab ristiusu moju Eesti kultuurile, vaimuelule
ja véadrtushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest jarjepidevusest;

6) seletab ja kasutab kontekstis modisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis, teoorjus,
sunnismaisus, adramaa;

7) teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Muistne vabadusvditlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse vabadusvditluse kulg. Eestlaste
liitiasaamise pohjused ja tagajirjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapéev. Vana-Liivimaa riikide
omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiiri60 iilestdus, selle pohjused ja tagajérjed.

Keskaja iihiskond Eestis: 1d4nikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujunemine.

Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Ké&sit6o, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid.
Eluolu linnas.

Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Uleminekuaeg keskajast uusaega

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab rahvusvahelisi suhteid Lainemere piirkonnas 16. sajandil,
2) selgitab allikate alusel Liivi soja eellugu, kulgu ja tulemusi;

3) teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal;

4) iseloomustab reformatsiooni moju ja tihtsust eesti kultuuriloos; analiilisib muutusi mentaliteedis

111



ning vaimuelus;

5) teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Lédnemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Laanemere regioonis. Liivi soja eellugu, kulg ja tulemused.

Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon. Kultuuri
areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja vastureformatsiooni mdju
vaimuelule.

III kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)*

Rootsi aeg

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) teab, kuidas toimus Rootsi voimu jarkjirguline kehtestamine kogu Eesti alal;

2) iseloomustab allikate ja teabetekstide pohjal Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;
3) kirjeldab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;

4) madistab luterluse mdju ning Rootsi aja tdhtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos ning
tanapéeval,

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riilitelkond, reduktsioon, vakuraamat, piiblikonverentsid,
Academia Gustaviana;

6) teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav I Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Rootsi suurriigi ajastu.
Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva oiguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle
tulemused.

Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.
Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasona levik.
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Eesti 18. sajandil

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) selgitab PShjasdja pohjusi, tulemusi ja moju;

2) iseloomustab Balti erikorda ning selle moju Eesti arengule;

3) analiitisib Euroopa valgustusideede moju Eesti vaimuelule;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord, vennastekogud;

5) teab, kes olid Karl XII, Peeter I, Katariina II, Anton Thor Helle ja August Wilhelm Hupel, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Pohjasdda: Pohjasoja pohjused, kulg ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. Sddade, haiguste, olmetingimuste ja nidljahddade moju
rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva Giguslik seisund ja
majanduslik olukord. Asehalduskord.

Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) teab, kuidas muutus talurahva oiguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;

2) mdistab drkamisaja tdhendust ja tdhtsust ning selle mdju kodanikuiihiskonna kujunemisele Eesti
ajaloos;

3) iseloomustab rahvusliku litkumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

4) teab, mis olid tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku litkumise
eestvedajad; analiitisib allikate alusel rahvusliku litkumise ettevotmisi ja ideid;

5) iseloomustab muutusi Eesti ithiskonnas ja iithiskondlik-poliitilise mdtte arengut 19. sajandi 16pul
ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid estofiil, drkamisaeg, rahvuslik liikkumine, venestamine,
Aleksandrikool;
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7) teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar Jannsen, Jakob Hurt, Carl Robert
Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Moderniseeruv Euroopa: industriaalithiskonna kujunemine, rahvuslik liikkumine. Venemaa 19.
sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine. Talude
pariseksostmine. Usuvahetuslitkumine. To0stuse areng. Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti arengus.

Arkamisaeg: eelirkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise
algus. Seltsiliikumine. Téhtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ja nende eestvedajad,
erimeelsused eesmérkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede echitamine, selle moju majanduslikule ja
sotsiaalsele arengule. Suurtddstuse kujunemine. Pollumajanduse areng. Talurahva kihistumine.
Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule litkumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tdus.
Poliitilised riihmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende moju {ihiskonnale.

IV kursus ,,Lihiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*

Maailm Esimese maailmasdja eel

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

2) teab suurriikide sojalis-poliitilisi blokke ning analiiiisib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;

3) tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: niitab kaardil suurriikide
sOjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

4) iseloomustab maailma majanduse arengujooni; analiiiisib teaduse ja tehnika mdju;
5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.
Oppesisu

Suurriikide arengujooned: poliitiliste slisteemide erinevused, Venemaa.

Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja
protektsionism.

Suurriikide liiddud: kujunemise pdhjused ja tagajérjed.
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Esimene maailmasdda

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiilisib Esimese maailmasdja pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi;

2) analiilisib Esimese maailmasdja tagajdrgi ja moju maailma arengule;

3) analiiiisib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;

4) teab Eesti Vabadussoja tdhtsamaid stindmusi ning kirjeldab sdja kédiku kaardi alusel;
5) mdistab Vabadussdja ja Tartu rahu tdhendust Eesti Vabariigi kindlustumisel;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,
Landeswehr, Tartu rahu, Pddstekomitee, iseseisvusmanifest;

7) teab, kes olid Nikolai II, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Pits, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Esimese maailmasdja pdhjused. Sddivad pooled ja tdhtsamad sdjatandrid.

Esimese maailmasdja tagajérjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind Euroopas, uus
maailmakord ja Rahvasteliit.

Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussoda, Tartu rahu.

Maailmasddadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiilisib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste pohjusi;
2) iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab majanduskriisi
pOhjusi ja moju;

3) analiiiisib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset ithiskonda;

4) analiilisib Eesti tihiskonna poliitilist arengut 1920. ning 1930. aastail, selgitab autoritarismi
kujunemise pdhjusi ja moju lihiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ siisteem, vaikiv 15
ajastu, vabadussdjalased,

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan TOnisson, ning iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu
Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

Demokraatia laienemine. Demokraatia pohijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA nditel:
poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.

Majanduskriis: pohjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.

Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdra ja levik: poliitiline siisteem, majandus, ithiskonnaelu.
Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu.

Teine maailmasoda

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) iseloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajargi,
2) kirjeldab sojategevust kaardi jérgi;

3) teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;

4) analiilisib Teise maailmasdja moju Eesti ajaloole;

5) teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov,
Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid AnSluss, Miincheni konverents, MRP, baaside leping,
okupatsioon, Suvesdda, Atlandi harta, URO, Talvesdda.

Oppesisu
Teine maailmasodda kui Esimese maailmasdja jatk.

Teise maailmasdja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne vilispoliitika ning
demokraatlike lddneriikide lepituspoliitika nurjumine.

Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ning selle kujunemine:
Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsi tdhtsus. Tdhtsamad sdjatandrid ja lahingud:

rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein,
Normandia dessant).

Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajirjed maailma poliitilisele, majanduslikule
ning ideoloogilisele arengule.

Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud, sdja
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mdju inimeste elukdikudele. Pagulaskond.

V Kkursus ,,Lihiajalugu IT — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel*

Kiilm sdda

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) analiitisib kiilma sdja pohjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme;

2) analiiiisib kiilma sdja kriiside tekkimise pdhjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;

3) teab, kes olid Harry Truman, John Fitzgerald Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro ja Konrad
Adenauer, ning iseloomustab nende tegevust;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm sdda, kriisikolle, NATO, VLO, voidurelvastumine,
raudne eesriie.

Oppesisu

Kiilma s@ja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vdidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea sdda,
Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami soda, Berliini kriisid.

Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.

Lohestatud Saksamaa: I6hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasdda

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiilisib demokraatlike riikide arengu pohijooni;

2) teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pohietappe;

3) teab, kes oli Robert Schumann, ning iseloomustab tema tegevust;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa Noukogu, OSCE.
Oppesisu

USA: poliitiline siisteem, majandus, iihiskonnaelu.

Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.
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NSVL ja kommunistlik siisteem

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiilisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappe;
2) iseloomustab NSVLi iihiskonnaelu arengut;

3) analiilisib kommunistliku siisteemi kriiside pohjusi ja tagajargi;

4) analiiiisib Eesti ihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine, dissidentlus,
Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes Kibin,
Aleksander Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Kommunistliku siisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari {ilestdus,
Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

Kommunistlik Hiina.
NSVL: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: iihiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted véliseestlastega

Maailm sajandivahetusel

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiitisib kommunistliku siisteemi lagunemise pdhjusi;

2) teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast kiilma sdja 16ppu;

3) analiiisib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete
kujunemist;

4) analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse tilesehitamise kdiku;
5) selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;

6) teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri,
Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon, Rahvarinne,

118



Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress.
Oppesisu
Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis.

NSVLi ja kommunistliku siisteemi lagunemine. Berliini miiiiri langemine. Kiilma sdja 16pp ja 17
geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.

Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse
taastamine.

Uued pingekolded: Balkani kriis.

VI kursus ,,Lahiajalugu III — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm*

FEluolu ja kultuur

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:
1) teab tédhtsamate ideoloogiate pdhiseisukohti ja iseloomustab nende moju tihiskonnale;

2) teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendumist igapdevaelus; 3)
analiiiisib kultuuri arengu pdhijooni ning seostab neid {ihiskonnas toimunud muutustega.

Oppesisu

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine, kodanikudiguste
liikumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate avaldumine kultuuris.

Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad. Teaduse ja
tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu. Kultuurivaldkondade
arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika. Mitmekultuurilisuse
kontseptsioon.

Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile ja eluolule.

So6ja ja rahu kiisimus

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning vaartushinnangud soja ja
rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul;

2) analiiiisib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;

3) teab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pohjusi, selgitab kriisi olemust ja piitideid seda lahendada;
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4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid desarmeerimine, voidurelvastumine, patsifism.
Oppesisu

Suhtumine sddadesse: patsifism, vodidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja  oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra loomise katsed.

Konfliktid ja nende lahendamise piitided Lahis-Ida néitel.

Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t60s.

Inimsusevastased kuriteod

Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) selgitab, mis arengusuunad iihiskonnas tegid vdimalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku;

2) mdistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja véltimise vajalikkust; 3)
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kiitiditamine, GULAG.

Oppesisu

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured.
Koonduslaagrid, GULAG. Kiitiditamised.

Natsismikuriteod.

Kommunismikuriteod.

Genotsiid, etnilised puhastused.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Muu maailm

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pohjusi ja tagajérgi;
2) analiiiisib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiilma sdja 16ppu.
Oppesisu

Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajirjed. Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.
Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ldénega.

120



INIMESEOPETUS

KURSUS ,,PEREKONNAOPETUS*

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Gilimnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;

2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda loodava
perekonna liikkmena.

Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale,
perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile iihiskonnas, et toetada vajalike teadmiste,
oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus aitab ka tunnetada,
motestada ja analiilisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli kasvuperekonnas ning arendada
vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii iiksikisikuna kui ka iihiskonnas.

Perekonnadpetuse kursus toetab eelkdige Opilaste eneseméiratlus-, sotsiaalse ja véirtuspiddevuse
kujunemist. Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, kirjanduse ja teiste
sotsiaalvaldkonna ainetega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada Opilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist,
kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.

Opilane dpib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi
protsesse ning ndhtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Samuti integreerib dppeaine
sotsiaalainete Oppimisel saadud teadmisi ja oskusi ning eelmistel kooliastmetel Opitut,
siistematiseerides Opitut perekonnaelu kontekstis iihiskonnas. Perekonnadpetuses rohutatakse
inimesedpetuse praktilist ja rakenduslikku kallakut. Oppetegevused on aine eesmirkidest ldhtuvalt
Opilase jaoks moistetavad ja tdhenduslikud ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu
ainekdsitlus on véimalikult elulihedane.

Oppe-metoodiliselt on tihtsad kolm valdkonda:

1) mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (arutelud, rolliméngud, rithmat6od,
paaristood, projektitddd, uurimistdod, juhtumianaliilisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
iilesanded (vaatlused, intervjuud jne);

2) individuaalne ja kollektiivne dpe;

3) oppe sidumine koolivilise eluga ( projektitodd, vurimistodd, kohtumised erinevate inimestega
jne), tagades aine seotuse igapdevaeluga.
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Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues vdimalused
nii individuaalseks kui ka kollektiivseks Oppeks ning sidudes selle igapdevaeluga.

Perekonnadpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid siigavuti. Teemasid
kisitletakse nii tiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-, teadmiste- ja
vadrtustepdhised dpitulemused.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmairkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub kursuse ulatuses
iihtlaselt;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust, aitavad Opitut siivitsi mdista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, asutused, muuseumid, niitused;

7) kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid ja moodle-Oppekeskkonda, sh aktiivopet: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiisid, paaristood, projektope, rollimidngud, riihmat6od, véitlused,
Opimapi ja uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovtéode
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vdimeid ja suutlikkust ja kohalikku eripdra ning iihiskonnas toimuvaid
muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks vodimalikult
eluldhedane.

Giimnaasiumi opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:
1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa iiksikisiku ning {ihiskonna elus;

2) véirtustab perekonda ning teab, oskab niha ja analiilisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese elus
ning oma vastutust suhetes;

3) analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja iihiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliitkmete turvalisust, vajadusi ja tervist;
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4) tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, diguslikku ning majanduslikku kiilge, teadvustades
ithiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab piisisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, viirtustades usaldust
ning positiivsed tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna litkmena;

8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu onnestumise voimalusega
tulevikus;

9) modistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning on
valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

Kursuse dpitulemused ja 6ppesisu teemade kaupa

1. PEREKOND

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist acgade viltel;

2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning puudusi;

3) analiiiisib perekonna funktsioone indiviidi ja iihiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas oleneb
nende tditmine igast pereliikmest;

4) selgitab perekeskse ja individualistliku perekadsitluse olemust.
Oppesisu

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja {ihiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik perekésitlus.

2. PUSISUHE
Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab piisisuhte loomist ja sdilimist mojutavaid tegureid ning tihtsustab positiivseid tundeid
ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise piisisuhte alusena;

2) moistab piisisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise ldhisuhete 1dppemise
korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

123



4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pohimotteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mdjutavad iihiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu

Liihi- ja pikaajaline suhe. Piisisuhte loomine ja sidilitamine. Piisisuhte plisimist mojutavad tegurid.
Tunded ja piisisuhe. Piisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete Ioppemisega. Armastuse
olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine. Uhiskonna ja kultuuri mdju
suhtumisele seksuaalsusesse.

3. ABIELU

Opitulemused

Opilane:

1) analiilisib registreeritud ja vabaabielu vdimalikke eeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat moju inimsuhetele;
3) mdistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku téhtsust abielu toetava silisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mojutavaid tegureid;

5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja kohustusi.

Oppesisu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav ldhedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digused ja kohustused.

4. LAPSEVANEMAKS OLEMINE

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, 1dhtudes selle komponentidest;

2) analiilisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel

3) analiiiisib vanemate kasvatusstiile, ldhtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;
4) selgitab tegureid, mis mojutavad inimese reproduktiivtervist;

5) kirjeldab tohusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;
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6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.
Oppesisu

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psithholoogiline, sotsiaalne.
Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda
mdjutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

5. LAPS

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;

2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdju selle
kujunemisele;

3) analiilisib kodukasvatuse olemust ja tdhtusust lapse arengus.
Oppesisu
Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate moju selle kujunemisele.

Kodukasvatuse olemus, eesméirgid ja osa lapse arengus.

6. KODU JA ARGIELU

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema l&hisuhete arengule;

2) selgitab ning oskab ndha vOimalusi perelitkmete vajaduste ja védrtustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende moju
peresuhetele;

4) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad perelitkmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab voimalusi neid siilitada ja parandada;

6) teab, kuidas sOltuvus erinevatest ainetest vOi tegevustest mojutab peresuhteid, ning selgitab
kaassoltuvuse olemust;

7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmirke nii enda, perekonna kui ka kogukonna
tasandil;
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8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi;
9) teadvustab leina olemust ning leinast iilesaamise voimalusi;
10) vaértustab perekondlike suhete sdilimist ja perekonda.
Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikmete vajadused ja vddrtused ning nende
arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres. Suhtlemine peres.
Lahkhelid peres ning nende lahendamise voimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine iiksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete sdilitamine.

7. PEREKONNA MAJANDUSELU JA OIGUSAKTID
Opitulemused
Opilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab iga perelitkme Gigust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.
Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres.

Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

8. PEREKOND INIMESE ELUS

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab perekonna tihtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

2) selgitab polvkondi iihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat mdju pereelule;

3) viirtustab perekonnaelu positiivset rikastavat moju inimese ldhisuhete vorgustikus.
Oppesisu

Perckonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.
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UHISKONNAOPETUS
Giimnaasiumi ithiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:

1) mdistab, véértustab ja kaitseb inimdigusi ning pohivabadusi; austab demokraatia pohimotteid,
jargib tildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

2) médratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ning vastutust
kodanikuna; toetab oma kiitumisega iihiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna jatkusuutlikku arengut
ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

3) austab enda ning teiste inimvéaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse inimestesse
ning arvestab nende erivajadusi;

4) mdistab ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri véartuslikkust, erinevaid maailmavaatelisi
toekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi tdhendusest ja vajalikkusest;

5) markab, uurib ning seostab iihiskonna protsesse ja arengut ning aitab vdimaluste piires
probleemidele lahendusi leida;

6) omandab majandusliku mdtlemise alused ja oskuse toimida turumajanduse tingimustes;

7) moistab riiklikult reguleeritud maksusiisteemide vajalikkust riigi toimimisel ning k&itub
oigusteadliku, kohusetundliku ja oma riigi kdekéigust hooliva kodanikuna;

8) pdhjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning osaleb arutelus ja
viéitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid objektiivsest tdest;
austab igaiihe digust isiklikule arvamusele ning sdnavabadusele;

9) hangib eesmirgipdraselt teavet lihiskonna kohta erinevatest allikatest, suudab seda tolgendada,
iildistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures autoridigust.

Oppeaine kirjeldus

Glimnaasiumi tihiskonnadpetus on vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja iihiskonna
vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja hoiakud, mida
on vaja, et tulla vastutustundlikult toime diinaamilises ning mitmekultuurilises keskkonnas.
Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne ja kompetentne kodanik, kes suudab
kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada ning
on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
ithiskonnas. Glimnaasiumi tihiskonnadpetus késitleb niitidisaegse iihiskonna sotsiaalseid suhteid
ning protsesse ja tutvustab iihiskonnaelu pdhivaldkondade (majanduse, poliitika, diguse) korraldust
ning toimimist. Koiki valdkondi analiiiisitakse nii iihiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni
ja rollide pohjal. Pohikoolis omandatut Eesti riigi ja iihiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa
ning maailma probleemide késitlemisega. Eesti ja Euroopa ainese korval arutatakse ka olulisi
globaalseid tihiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada dpilase
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sotsialiseerumist ning tihiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid
teemasid inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas ihiskonnas jaib Opetaja
iilesandeks poorata tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda Opilastega
nende {ile. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva kriitilise analiilisioskuse ja otsustusvoime
kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning moista erinevate vaadetega ning
demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike karakteristikutega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast: iihiskond ja selle areng; riik ja
poliitika demokraatlikus ithiskonnas; majanduse toimimine; tileilmastumine ja jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut kisitlevas teemavaldkonnas:

1) vaadeldakse iihiskonna kui sotsiaalse siisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rithmi, kihte,
kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koostodd ja konflikti, voimu, allumist ja vastupanu,
16imumist ja eristumist, torjutust ja osalust, mobiilsust, kihistumist);

2) analiilisitakse iihiskonna elu reguleerivaid norme ja véirtusi ning eri valdkondades vilja
kujunenud institutsioonide korraldust (nt perekonda, riiki, turgu, digust, meediat);

3) uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse kodanikuiithiskonna
struktuuri ja iilesannetega, analiilisitakse sektorite koost6o voimalusi ning kogemusi;

4) Opitakse tundma {iihiskonna erinevaid vorme ja arengujarke; tutvutakse niilidisiihiskonna
kujunemisloo ja  peamiste tunnusjoontega, pdorates erilist tdhelepanu  iihiskonna
moderniseerumisele ning info- ja teadmusiihiskonna arengule.

Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist késitlevas teemavaldkonnas:

1) slivenetakse = demokraatliku  poliitilise  siisteemi  toimimisse, selle erinevustesse
mittedemokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete ihiskondade inimsusevastast olemust;

2) avatakse Oigusriigi olemust ja voimude lahususe olulisust; késitletakse inimdiguste kaitset,
kodanike poliitiliste Odiguste ja vabaduste realiseerimise vdOimalusi ning sellega seotud
institutsioone; selgitatakse pdhjusi, mis vdivad viia kodanike riigist vodrdumisele; vaadeldakse
erinevate demokraatiavormide plusse ja miinuseid, sidudes neid Eesti poliitika probleemidega;

3) dpitakse tundma poliitiliste ideoloogiate pohijooni ja seisukohti erinevates poliitikavaldkondades
(hariduses, sotsiaalsfadris, maksupoliitikas jm);

4) Kkasitletakse erakondade ja kodanikuiihenduste arenguprobleeme Eestis; Opitakse tundma
valimiste protsessi ja omandatakse oskus realiseerida oma valimisdigus; késitletakse kodanike
kaasamist avaliku v0imu teostamisse ning vdimalusi mojutada avaliku voimu tegevust, sh
tutvutakse erakondade, kodanikuiihenduste ja surveriihmade tegevusega; omandatakse
kodanikualgatuste ja aktsioonide diguspérase korraldamise oskused.

Majandust  késitlev  teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks

karjidarivalikuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus. Selleks:

1) dpitakse tundma niitidisaegse turumajanduse seaduspdrasusi ja protsesse; késitletakse rahvusliku
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rikkuse ning tihiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike huvide erinevust ning iihiskonna
ressursside kasutamise pohimotteid;

2) tutvutakse Eesti majanduse ja todturu arengusuundadega, sealhulgas teadmusmajanduse ja
loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevotlust ja todsuhteid reguleerivate tdhtsamate
oigusaktidega. Eesti majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti Euroopa Liidu
kontekstis;

3) opitakse tundma ettevotluse aluseid tasemel, mis voimaldab dppijal igapédevaelus toime tulla ja
hinnata realistlikult oma vdimalusi ettevdtjana.

Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad Oppijad oma teadmisi globaalsetest probleemidest ja
toimijatest. Eesmédrk on Oppida ndgema, kuidas saab igaiiks muuta maailma turvalisemaks ja
humaansemaks. Aine sisu kaudu:

1) Opitakse modistma maailma mitmekesisust, ritkide huve, koost6dd ja probleeme globaalse
infotlihiskonna kujunemisel ning riskiiihiskonna késitlemisel;

2) vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tdnapdeva maailmas, antakse
iilevaade riikidevahelisest koostodst (kliimamuutus ja teised Okokatastroofid, rahvusvaheline
terrorism, rahvusvaheline migratsioon, voitlus vaesusega, maailmamajanduse ja maakera rahvastiku
arenguprobleemid jms);

3) tutvutakse iileilmastumise ilmingute ja tagajirgedega.

Uhiskonnadpetus kujundab dpilastes jéargmisi véirtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus,
sotsiaalne diglus ja kodanike voOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalomandi
vadrtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate kultuuride vastu, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sh rassismisse ja ksenofoobiasse, sdédstev eluviis ning orienteeritus
elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetuses 1dimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja véirtushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, iihtlasi siivenevad varem omandatud teadmised {ihiskonnast teooria
ja praktilise tegevuse kaudu. Opitavat kisitletakse nii, et iihelt poolt omandavad dpilased tervikpildi
vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad alati hinnata oma positsiooni ja valikuid
sotsiaalsest kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks
késitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme
ning nende seoseid ileilmastumisega. Samal ajal siivendab tihiskonnadpetus Opilaste teadmisi
riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse
valikkursus avardavad veelgi dpilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning iihiskonnast, toovad
enam esile mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning maérgata
sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapievaeluga seostatult. Suurt tihelepanu
pooratakse Opilastes huvi #ratamisele aine vastu, Opimotivatsiooni kujundamisele. Oppes
rakendatakse aktiivOoppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliilisid, uurimisprojektid ning
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kaasaloomine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud Opivotted, millega
Opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise ja tegemise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Aine omandamisele aitavad
kaasa &ppekiigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks
kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi andmebaase, dppefilme
jms.

Giimnaasiumi 6pitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb niiiidisithiskonna kujunemise pohijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, mdistab
poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast tihiskonna arenguga suhestada;

2) tunneb ja vairtustab demokraatia pdhimdtteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada Eesti
Vabariigi pohiseadust, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning toimib oma
oiguste ja kohustuste jirgi;

3) iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurilise suhtlemise pohimotteid,
niitidismaailma  pohiprobleeme ja arengutendentse, tunneb tihtsamaid rahvusvahelisi
organisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;

4) on omandanud iilevaate niiiidisacgse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaatselt
méiirata ja realiseerida oma karjadrivoimalusi ning otsida teavet sobivate eneserakendus- ja
edasidppimisvdimaluste kohta;

5) teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kiitub teadliku ja
vastutustundliku tarbijana, analiilisib oma kéditumise tagajirgi ning mdistab iiksikisiku rolli
globaalsel tasandil (kliimamuutus, diglane kaubandus, iiletarbimine jms);

6) madratleb end iihiskonnas oma voOimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduse iihiskonnas;
osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult tihiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides; oskab kaitsta
oma huve ja 0igusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu demokraatlike véértuste
eiramisele;

7) seletab ja kasutab kontekstis tihiskonnadpetuse olulisemaid mdisteid, saab aru digustekstist ning
sotsiaal-majanduslikust teabest; oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata,
siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, viirtustades ja arvestades autoridiguste kaitset.

I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“

Uhiskond ja selle areng

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab niitidisiihiskonda, selle struktuuri ning toimimispohimdtteid, iihiskonnaelu valdkondi ja
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nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada tihiskonna arenguga;

2) tunneb demokraatia pohimotteid ning vorme, analiiiisib ja vddrtustab demokraatia voimalusi (sh
kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

3) iseloomustab niilidisiihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas, analiiiisib
sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid ohte ning on valmis
oma voimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa aitama;

4) teab euroopalikke podhimotteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

5) on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse voimalusi;

6) tunneb ning jirgib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja
demokraatlike viartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

7) oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt hinnata,
siistematiseerida ning kasutada;

8) seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid niitidisiihiskond, t6dstusiihiskond, postindustriaalne
thiskond, infotihiskond, teadmusiihiskond, heaoluithiskond, siirdeiihiskond, demokraatia,
ithiskonna jatkusuutlikkus, kodanikuiihiskond, avalik, &ri- ja mittetulundussektor, otsene ja
esindusdemokraatia,  huviriihm,  mittetulundusiihing, sotsiaalne  mobiilsus, inim- ja
kodanikudigused, intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaalabi, iihishiived.

Oppesisu

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid. Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja iihiskonna
kihistumine. Rahvusvdhemused, vdhemusrahvused. Religioosne mitmekesisus. Haridus
sotsiaalmajandusliku staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne &iglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus. Vaesus. Vaesuse
leevendamise meetmed. Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.

Niiiidisiihiskond ja selle kujunemine. Avalik ja erasektor. Kodanikuiihiskond. T66stusiihiskond.
Postindustriaalne iihiskond. Infoiihiskond. Teadmusiihiskond. Siirdeiihiskond. Heaolutihiskond.
Uhiskonna jitkusuutlikkus.

Demokraatliku iihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) kirjeldab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus ning
valitsemises osalemise voimalusi;
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3) tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust valijana; 4)
oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ja teisi digusakte ning kaitsta seaduslike vahenditega
oma huve ja digusi;

5) oskab suhelda vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega;

6) on kursis iihiskondlik-poliitiliste siindmustega, moistab tdnapdeva iihiskonna probleeme ning
pakub voéimaluse korral lahendusi;

7) seletab ja oskab kasutada kontekstis moisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik, féderatsioon,
konfoderatsioon, parlamentarism, presidentalism, kodakondsus, demokraatia, diktatuur, avalik
haldus, biirokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia,
erakond, vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, Oigusvahemees (ombudsman), oiguskantsler,
riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem, e-valimised, digusriik, seadusandlik
vOim, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon, tdidesaatev vOim, koalitsioonivalitsus, enamus- ja
vihemusvalitsus, kohtuvdim, riigipea, pdhiseaduslikkuse jarelevalve, regionaalpoliitika, kohalik
voim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon,
Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Noukogu, Euroopa Inimdiguste Kohus.

Oppesisu

Riik ja riigi vormid. Riigi pdhitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim:
demokraatia, diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne
demokraatia. Demokraatia ohud.

Oigusriik ja véimude lahusus. Oigusriigi pohimdtted. Vdimude lahusus ja tasakaalustatus.
Korgem seadusandlik voim. Parlamendi struktuur ja iilesanded. Opositsioon, koalitsioon.
Seadusloome. Korgem tédidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vihemusvalitsus.
Valitsuse iilesanded. Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral. Kohtuvdim.
Eesti kohtusiisteem. Oigusvahemees (ombudsman), diguskantsler. Euroopa Kohus. Euroopa
Inimdiguste Kohus. Avalik teenistus. Biirokraatia. Riigikontroll. Kohalik omavalitsus, selle
struktuur ja iilesanded. Keskvdimu ja kohaliku voimu suhe.

Inimdigused. Inim- ja kodanikudigused. Vordodiguslikkus. Sotsiaalsed digused ja sotsiaalne kaitse.
Rahvusvahelised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inimdiguste rikkumine.
Inimkaubandus. Lapst66joud.

Poliitilised ideoloogiad. Ideoloogia moiste ja tdhendus riigivalitsemises. Liberalism, konservatism,
sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja parempoolsus erinevates poliitikavaldkondades. Adrmusideoloogiad
(natsism, faSism, kommunism, islami fundamentalism).

Valimised. Demokraatlike valimiste pohimdtted. Peamised valimissiisteemid. Valimisk&ditumine,
valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja Euroopa Parlamendi
valimised Eestis. E-valimised.

Erakonnad ja kodanikuiihendused. Huvid, nende realiseerimine ihiskonnas. Erakonnad.
Huviriihmad. Kodanikuiihiskond, kaasamine.
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Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine. Euroopa Liidu institutsioonid ja nende iilesanded:
Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Ndukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu,
Euroopa Kohus. Euroopa Liidu poliitikavaldkonnad.

IT kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika*

Uhiskonna majandamine

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) on omandanud {ilevaate niilidisaegse majanduse toimimisest ja  erinevatest
majandussiisteemidest;

2) iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise pohimotteid;
3) véirtustab sidstva majanduse pohimotteid;
4) tunneb tarbija ning ettevdtja rolli tihiskonnas, mdistab nende {ihis- ja vastandlikke huve;

5) tunneb maksupoliitikat, selle mdju tiksikisikule ja {ihiskonnale, vdirtustab maksude maksmist kui
kodaniku ja ettevdtja panust tihiskonna heaolusse;

6) teab oma voimalusi ning oskab kéituda to6turul; mdistab elukestva dppe olemust ja vajadust;

7) oskab leida majandusteavet, kasutada selle to6tlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid ning
esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

8) tunneb toosuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid olulisemaid
Oigusakte;

9) teab ja kasutab kontekstis mdisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, SKT, inflatsioon, tarbijahinnaindeks,
import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksusiisteem, otsene ja kaudne maks,
sotsiaalkindlustusmakse, tootuskindlustusmakse, brutopalk, netopalk, varimajandus, timbrikupalk,
tooturg, toohdive, tdopuudus, to6joupuudus, aktiivsed ja passiivsed todturumeetmed, heitunu,
innovatsioon, autoridigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse, to6andja, to6vdotja, toll, Euroopa
ithisturg, euro.

Oppesisu

Riik ja majandus. Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Ettevotlikkus.
Majandussiisteemid. Majanduse sektorid, nende arengusuundumused. Ettevotlus. Riigi roll
majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu tsiiklilisus.
Viliskaubanduse piirangud. Makromajanduse pdhinditajad: sisemajanduse kogutoodang,
eelarvetasakaal, inflatsioon, tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi vilisvolg.
Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.
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Tooturg ja hoive. Toojoud ja mitteaktiivne rahvastik. Tooturg. Rollid todturul. Toohdive.
Toopuudus, toojoupuudus. Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed
tooturumeetmed. Toordnne. Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad
tdhtsamad oigusaktid.

Tarbimine ja investeerimine. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vdimalused ja
tarbimiskditumine. Ostukorv. Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad.
Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika

Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) teab tdhtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

2) iseloomustab niilidismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse; osaleb iihiskonna arengu
aruteludes ning moistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide téhtsust probleemidele
osutamisel ja nende lahendamisel;

3) analiiiisib poliitiliste konfliktide pdhjusi ja tagajdrgi ning soovitab konfliktide iiletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

4) kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades ning
vadrtustades autoridiguste kaitset;

5) tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ning
inimvaarikust.

Oppesisu

Niilidisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine. Maailma rassiline, rahvuslik ja
religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebaiihtlus. Rahvusvahelise suhtlemise pdhimdtted ja
viisid. Vastuolud tdnapdeva maailmas.

Riikidevaheline koosto6, vastuolude iiletamise vdimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Noukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine.  Globaalprobleemide mdju  riikide seotusele, lahenduste otsingud.
Humanitaardiguse pohimotted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise juhtumid.

Lapssodurid. Illegaalne immigratsioon ja pogenikud. Inimkaubandus.
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AINEVALDKOND ,,KUNSTIAINED”

AINEVALDKONNA ULDALUSED

Kunstiainete Opetamise eesmirk glimnaasiumis on kujundada Opilastes kunstipddevus, st olla
kultuuriliselt teadlik, mdista kunstide mitmekesisust ning maailma kultuurilist eripalgelisust; omada
pohiteadmisi Eesti, Euroopa maailma kultuuripdrandist; véirtustada loomingulisi saavutusi
visuaalsetes kunstides ja muusikas; moelda kriitilis-loovalt; véértustada mitmekesist
eneseviljendusoskust, isikupdra ning valmisolekut leida vérskeid lahendusi muutuvates oludes;
osata kasutada kunsti ja muusika viljendusvahendeid isiklikuks ja kollektiivseks loominguliseks
tegevuseks.

Kunstiainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi Idpetaja:

1) peab kunsti ja muusikat elu loomulikuks osaks ning mdistab nende kunstivaldkondade esteetiliste
tegurite olulisust niitidisaegses iihiskonnas ja igapédevaelus;

2) avastab ja véirtustab kunstide mitmekesisust ning muutumist ajas, kohas ja erinevates
kultuurides, seostab kunsti, kultuuri, teaduse ja tehnoloogia arengut nii minevikus kui ka
tanapéeval,

3) motleb ning tegutseb kultuurimaastikul informeeritult ja kriitiliselt ning véljendab oma seisukohti
ja emotsioone;

4) tunnetab oma loomingulisi vdimeid, viib loomingulisi ideid ellu enesekindlalt ning
asjatundlikult, védrtustab kaaslaste erinevaid ideid ja lahendusi;

5) tunneb kultuuritraditsioonide mitmekesisust, vordleb kultuuriliste ilmingute sarnasusi ja
erinevusi ning vairtustab neid;

6) véadrtustab ja hoiab Eesti ning siin elavate rahvusvdhemuste kultuuri, tunnetab end
kultuuritraditsioonide kandjana;

7) omab iilevaadet muusika ja kunstivaldkonnaga seonduvatest elukutsetest, ametitest ja
edasiOppimisvoimalustest.

Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Kunstiaineid ithendab kultuurilise mitmekesisuse tundmadppimine ning viirtustamine, Eesti ja
paikkondliku kultuuritraditsiooni edasikandmine ning kultuurilise ja rahvusliku identiteedi
kujundamine. Kunstiainetes dpitakse tundma kultuuride arengulugu ja suundumusi, kunstiliikide ja
-stiilide ning iihiskondlike protsesside vastastikuseid mdjutusi, varasemate ajastute kunstiloomingu
suhestumist tdnapdevaga ning aktuaalsete teemade késitlemist kunstide kaudu. Kunstiaineid
Opetades pooratakse tdhelepanu sotsiaalsete, eetiliste ja esteetiliste vaartushoiakute kujundamisele
ning toetatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse kultuurindhtustesse. Kunstiainetes
eeldatakse ning voimaldatakse Opilase aktiivset osalust kunstitegevustes, mille kaudu arendatakse
motte- ja tundemaailma, taju, loovust ning analiilisivdimet. Toetudes teadmistele ja oskustele
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rakendatakse loomevdimeid ning motestatakse iseenda ja kunstide rolli tihiskonnas. Kunstiainete
sisus, tegevustes ja taotlustes on iihised jairgmised aspektid:

1) teadmised kunstidest (teoste analiiiis ja vordlus);

2) ainealane (verbaalne) keel;

3) loominguline eneseviljendus (loomine, esitamine);

4) kunstiloomingu vastuvotmine (kommunikatsioon, kriitika);

5) omakultuuri, kohaliku ja maailmakultuuri vairtustamine (mitmekultuurilisus);
6) kultuurivaartuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

Oppekiigud muuseumidesse, teatritesse, kontsertide kuulamine ning niituste festivalide, avatud
ateljeede kiilastamine toetavad kultuuripdrandi ja niiilidisaegse kultuuri véirtustamist ning
kujundavad vastutustunnet selle hoidmise ja kaitsmise eest.

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki iildpddevusi igapdevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, véadrtushinnangute ning kditumise kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle
vadrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad dpilaste
védrtushinnanguid ja kiitumist. Uldpadevuste kujunemisel on tihtis koht kooli ja kodu koostddl.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

2) vdimaldatakse dppida iiksi ja rithmas, kasutades mitmekesist ja tinapdevast dppemetoodikat ning
arvestades Opilaste erinevaid Opistiile;

3) kasutatakse mitmekesist Opikeskkonda: loodus- ja linnakeskkond, arvutiklass, virtuaalkeskkond
jne;  Oppekdigud  kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse, stuudiotesse, néitustele,
raamatukogudesse jne;

4) teostatakse erinevaid praktilisi loovtoid nii individuaalsete kui ka rithmat6ddena;

5) teemakohase info leidmiseks ning kunstiteoste loomiseks ja esitlemiseks rakendatakse nii
traditsioonilisi kui ka info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dJpikeskkondi,
Oppematerjale ja todvahendeid;

6) arendatakse Opilaste analiilisi- ja enesevidljendusoskust: retsensioonide ja uurimistéode
koostamine ning esitlemine, kunsti- ja muusikateoste ning ajastute ndidete vdrdlemine ja
analiiisimine;

7) seostatakse Oppesisu ndidetega paikkonna, Eesti ja maailma kunsti ning muusika, samuti eesti
rahvakultuuri kohta;
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8) leitakse tunnivélise loometegevuse voimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid, orkestrid, niituste
kavandamine, tootoad jm).

Oppetegevuse korraldamiseks on oluline planeerida dpilaste aktiivset loovtegevust. Praktiliste toode
ainestik on seotud nii kunstide kui ka Opilase igapdevaelu (keskkonna, aja ja iihiskonnaga) ning
aktuaalsete stindmuste ja probleemidega — kasutada saab kdigis dppeainetes omandatud teadmisi ja
oskusi. Oppetegevuse kavandamisel on Opetajal vdimalus koostdds Opilastega teha valikuid
Oppesisu késitlemises ja voOimaluse korral arvestatakse Opilaste -ettepanekutega Oppetdo
kavandamisel selleks, et taotletavad Opitulemused oleksid saavutatud ning iild- ja valdkondlikud
padevused kujundatud.

Hindamise alused

Hindamisel ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sitetest. Kunstiainetes on hindamine
eelkdige kujundav — Sppimist ja arengut toetav. Hindamise eesmirk on anda dpilasele motiveerivat
tagasisidet tema individuaalse arengu kohta, arendada eneseanaliiiisi oskust, suunata tema
enesehinnangu kujunemist ning toetada tema visuaalse/muusikalise véljendusviisi leidmist ja
arendamist.

Hindamise objekt on nii toOprotsess kui ka lopptulemus: kunstis loovtodde arendamise
eksperimendid ja valminud teos, visuaalne véljendusoskus ning aruteludes osalemine, kunstiteose
analiilis ja uurimistdd jne; muusikas teadmiste ja oskuste rakendamine musitseerides ning
omaloomingus, suuline ja kirjalik véljendusoskus kuulatud muusikat analiilisides ning
muusikamaisteid kasutades, muusika arenguloo aruteludes osalemine, uurimusliku/praktilise t66
koostamine jm.

Opilane osaleb aktiivselt hindamises nii oma arengu teadliku jilgimise (nt dpimapp, portfoolio) kui
ka oma valikute ja arvamuste pdhjendamise kaudu. Opilane peab alati teadma, mida hinnatakse
ning mis on hindamise lihtekohad ja kriteeriumid. Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte
kindlaks méirates tuleb védrtustada oskust leida asjakohast infot, seda tdlgendada ja jireldusi teha.
Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to6 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead,
mida hinnates ei arvestata. Kokkuvotval hindamisel vorreldakse Opilase teadmisi ja oskusi tema
dppe aluseks olevas dppekavas ja ainekavas toodud oodatavate tulemustega. Opilase silmapaistvat
esinemist kooliiiritustel, kooli edukat esindamist kunsti- ja muusikaprojektides, -vdistlustel ning
konkurssidel vdib arvestada dppe osana kokkuvdtval hindamisel.
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AINEVALDKONNA AINEKAVAD

MUUSIKAOPETUS
Giimnaasiumi muusikadpetusega taotletakse, et opilane:

1) vaartustab muusikat kui olulist osa inimkonna kultuurist; teadvustab ennast rahvuskultuuri
kandjana;

2) osaleb muusikaelus ning kujundab valmisoleku elukestvaks muusikaharrastuseks;

3) moistab ja véadrtustab koorilitkumise ning laulupidude sotsiaal-poliitilist olemust ja
muusikahariduslikku tdhendust;

4) rakendab ning arendab musitseerimise kaudu oma teadmisi, muusikalisi voimeid ja oskusi;
5) valdab pohiteadmisi ajastute ja maade muusikast ning kultuuride arengust;

6) rakendab loovust muusikalises eneseviljenduses;

7) oskab muusikat kriitiliselt kuulata, analiiiisida ja tdlgendada ning selle iile arutleda;

8) teadvustab ja jéirgib intellektuaalse omandiga kaasnevaid oigusi ja kohustusi; kasutab
niitidisaegseid infotehnoloogiavahendeid

Oppeaine ajaline maht:

10 klass-35 tundi (1 kursus)
11.kklass-35 tundi (1 kursus)
12 klass-35 tundi (1 kursus)

Oppeaine kirjeldus

Oppeaine koostisosad on:

1) musitseerimine ja omalooming;

2) muusika kuulamine ja muusikalugu;
3) dppekdigud.

Muusika Opetamisega giimnaasiumiastmes taotletakse tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste
vadrtushinnangute kujundamist ning tunde- ja mottemaailma rikastamist. Olulisel kohal on
musitseerimine: Opilase isikliku suhte teadvustamine ja slivendamine muusikaga — laulmise ja
pilliménguga, omaloominguliste katsetuste julgustamine ning toetamine pdhikoolis omandatud
muusikalist kirjaoskust rakendades. Eriliselt tdhtsustatakse ja teadvustatakse iihislaulmist ning
koorilaulu kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni. Erinevate ajastute muusika kuulamise kaudu
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kujundatakse teadlikku ja kriitiliselt motlevat muusikakuulajat ning kontserdikiilastajat. Muusikat
kuulates ja muusikaloos tutvustatakse eri ajastute véljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja
interpreete ning arutletakse nende iile. Kontserdielu elavdamise seisukohalt on otstarbekas koost6o
kohaliku muusikakooliga, samuti kiilalisesinejate kutsumine kooli ja oma Opilastele
esinemisvdimaluste pakkumine. Opilaste silmaringi avardavad ja muusikalist maitset kujundavad
oppekdigud kontsertidele, teatritesse ning muusikaga seotud paikadesse: muuseumidesse,
stuudiotesse, korgkoolidesse jms.

Giimnaasiumi Opitulemused ja -tegevused
Glimnaasiumi 10petaja:

1) on omandanud valmisoleku muusikaliseks tegevuseks; osaleb voimaluse korral koolikooris ja/voi
erinevates vokaal-instrumentaalkoosseisudes ja kohalikus muusikaelus;

2) rakendab oma vOimeid ja oskusi muusikalistes tegevustes, kasutades omandatud
muusikateoreetilisi teadmisi; oskab kuulata ja arvestada kaaslasi;

3) on omandanud tlilevaate erinevate ajastute ilildkultuurilisest taustast ning oskab luua seoseid
nende ajastute muusikakultuuriga;

4) teab kuulatud muusikandidete pdhjal erinevate ajastute pohilisi tunnusjooni, olulisemaid Zanreid
ja vorme ja oskab neid omavahel vorrelda;

5) viljendab kuuldud muusika kohta oma arvamust ning vdrdleb, analiiiisib ja argumenteerib,
toetudes teadmistele ning muusika oskussonavarale;

6) oskab leida muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest; oskab koostada referaate, kirjutada
esseesid, kontserdiarvustusi, uurimistdid muusikast, kasutades niilidisaegseid infotehnoloogia
voimalusi;

7) on tutvunud autorikaitse seadustega ning teadvustab intellektuaalse omandiga kaasnevaid digusi
ja kohustusi,

8) on laulupeo traditsiooni austaja ja edasikandja laulja, tantsija, pilliméngija vo1 muusikateadliku
publikuna; véartustab tihislaulmist kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvadrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;
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3) voéimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat66d),
et toetada Opilase kujunemist aktiivseks ning iseseisvaks dppijaks, kes arvestab

kaaslasi ning vaartustab koost66d;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, arvestades sealjuures dpilaste individuaalsust;
5) rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka tdnapédevaseid infotehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: dppekéigud kontsertidele, teatritesse, muuseumidesse,
stuudiotesse, muusikakoolidesse, looduskeskkonda, nditustele, raamatukogudesse jne;

7) kasutatakse mitmekesist ja tdnapdevast dppemetoodikat;

8) leitakse voimalusi tunnivéliste muusikaringide tegevuseks (solistid, ansamblid, orkestrid
jm);

9) arvestatakse vdimaluse korral dpilaste valikutega/ettepanekutega dppetdd kavandamisel

ning kaasatakse Opilasi erinevate iirituste korraldamisel.

Giimnaasiumi oppetegevused on:

1) tihe- ja mitmehédélne laulmine;

2) vokaalsete voimete kujundamine;

3) muusika kuulamine, vestlused/arutelu ja kirjalikud t66d muusikast;

4) teadmiste ja muusikalise kirjaoskuse rakendamine musitseerimisel ja muusika kuulamisel;
5) iseseisva muusikalise enesevéljenduse ja esinemisoskuse toetamine ning soodustamine;

6) pilliméngu rakendamine musitseerides;

7) oppekiigud (sh virtuaalsed).

Gilimnaasiumis pOoratakse tdhelepanu individuaalsete oskuste arendamisele, isikupdrase motlemise
siivendamisele ning Opilaste sotsiaalsete oskuste rakendamisele muusikalistes tegevustes, kasutades
mitmekesiseid dppevorme ning -meetodeid. Klassitunnis lauldakse nii iihe- kui ka mitmehéélselt
(tihislaul), kooris kolme- voi neljahailselt. Rakendatakse pohikoolis dpitud pillimdnguoskusi (Orffi
instrumentaarium, plokkfloot, 6-keelne véikekannel, akustiline kitarr) ning avardatakse
musitseerimisvoimalusi nii individuaalselt kui ka erinevates pillikoosseisudes.

Muusikalises omaloomingus innustatakse Opilasi loomingulisi ideid ellu viies kasutama nii
traditsioonilisi kui ka erinevaid multimeedia vahendeid. Muusikat kuulates tahtsustub kuuldud
muusika pohjal oma arvamuse viljendamine ning selle argumenteeritud pohjendamine nii suuliselt
kui ka kirjalikult, toetudes teadmistele ja muusika oskussonavarale. Nii muusikatunnis kui ka
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klassi- ja koolivélises tegevuses (koorid, solistid, erinevad pillikoosseisud jm) kujundatakse Gpilaste
isikupérast esinemisoskust ja ettevotlikkust tegevusi planeerides ning korraldades. Silmaringi ja
teadmiste avardamiseks kéiakse kontsertidel, muusikaetendustel ja dppekdikudel, mida vdoimaluse
korral seostatakse kursuse teemadega.

Opitulemused ja dpisisu kursuste kaupa

I kursus ,,Muusika I”’( 10.klass)

~

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
1) on teadlik oma muusikalistest voimetest ning oskustest laulmises, pilliméngus ja omaloomingus;

2) oskab muusikandidete pohjal vorrelda keskaja, renessansi, baroki ja klassitsismi muusikat ning
oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

3) viljendab oma arvamust muusikast ja analiilisib kiilastatud muusikaiiritusi (vdimaluse korral
siduda muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sonavara.

Oppesisu

Musitseerimine (laulmine, pillimdng, omalooming)

Laulud vokaalsete vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks, muusikaloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pillimingu rakendamine tihismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks.
Omalooming — kaasmédngude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.
Muusika kuulamine ja muusikalugu

Muusika teke ja olemus. Muusika viljendusvahendid. Muusika roll vanadel kultuurrahvastel ja
tanapdeva ithiskonnas.

Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Gregooriuse laul, missa,
mitmehédlsuse ja noodikirja kujunemine, riititlikultuur.

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Poliifoonilise muusika
areng, ilmalik laul ja seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja muutused
kirikumuusikas.

Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Oukonnamuusika, ooper,
oratoorium, passioon, kontsert, preliiiid ja fuuga.

Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Sonaaditsiikkel,
keelpillikvartett, stimfoonia, instrumentaalkontsert, reekviem, klassikaline siimfooniaorkester,
ooperi areng.
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Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Monteverdi, Hindel, J. S. Bach, Vivaldi, Haydn,
Mozart, Beethoven jt.

Oppekiigud

1. Muusikaiirituse kiilastamine vihemalt kord kursuse viltel ning asjakohase arvamuse avaldamine
muusikalist oskussdnavara kasutades.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdrgkoolid, stuudiod,
muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.

II kursus ,,Muusika II”’( 11.klass)

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:
1) arendab oma muusikalisi voimeid laulmises, pilliméngus ja omaloomingus;

2) oskab muusikanéidete pohjal vorrelda romantismiajastu muusikat varasemate ajastute muusikaga
ning oma arvamusi argumenteeritult pdhjendada;

3) oskab leida Eesti ja Euroopa muusikakultuuri seoseid;
4) on tutvunud eesti parimusmuusikaga muusikandidete varal;

5) viljendab oma arvamust ja analiilisib kiilastatud muusikaiiritusi (vOimaluse korral siduda
muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sonavara.

Oppesisu

Musitseerimine (laulmine, pillimidng, omalooming)

Laulud vokaalsete voimete, esinemisoskuse ning kriitilise mdotlemise arendamiseks, muusikaloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pillimingu rakendamine tihismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks.
Omalooming — kaasmédngude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.
Muusika kuulamine ja muusikalugu

Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Soololaul,
instrumentaalsed vdikevormid, programmiline muusika (stimfooniline poeem), lavamuusika (ooper,
ballett, operett). Rahvuslikud koolkonnad. Hilisromantism.

Parimusmuusika. Folkloor, regilaulu liigid, rahvapillid, rahvatantsud, vuem rahvalaul, uuemad
lauluméngud.

Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
drkamisaega. Laulupidude traditsiooni kujunemine. Esimesed eesti professionaalsed heliloojad ja
muusikud, esimesed siimfoonilised ja vokaal-siimfoonilised suurteosed eesti muusikas. Rahvusliku
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helikeele kujunemine koorimuusikas, instrumentaalmuusikas ning lavamuusikas.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Schubert, Chopin, Liszt, Berlioz, Verdi, Wagner,
TSaikovski, Sibelius, Grieg, R. Strauss jt.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Kunileid, Saebelmann, Hermann, Hérma, Tiirnpu,
Lidig, Tobias, Saar, Kreek, Eller, Aav, Tubin jt.

Muusikandited eesti parimusmuusikast.
Oppekiigud

1. Muusikaiirituse kiilastamine védhemalt kord kursuse véltel ning pdhjendatud arvamuse
avaldamine.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdrgkoolid, stuudiod,
muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse viltel.

III kursus ,,Muusika III” (12.klass)

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) siivendab oma muusikalisi voimeid laulmises, pillimidngus ja omaloomingus;

2) on tutvunud muusikandidete varal dzdssmuusika véljendusvahenditega ja eesti dZdssi
peamiste traditsioonidega ning oskab oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

3) on tutvunud muusikandidete varal rokk- ja popmuusika véljendusvahenditega ning oskab
oma arvamusi argumenteeritult pohjendada;

4) oskab muusikandidete pohjal vorrelda 20. ja 21. sajandi eesti ja 144dne muusikastiile;

5) véljendab oma arvamust ja analiiiisib kiilastatud muusikaiiritusi (vdimaluse korral siduda

muusikaloo teemadega), rakendades varasemaid teadmisi ja muusikaalast sonavara.

~

Oppesisu

Musitseerimine (laulmine, pilliméng, omalooming)

Laulud vokaalsete vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise arendamiseks, muusikaloo
illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Pilliméngu rakendamine tihismusitseerimisel ja muusikaloo illustreerimiseks.

Omalooming: kaasmingude loomine lauludele, muusikalised improvisatsioonid.
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Muusika kuulamine ja muusikalugu
Muusika 20. ja 21. sajandil. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid.

Massikultuur ja kdrgkultuur. Impressionism, ekspressionism, neoklassitsism. Ulevaade 20. sajandi
II poole muusikastiilidest ja -suundadest.

Eesti muusika parast Teist maailmasoda

Muusikaelu Eestis pérast Teist maailmasoda. 20. sajandi II poole muusikasuundade peegeldused
eesti koori- ja instrumentaalmuusikas. Uued suunad 21. sajandil.

Dzassmuusika. Dzidssmuusika kultuurilooline taust ja viljendusvahendid. Stimfooniline dziss.
Dzassmuusika traditsioonid Eestis ja mujal maailmas.

Pop- ja rokkmuusika. Pop- ja rokkmuusika kultuurilooline taust ja véljendusvahendid, areng ja
tdnapdev, muusikaelu ja muusikatodstuse niitidisaegsed suunad.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Debussy, Ravel, Stravinski, Schonberg, Orff,
Britten, Prokofjev, Sostakovits, Messiaen, Cage, Boulez, Reich, Glass, Gershwin jt.

Muusikandited dzéss-, rokk- ja popmuusikast.

Muusikandited jargmiste heliloojate loomingust: Ernesaks, A. Kapp, Tormis, Mégi, Tamberg, Réits,
Sumera, Kangro, Sisask, Pért, Tiiiir, Tulve jt.

Oppekiigud.

1. Muusikatirituse kiilastamine vdhemalt kord kursuse viltel ning pohjendatud arvamuse
avaldamine.

2. Oppekiigud muusikaga seotud paikadesse (kontserdid, muusikalavastused, kdrgkoolid, stuudiod,
muuseumid, raamatukogud jne) vihemalt kord kursuse véltel
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KUNSTIOPETUS
Gilimnaasiumi kunstidpetusega taotletakse, et Opilane:

1) tunnetab kunsti voimalusi ning nieb selle rakendusi nii enese elu ja tegevuse kui ka maailma
motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina;

2) orienteerub kunstikultuuri arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides;

3) iseloomustab ja voOrdleb niiiidisaegses kunstis rakendatud mitmekesiseid ideid ja
viljendusvahendeid;

4) moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid tihiskondlike protsesside ning teiste valdkondadega;

5) rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid kunstilisi vdljendusvahendeid ning tehnilisi votteid,
tolgendab ja lahendab erinevaid probleemiilesandeid;

6) véartustab end iimbritsevat elukeskkonda ja visuaalkultuuri pédrandit, mdistab uuenduslikku,
inimsdbralikku ja keskkonnahoidlikku moétteviisi;

7) orienteerub kunsti, arhitektuuri ja disaini valdkondadega seotud elukutsetes ja
edasidppimisvoimalustes.

Oppeaine kirjeldus

Glimnaasiumis kunsti Opetamise kaudu toetatakse Opilase tervikliku maailmapildi kujunemist,
milles on tdhtis koht kunstiloo ja niilidisaegse visuaalse keskkonna tundmadppimisel. Kunsti
arengut vaadeldakse laiemalt, luues seoseid kultuuri, ihiskonna ja ajalooga. Toetatakse positiivse
suhtumise kujunemist kunstisse kui valdkonnasse. Giimnaasiumi kunstiope loob baasi kunsti ning
visuaalkultuuri vormi- ja pildikeele moistmiseks ning kultuuride mitmekesisuse védrtustamiseks,
avades iildmdisted ja kontseptsioonid. Oppes on kandev osa eri ajastute kujutamislaadide vordlusel
ning kirjeldusmudelite loomisel. Kunstilugu avatakse suuremate teemariihmade kaudu, vanema
kunsti nditeid korvutatakse 20. ja 21. sajandi kunstiga. Teemapohine kisitlus voimaldab rShutada
kunsti seoseid lihiskonnas ja kultuuris toimunuga. Tédhtis on néidata ajastu kunsti seoseid iildise
motteviisiga, esile tuua kultuuri ja elukorralduse muutumise iihiskondlikke tegureid: filosoofia,
religiooni ja valitsemiskorra moju ning tehnika ja majanduse arengut. Teemade kaudu késitlus aitab
orienteeruda kunstivoolude paljuses, arendab tdhelepanu ja vaatlemisoskust ning innustab leidma
sidemeid mineviku ja tdnapdeva vahel. Niilidisaegse kunsti, disaini, keskkonna ja virtuaalse
meediakeskkonna késitlemisel on peamine rohk konteksti ning sdonumi analiitisil. Oluline on kunsti
ja visuaalse kultuuri motestamine ténapdeva kultuurikontekstis. Kunsti késitlemisel tuuakse
voimalikult palju paralleele paikkonna ning Eesti kunsti ja kultuuriga, samuti niiteid nende kohta.
Kunstialane loov tegevus vdimaldab nautida kunsti loomist ning arendada viljendusoskust, toetab
emotsionaalset ja isiksuslikku arengut. Kunstidppe iilesanne on toetada Opilase loova mdtlemise,
seoste loomise ja probleemilahenduse oskuste arenemist.
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Opitulemused
Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb visuaalse kultuuri valdkonna iilesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade tasandil (kunst,
arhitektuur, disain, visuaalne kommunikatsioon jne);

2) iseloomustab kunsti arengusuundi ja seostab muutusi lhiskonnaelu korralduse, religiooni,
teaduse, tehnoloogia jm mdjudega; on salliv kultuurierinevuste suhtes;

3) mérkab ning moistab kunsti ja visuaalkultuuri mojusid iihiskonnale ning keskkonnale nii ajaloos
kui ka tdnapéeval;

4) vordleb ja analiiiisib kunstiteoseid, otsides neis vastava ajastu temaatikat, sdonumeid ning
visuaalset vormikeelt; iseloomustab iildjoontes kunstiteoste ajalist ja stiililist kuuluvust;

5) tdlgendab ja analiilisib niilidiskunsti teoseid ja erinevaid teostusviise (nt maal, installatsioon,
video, kohaspetsiifiline kunst jt) ning seostab niilidiskunsti teiste valdkondadega (nt teadus, meedia,
reklaam, poliitika);

6) vairtustab uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnasdistlikku arhitektuuri ja disaini; analiiiisib
ning vordleb esemelise keskkonna ja visuaalse kommunikatsiooni ilminguid;

7) esitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisiilesandeid ning otsib neile lahendusi, arendades
kontseptsioone ja kavandades teoseid;

8) rakendab oma ideede viljendamiseks sobivaid visuaalseid jm kunstilisi vdljendusvahendeid ning
tehnilisi toovotteid ja -vahendeid; oskab ning julgeb eksperimenteerida;

9) esitleb oma loomingut ja uurimistulemusi, kasutades aineterminoloogiat;

10) on oma loovates lahendustes eetiline, mdistab kunstniku vastutust; arvestab keskkonna- ja
kultuuripdrandi kaitse ndudmisi.

I kursus ,,Kunst ja kunstiajalugu*
Oppesisu

Kunsti roll eri ajastuil. Kunsti mdiste ja selle muutumise ajalugu. Kunstnik, teos ja vaataja oma
kaasajas. Kunstiteoste analiilisi ja tolgendamise erinevad meetodid (nt vormiline, mérgiline,
sotsiaalne) ja vormid (nt kunstikriitika, retsensioon, kirjandusteos, kunstifilm).

Kunstikultuuri iildistav ajatelg. Uldistava ajatelje kisitlemisel on eeskujuks vdetud arhitektuur kui
kunsti alustala. Arhitektuuri ndidete varal pdohjendatakse kunsti arenemist ja muutumist. Peamiste
faktide ja ndidete abil luuakse seosed iihiskondlike pdhjuste, kunsti ja ajastu motteviisi vahel.
Erialase sdnavara omandamine.

Vanimad korgkultuurid. Esiaja kujutised. Mesopotaamia. Egiptus.

Antiikaja kunst. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.

146



Keskaja kunst. Varakristlus ja Biitsants. Romaanika. Gootika. Kunst ja religioon.

Renessanss. Kunst Itaalias ja pdhja pool Alpe. Inimesekeskse maailmapildi kujunemine. Kunst ja
teadus. Triikikunsti leiutamine.

Barokk. Baroki suunad ja rokokoo. Oukonnakunstist argielu kujutamiseni.

18. ja 19. sajandi kunst. Klassitsism. Antiikpdrandi mdju ja valgustusajastu ideed. Vaimu ja voimu

arhitektuur. Romantism. Realism.

Modernistlik arhitektuur ja disain. Muutused arhitektuuris ja disainis 20. ja 21. sajandil.
Funktsionalism. Ehitatud keskkonna arengusuunad seoses iihiskonna, tehnoloogia ning inimese
motteviiside muutumisega. Disain ja inimsobralik elukeskkond: innovatsioon, targad materjalid,
keskkonnateadlikkus.

Eri ajastute kunsti vordlevate teemade valik. Seoseid loovad teemad rohutavad kunsti seoseid

ithiskonnas ja kultuuris toimunuga, ajastu motteviisi,religiooni ja valitsemiskorra, tehnika ja
majandusega. Eri ajastute kunsti seostades arutletakse kunstiteoste véljendusvahendite, loomise
eesmirkide, tdhenduse ja sotsiaalse rolli iile. Kunsti ndhtusi vordlevad teemad: a)
perspektiivikasutus, keskkonna ja ruumi kujutamise viisid; b) lugude ja siimbolite ringlus 14bi
sajandite; ¢) muuseumi siind, tuntumad galeriid ja muuseumid.

Loomingulised ja uurimisprojektid, dppekdigud. Loomingulised projektid mdtestavad, kinnistavad
ja laiendavad Opitut. Projektid ning Oppekdigud on seotud erinevate Opikeskkondadega: ateljee,

loodus- ja linnakeskkond, muuseum, niitus, virtuaalkeskkond. Oluline on isiklik vaatenurk,
késitletavate teemade endast ja niilidisajast ldhtuv tdlgendamine. Loovtodde tegemisel valitakse
oma ideele sobivad véljendusvahendid (nt joonistus, maal, kollaaz, ruumiline objekt, digitaalne pilt,
video, tegevuskunst jne). Loovtdd protsessi osa on to0 esitlemine, analiiiis ja tolgendamine ning
oma valikute pohjendamine.

IT kursus ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil”
Oppesisu

Kunsti ja visuaalkultuuri muutumine. Niiidisaegse elutunnetuse ja globaalse maailma siind,
teaduse, tehnoloogia ja linnastumise vOidukiik. Kunstiteos ja kontekst: vaatajad, koht ning aeg.
Autorsus, kunstnike ja vaatajate suhte muutumine.

Kunst moderniseeruval ajastul. 19. sajandi 16pu kunst: impressionism, postimpressionism, juugend
ja stimbolism. Fotograafia ja illustreeritud ajakirjandus. 20.sajandi I poole kunst. Modernistliku
kunsti suunad: fovism, ekspressionism, futurism, kubism, abstraktsionism, siirrealism. Avangard. I
maailmasdda ja dadaism. Kunst totalitaarsetes riikides: sotsialistlik realism, natsionaalsotsialistlik
kunst.

Il maailmasdja jérgne kunst. Kiilm sdda: abstraktne ekspressionism versus figuratiivne kunst.
Uleminek modernismist postmodernismi. Minimalism, opkunst jne. Popkunst. Hiiperrealism.
Happening, kehakunst, maakunst. Kontseptualism kui niitidisaegse kunsti alusprintsiip.
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Postmodernism ja niitidiskunst. Postmodernistlik kunst. Sotsiaalkriitiline ja poliitiline kunst. Kunst
avalikus ruumis. Kunstimeediumide paljus: maal, graafika, skulptuur, installatsioon, fotokunst,
videokunst, tegevuskunst, interaktiivne meediakunst, helikunst, netikunst jt. Teemade ja

seisukohtade paljus 21. sajandi kunstis: teadus,innovatsioon, 6koloogia, identiteet, soolisus, eetika
jne. Rahvusvahelised niitidiskunsti nditused ja kunsti globaliseerumine.

Keskkond. Visuaalne meedia. Disaini valdkonnad (tootedisain, mood, graafilne disain jne).
Disainiprotsess — probeemilahendus. Meediakeskkond ja visuaalne kommunikatsioon.
Kultuuripérandi kaitse. Autoridigus. Kunsti, arhitektuuri ja disainiga seotud elukutsed.

Niitidiskunsti nédhtusi vordlevad teemad: 1. Inimese kujutamise viisid: idealiseeritud, realistlik,

stiliseeritud; Individuaalsus, kollektiivsus ja anoniilimsus kunstis. 2. 20. sajandi nn realismid:
siirrealismist ja sotsrealismist kuni hiiperrealismi ja videokunstini. 3. Ming kunstiajaloo
minevikuga, tsitaat, remiks, paroodia niiiidisaja kunstis ning visuaalkultuuris. 4. Kunsti aktiivsed
sekkumised tihiskonda: poliitiline kunst, feministlik kunst, avalik kunst.

Loomingulised ja uurimisprojektid, dppekdigud. Loomingulised projektid mdtestavad, kinnistavad

ja laiendavad opitut. Oluline on isiklik vaatenurk, kisitletavate teemade endast ja niitidisajast ldhtuv
tolgendamine. Loovtdode tegemisel valitakse oma ideele sobivad véljendusvahendid (nt joonistus,
maal, kollaaz, ruumiline objekt, digitaalne pilt, video, tegevuskunst jne). Loovtdd protsessi osa on
t00 esitlemine, analiiiis ja tdlgendamine ning oma valikute pdhjendamine. Projektid ja dppekidigud
on seotud Oppe korraldamisega erinevates Opikeskkondades: ateljee, loodus- ja linnakeskkond,
muuseum, néitus, virtuaalkeskkond jne.

Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosas ja teiste hindamist
reguleerivates digusaktides esitatud hindamise késitlusest. Hindamise eesmérk on anda Opilasele
motiveerivat tagasisidet, arendada eneseanaliilisi oskust ning toetada tema visuaalse véljendusviisi
leidmist ja arendamist. Hindamisobjekt on nii tooprotsess kui ka Idpptulemus (loovtdode
arendamise eksperimendid ja valminud teos, visuaalne véljendusoskus ja aruteludes osalemine,
kunstiteose analiiiis ja uurimistodd jne). Opilane vdib aktiivselt osaleda hindamises nii oma arengu
teadliku jilgimise (nt dpimapp, portfoolio) kui ka oma valikute ja arvamuste pohjendamise kaudu.
Ulesannete laadi valides ja hindamisaspekte kindlaks méirates viirtustatakse oskust leida
asjakohast infot, seda tdlgendada ja jdreldusi teha. Kirjalike iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
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AINEVALDKOND ,,KEHALINE KASVATUS”

AINEVALDKONNA ULDALUSED

Kehalise kasvatuse dpetamise eesmirk giimnaasiumis on kujundada dpilastes kehakultuuripiddevus,
st vadrtustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana; hinnata objektiivselt kehalise
vormisoleku taset ja kasutada sobivaid vahendeid ning meetodeid kehaliste vdimete arendamiseks;
harrastada sobivat spordiala voi litkkumisviisi; vadrtustada koostdod sportides/litkudes ning teadmisi
Eesti ja maailma spordisiindmustest.

Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 1dpetaja:

1) véirtustab elu ning mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust inimese tervisele ja tunneb rdomu
litkumisest/sportimisest;

2) valdab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks sise- ja
vélistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku ning ohutus- ja hiigieenindudeid jérgides; teab, kuidas kiituda
sportimisel tekkida vdivates ohuolukordades;

4) hindab objektiivselt oma kehaliste voimete taset ning kasutab sobivaid vahendeid ja meetodeid
nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda séilitades;
6) on koostodvalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste sooritamisel;
7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

8) valdab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas ning mdistab kehakultuuri osa
tanapdeva ithiskonnas;

9) on kursis kaitsevéeteenistuseks vajaliku flitisilise ettevalmistuse korraga.

Oppeaine maht

Kehalist kasvatust Opetatakse viie kohustusliku ja 1 valikkursusena. Kohustuslikud kursused
holmavad voimlemist, kergejoustikku, sportminge (korv-, vork- ja jalgpalli), ujumist, tantsulist
litkkumist, orienteerumist ning suusatamist. Valikkursuseks on ,Kehalised voimed ja
litkumisoskused. Kursuste ldbimisega valmistatakse Opilasi ette ainevaldkonna padevuste
kujundamise korval ka kaitsevde fiilisilise ettevalmistuse katse ldbimiseks (eeskdtt noormehed
nende individuaalset arengut toetades, neiud nende soovi korral). Spordialadega tutvumise maht
kursustel mingi spordiala kisitlemiseks médratakse kindlaks Opetaja tookavas.
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Ainevaldkonna Kkirjeldus

Kehaline kasvatus toetab glimnaasiumi Opilast oma tervist védértustava, kehaliselt aktiivse eluviisi
kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused
voimaldavad Opilasel regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma tervise
tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist tihiskonna kultuuri osana soodustab
Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jidlgimise ning neis osalemise huvi tekkimist. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus toetab Opilase individuaalset kehalist, kdlbelist, sotsiaalset ja esteetilist
arengut. Giimnaasiumi kehalises kasvatuses siivendatakse ning tdiendatakse pdhikoolis omandatud
teadmisi ja oskusi. Oppesisu konkretiseerimisel ning dppemeetodite ja -vormide valikul ldhtutakse
vajadusest juhtida Opilast tema elukestva litkumisharrastuse kujunemisel ning luuakse valmidus
jélgida oma kehalise vormisoleku taset ja oskus seda arendada. Teadmisi liikumisest/spordist, sh
spordiajaloost, liikumiskultuurist, liikumisharrastuse kavandamisest, enesekontrollist jms,
edastatakse praktilistes tundides tegevuse kiigus/ teooriatundides ja Opilasi iseseisvale (sh
tunnivilisele) Oppele suunates. Kehalise kasvatuse tundides iildfiitisilise ettevalmistuse kdigus
saadud teadmised kaitsevieteenistuseks/ eluks vajalikust fiilisilise ettevalmistuse tasemest on NATO
testi sooritamine noormeestel ning Avinurme Giimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetajate poolt vélja
tootatud tldfiitisilise seisundi hindamise testid neidudel. Testide sooritamine annab noormeestele ja
neidudele teadmise selle kohta, mil miiral peab ta arendama oma kehalist vdimekust. Oppesisu
késitluse valib ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, ainevaldkonna ja tildpddevused
oleksid saavutatud. Valikkursusega siivendatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning arendatakse nende
kehalisi voimeid. Avinurme Glimnaasiumi glimnaasiumiastme Opilastel on mistahes klassis osaleda
lisaks kehalise kasvatuse kursustele kergejoustiku voi pallimdngude tasuta treeningutel kooli
spordihoones voi spordiplatsidel.

AINEVALDKONNA AINEKAVAD

I KURSUS

Oppesisu.

Teadmised litkumisest ja spordist. Kergejoustik. Sportmédngud (jalgpall, vorkpall, korvpall).
Voéimlemine. Tantsuline liikkumine.

Ujumine. Suusatamine.

Opitulemused.

Kursuse 16pul dpilane:

selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi organismis;
oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva litkumis- ja/voi spordiala kasutades seda
ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning to6voime tdstmiseks;

oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

oskab kavandada iseseisvat treeningut;

omab iilevaadet Opitud spordi ja liikumisalade ajaloost ja tdhtsamatest voistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;
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tunneb Opitud spordi- ja liikumisalade olulisemaid voistlusmédrusi ja omab {ilevaadet
kohtunikutegevusest.

Kergejoustikus dpilane:

sooritab kiirjooksu stardikdsklustega;

1abib jérjest joostes 3000 meetrit;

teab kergejoustiku erinevate spordialade tehnilisi aluseid.

Voimlemises:

sooritab dpitud elementidest harjutused akrobaatikas, kangil (P) ja aecroobikas
harjutuskombinatsiooni (T) muusika saatel,;

julgestab ja abistab kaasopilasi harjutuste sooritamisel.
Tantsulises litkumises:

kasutab eneseviljenduseks erinevaid tantsustiile ja tantsutehnikaid;
hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust.
Sportméngudes:

mingib voistlusméiruste kohaselt korvpalli, vorkpalli(T), jalgpalli(P);
sooritab sportméngudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja
giimnaasiumis Opitud tehnika elementidest.

Suusatamises:

labib 5 km distantsi (T) voi 10 km distantsi (P); kasutab erinevaid suusatehnikaid soltuvalt
maastikust;

oskab hooldada suusavarustust.

Ujumises:

on teadlik organismi karastamise vdtetest;

valdab kaht ujumisstiili.

II KURSUS

Oppesisu.

Teadmised litkumisest ja spordist. Kergejoustik Sportmédngud (jalgpall, vorkpall, korvpall).
Voimlemine. Tantsuline litkumine. Ujumine. Suusatamine .

Opitulemused.

Kursuse 10pul opilane:

selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi organismis;

oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva litkumis- ja/voi spordiala kasutades seda
ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning tdovoime tdstmiseks;

oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

oskab kavandada iseseisvat treeningut;

omab iilevaadet Opitud spordi-ja litkumisalade ajaloost ja tdhtsamatest vdistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

tunneb Opitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vdistlusmédrusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.
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Kergejdustikus Opilane:

sooritab kiirjooksu stardikdsklustega;

1dbib jérjest joostes 3000 meetrit;

teab kergejoustiku erinevate spordialade tehnilisi aluseid.

Voimlemises:

sooritab ~ Opitud elementidest harjutused akrobaatikas, kangil (P) ja aeroobikas
harjutuskombinatsiooni (T)muusika saatel;

julgestab ja abistab kaasdpilasi harjutuste sooritamisel.

Tantsulises liitkumises:

kasutab eneseviljenduseks erinevaid tantsustiile ja tantsutehnikaid;
hindab tantsulist litkumist kui elukestvat tervislikku harrastust.
Sportméngudes:

mingib voistlusméiruste kohaselt korvpalli, vorkpalli (T), jalgpalli (P);

sooritab sportmédngudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja giimnaasiumis Opitud
tehnika elementidest.

Suusatamises:

1abib 5 km distantsi (T) vdi 10 km distantsi (P);

kasutab erinevaid suusatehnikaid sGltuvalt maastikust;

oskab hooldada suusavarustust.

Ujumises:

on teadlik organismi karastamise votetest; valdab kaht ujumisstiili. ldbib 100m (T) ja 300m (P)
distantsi vabalt valitud ujumisstiilis.

IIT KURSUS

Oppesisu.

Teadmised liikumisest ja spordist. Kergejoustik Sportméngud (jalgpall, vorkpall, korvpall).
Voimlemine. Tantsuline litkumine. Ujumine. Suusatamine .

Opitulemused.

Kursuse 16pul dpilane:

selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi organismis;

oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva litkumis- ja/voi spordiala kasutades seda
ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning to6voime tostmiseks;

oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

oskab kavandada iseseisvat treeningut;

omab tiilevaadet Opitud spordi- ja liikumisalade ajaloost ja tiahtsamatest vdistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

tunneb Opitud spordi- ja liikumisalade olulisemaid vdistlusmédrusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

Kergejoustikus dpilane:

sooritab kiirjooksu stardikdsklustega;

1dbib jérjest joostes 3000 meetrit;

teab kergejoustiku erinevate spordialade tehnilisi aluseid.

152



Voimlemises:

sooritab  Opitud elementidest harjutused  akrobaatikas, kangil (P) ja  aeroobikas
harjutuskombinatsiooni (T)muusika saatel;

julgestab ja abistab kaasopilasi harjutuste sooritamisel.

Tantsulises litkumises:

kasutab eneseviljenduseks erinevaid tantsustiile,

Hindab tantsulist litkumist kui elukestvat tervislikku harrastust.

Sportméngudes:

méngib voistlusmairuste kohaselt korvpalli, vorkpalli, jalgpalli (P);

sooritab sportméingudes kooli koostatud kontrollharjutuse pdhikoolis ja glimnaasiumis Jpitud

tehnika elementidest.

Suusatamises:

1abib 5 km distantsi (T) voi 10 km distantsi (P);

kasutab erinevaid suusatehnikaid s6ltuvalt maastikust; oskab hooldada suusavarustust.
Ujumises:

on teadlik organismi karastamise votetest;

valdab kaht ujumisstiili. Suudab ujuda jirjest vabalt valitud ujumisstiilis 100m (T) ja 300m (P).

IV KURSUS

Oppesisu.

Teadmised litkkumisest ja spordist. Kergejoustik Sportmédngud (jalgpall, vorkpall, korvpall).
Vodimlemine. Tantsuline litkkumine. Ujumine. Suusatamine .

Opitulemused.

Kursuse 10pul opilane:

selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi organismis;

oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva litkumis- ja/voi spordiala kasutades seda
ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning toovoime tdstmiseks;

oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

oskab kavandada iseseisvat treeningut;

omab {iilevaadet Opitud spordi- ja liikumisalade ajaloost ja tiahtsamatest vdistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

tunneb Opitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vdistlusmédrusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

Kergejoustikus dpilane:

sooritab kiirjooksu stardikésklustega;

1dbib jdrjest joostes 3000 meetrit;

teab kergejoustiku erinevate spordialade tehnilisi aluseid.

Voimlemises:

sooritab  Opitud elementidest harjutused akrobaatikas, kangil (P) ja  aeroobikas
harjutuskombinatsiooni (T)muusika saatel; julgestab ja abistab kaasoOpilasi harjutuste sooritamisel.
Tantsulises litkumises:

kasutab eneseviljenduseks erinevaid tantsustiile ja tantsutehnikaid;
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hindab tantsulist litkumist kui elukestvat tervislikku harrastust.
Sportméngudes:

mangib vaistlusmaaruste kohaselt korvpalli, vorkpalli (T), jalgpalli (P);
sooritab sportméangudes kooli koostatud kontrollharjutuse pdhikoolis ja
glimnaasiumis opitud tehnika elementidest.

Suusatamises:

1abib 5 km distantsi (T) voi 10 km (P) distantsi,

kasutab erinevaid suusatehnikaid soltuvalt maastikust;

oskab hooldada suusavarustust.

Ujumises:

on teadlik organismi karastamise vdtetest;

valdab kaht ujumisstiili. Suudab ujuda jérjest vabalt valitud ujumisstiilis 100m (T) ja 300m (P).

V KURSUS

Oppesisu.

Teadmised litkumisest ja spordist. Kergejoustik Sportmidngud (jalgpall, vdrkpall, korvpall).
Voimlemine. Tantsuline litkkumine. Ujumine. Suusatamine .

Opitulemused.

Kursuse 10pul opilane:

selgitab kehalise aktiivsuse mdju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi organismis;

oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva litkumis- ja/vdi spordiala kasutades seda
ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning toovoime tdstmiseks;

oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivétteid;

oskab kavandada iseseisvat treeningut;

omab iilevaadet Opitud spordi- ja liikkumisalade ajaloost ja tdhtsamatest vdistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

tunneb Opitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vdistlusméddrusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

Kergejoustikus dpilane:

sooritab kiirjooksu stardikésklustega;

1dbib jérjest joostes 3000 meetrit;

teab kergejoustiku erinevate spordialade tehnilisi aluseid.

Voimlemises:

sooritab  Opitud  elementidest harjutused akrobaatikas, kangil (P) ja  aeroobikas
harjutuskombinatsiooni (T)muusika saatel;

julgestab ja abistab kaasdpilasi harjutuste sooritamisel.

Tantsulises liitkumises:

kasutab eneseviljenduseks erinevaid tantsustiile ja tantsutehnikaid;

hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust.

Sportméngudes:

mangib voistlusmidruste kohaselt korvpalli, vorkpalli (T), jalgpalli (P);

sooritab sportméingudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja glimnaasiumis Opitud
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tehnika elementidest.

Suusatamises:

1abib 5 km distantsi (T) voi 10 km distantsi (P);

kasutab erinevaid suusatehnikaid s6ltuvalt maastikust;

oskab hooldada suusavarustust.

Ujumises:

on teadlik organismi karastamise votetest; valdab kaht ujumisstiili. Suudab ujuda jérjest vabalt
valitud ujumisstiilis 100m (T) ja 300m (P).

VI KURSUS

Oppesisu.

Teadmised litkumisest ja spordist. Kergejoustik Sportmédngud (jalgpall, vorkpall, korvpall).
Voimlemine. Tantsuline litkkumine. Ujumine. Suusatamine .

Opitulemused.

Kursuse 10pul dpilane:

selgitab kehalise aktiivsuse moju organismile ja kehalisest koormusest tingitud muutusi organismis;
oskab valida endale iseseisvaks harrastamiseks sobiva liikumis- ja/vdi spordiala

kasutades seda ohutult oma kehalise vormisoleku parandamiseks ning t66voime

tostmiseks;

oskab kasutada tulemuslikult enesekontrollivotteid;

oskab kavandada iseseisvat treeningut;

omab iilevaadet Opitud spordi- ja liikkumisalade ajaloost ja tidhtsamatest voistlustest Eestis ning
maailmas, nimetab tuntumaid sportlasi;

tunneb Opitud spordi- ja litkumisalade olulisemaid vdistlusmédrusi ja omab iilevaadet
kohtunikutegevusest.

Kergejdustikus dpilane:

sooritab kiirjooksu stardikésklustega;

1dbib jérjest joostes 3000 meetrit;

teab kergejoustiku erinevate spordialade tehnilisi aluseid.

Voimlemises:

sooritab  Opitud  elementidest harjutused akrobaatikas, kangil (P) ja  aeroobikas
harjutuskombinatsiooni (T)muusika saatel;

julgestab ja abistab kaasopilasi harjutuste sooritamisel.

Tantsulises liitkumises:

kasutab eneseviljenduseks erinevaid tantsustiile ja tantsutehnikaid;
hindab tantsulist liikumist kui elukestvat tervislikku harrastust.
Sportméngudes:

mingib voistlusméiruste kohaselt korvpalli, vorkpalli (T), jalgpalli (P);

sooritab sportmédngudes kooli koostatud kontrollharjutuse pohikoolis ja glimnaasiumis Opitud
tehnika elementidest.
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Suusatamises:

1abib 5 km distantsi (T) voi 10 km distantsi (P);

kasutab erinevaid suusatehnikaid s6ltuvalt maastikust;

oskab hooldada suusavarustust.

Ujumises:

on teadlik organismi karastamise votetest; valdab kaht ujumisstiili. Suudab ujuda jérjest vabalt
valitud ujumisstiilis 100m (T) ja 300m (P).
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VALIKKURSUS ,,UURIMISTOO ALUSED?”

Valikainega ,,Uurimist60 alused” taotletakse, et dpilane:

1) oskab seada eesmérke, sOnastada uurimuskiisimuse voOi hiipoteesi ning vastutada iilesande
elluviimise eest;

2) oskab planeerida ja korraldada uuringuid,

3) oskab planeerida praktilise voi uurimistoo koostamist;

4) arendab loovust ja siisteemset motlemist;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

6) saab iilevaate ja kogemuse andmete kogumise, to6tlemise ning analiilisimise meetoditest;

7) vormistab arvutil teaduslikkuse ndudeid jargivat praktilist voi uurimistdod;

8) esitab, hindab ja pdhjendab praktilise vO1 uurimist6o tulemusi.

Valikaine liihikirjeldus

Valikaine annab algteadmised teadusliku praktilise ja uurimistod olemusest, meetoditest, etappidest,
struktuurist, vormistamisest ning kaitsmisest. Kursuse maht on 35 tundi.

Kursuse jooksul osaleb dpilane:

a) akadeemilistel loengutel, mis késitlevad uurimis- ja praktilise t66 olemust ja koostamise etappe;
b) praktilistes harjutustundides, kus késitletakse ja Opitakse t60 vormistust, viitamist, t66d
andmebaasidega ning avalikku esinemist;

c¢) seminarides, mille eesmérgiks on leida isikliku uurimis- voi praktilise t66 teema ning asuda antud
t60d koostama;

d) giimnaasiumiastme uurimis- ja praktiliste todde kaitsmisel, kus on iilesandeks analiiiisida kahte
kaitsmisettekannet.

6 ainetundi on ettendhtud Opilasele tooks isikliku uurimistdo voi praktilise t66 uurimiskavaga, mille
esitamine on liheks kursuse 10petamise tingimuseks.

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1) tunneb praktilise ja uurimistod koostamise metoodikat;
2) Opib suhtlema juhendajaga ning toime tulema konstruktiivse kriitikaga;
3) orienteerub valitud ainevaldkonna lihtsamas kirjanduses, leiab vajaliku info ja analiiiisib seda
kriitiliselt;
4) tunneb peamisi praktiliseks voi uurimistooks vajalike ldhteandmete kogumise meetodeid
(vaatlus, eksperiment, kiisitlus, kogemuste iildistamine jt);
5) to6tleb andmeid sobivate meetoditega (keskmiste arvutamine, korrelatsioon jt);
6) analiiiisib uurimistulemusi sobivate meetoditega (vordlemine, reastamine, analiiiis, slintees,
iildistamine jt);
7) oskab vormistada praktilise voi uurimist6o teaduslikule t66le esitatud nduete ning praktilise ja
uurimist6o juhendi jérgi;
8) oskab esitada ja kaitsta oma uurimistulemusi nii suuliselt kui ka kirjalikult;
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9) oskab anda konstruktiivset tagasisidet kaasdpilase praktilise voi uurimisto6 kohta.

Oppesisu

Praktilise t60 ja uurimisto6 olemus. Kvantitatiivne ja kvalitatiitvne uurimus. Praktilise ja
uurimist6o eesmargid ja tunnused. Moistete defineerimine.

Praktilises to06s ja uurimistoés kasutatavad meetodid. Meetodite liigid ja wvalik.
Valmisandmestikud (ametlik statistika, statistilised andmebaasid, arhiivimaterjalid, uurijate
varasemad materjalid, muud dokumendikogud). Andmekogumismeetodid (vaatlus, eksperiment,
mdotmine, intervjuu, ankeet- kiisitlus, paevikumeetod, hinnanguskaala jne). Andmetdotlusmeetodid
(keskmiste arvutamine, korrelatsioon jne). Analiilisimeetodid (vOrdlemine, reastamine, analiiiis,
siintees, lildistamine).

Praktilise t66 ja uurimistoo etapid. Koostod juhendajaga. Teema valik ja piiritlemine. T66
allikatega (elektrooniline teabeotsing, allikakriitika ja plagieerimise viltimine). T606 esialgse kava
koostamine. Hiipoteesi, uurimiskiisimuse formuleerimine. Materjali (faktide) kogumine ja analiiiis.
Uurimistoo teaduslik tdlgendamine ja tulemuste iildistamine. Uurimistdo kirjalik vormistamine.
Praktilise t66 ja uurimist6o struktuur. Tiitelleht. Sisukord. Sissejuhatus. PShiosa (peatiikid ja
alapeatiikid). Kokkuvote. Kasutatud materjalid. Lisad. Retsensioon.

Tabelid ja joonised. Kasutamisala. Vormistamisnduded.

Stiil ja keel. Akadeemiline kirjastiil. Loetavus ja mdistetavus. Terviklikkus ja sidusus. Lauseehitus
ja sonavalik. Objektiivsus. Ajavormid. Loetelud. Liihendite ja numbrite kasutamine tekstis.
Oigekeel.

Viitamine ja vormistamine. Tsitaat ja refereering. Tekstisisene viitamine. Joonealune viitamine.
Allikaloend (artikkel, raamat, digusaktid, arhiivimaterjalid, elektroonilised allikad, dokumendid
ilma isikuandmeteta jne).

Kaitsmine. Kaitsmise sisu ja iilesehitus. Avalik esinemine.

Oppetegevus

Valikainet opetades korraldatakse jargmisi Oppetegevusi:

1) auditoorsed loengud ja t60 veebipdhises Opikeskkonnas (VIKO) teoreetiliste algteadmiste
omandamiseks;

2) individuaalne juhendamine;

3) praktilise voi uurimistoo teema valik ja piiritlemine;

4) praktilise vO0i uurimisto0 eesmairgi ja hiipoteesi (vOimaluse korral), uurimiskiisimuse
sOnastamine, uurimisiilesannete ja probleemi piistitamine ning meetodite valik;

5) praktilise vdi uurimistdo tihtajalise tegevuskava koostamine;

6) iseseisev to0 erinevate materjalide ja allikatega, sh elektrooniline teabeotsing ning tutvumine
erialase kirjandusega;

7) infoallikate kriitiline analiiiis;

8) andmekogumis-, andmetddtlus- ja analiiiisimeetodite rakendamine;

9) tabelite, skeemide ja jooniste koostamine ning analiiiis;

10) praktilise v01 uurimistdd vormistamine arvutil juhendi jirgi;

11) retsensiooni koostamine;
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12) ettevalmistus praktilise voi uurimistoo avalikuks tutvustamiseks ning kaitsmiseks;
13) avalik esinemine.

Hindamine
Hindamisel arvestatakse loengutest, harjutustundidest ja seminaridest osavottu iseseisvat todd.
Kursuse Iopetamise eeldused:
e Koikide koduste t60de esitamine vihemalt hindele ,,rahuldav*.
e Kursuse kdikide kohustuslike iilesannete tditmine.
e Osalemine glimnaasiumiastme Opilaste praktiliste ja uurimistodde kaitsmisel ning kahe
kaitsmisettekande kirjalik analiilisimine.
e Uurimiskava esitamine kirjaliku mapina voi meili teel hiljemalt 10 pdeva enne kursuse
16ppu. Uurimiskavas on koostatava t66:
a) tiitelleht;
b) sissejuhatus, kus on kirjas teema valiku pdhjendus, t66 eesmirk, uurimiskiisimused/
hiipotees(id);
c) esimene peatiikk (koos viidete ja allikate nimekirjaga);
d) nimekiri allikatest, mida veel kavatsetakse kasutada;
e) t60 edasine ajagraafik arvestusega, et to6 on valmis hiljemalt jirgneva dppeaasta aprilliks.
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VALIKKURSUS ,,PSUHHOLOOGIA”

Gilimnaasiumi psiihholoogia valikkursuse eesmérkideks on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi
arvestava inimese kujunemist, taotledes, et Opilane omandab teadmisi psiihholoogia pdhiliste
seaduspdrasuste ja nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise vdimalusi igapdevaelus,
védrtustades neid.

Opitulemused
Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, médlu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspirasusi ning tunneb neid enda
ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igapievaelus kasutusel olevaid psiithholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspirasusi enda Oppimise analiilisimisel ja Opioskuste
arendamisel;

5) moistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapédevaelus;
7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus.
Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l0imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub kursuse ulatuses
iihtlaselt;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust, aitavad Opitut siivitsi mdista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opikeskkondi
ning oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
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muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiisid,
paaristodd, projektdpe, rollimidngud, rithmatéod, véitlused, Opimapi ja uurimistod koostamine,
praktilised ja uurimistodd (nt toolehtede tditmine, loovtodde kirjutamine, infootsingud
teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripdra ning {ihiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob aluse
oppesisu esitus kohustuslike ning siivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;
10) voimaldatakse siduda opet koolivélise eluga ning ainekasitlus on voimalikult opilaskeskne.
Kursuse liihikirjeldus

Pohikooli viltel on dpilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud vodimalik
omandada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus ,,Psiihholoogia”
keskendub {ildpsiihholoogiale ning loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel,
kusjuures rdhk on olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud.
Kursuse ldabimisel kujuneb Opilasel arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab moista inimese
olemust tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemédratlus-, sotsiaalse ja Opipddevuse kujunemist.
Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada Opilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Oppetegevused on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tdhenduslikud ning
toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on voimalikult eluldhedane. Kursuse
oppesisu kisitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste igapdevaelus
rakendamise vOimalustest ldhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid ( arutelud, rolliméngud, riihmat6od,
paaristdod, juhtumianaliilisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised iilesanded ( katsed, vaatlused,
intervjuud jne), mis vOimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele tuginedes uurida
psiihholoogia olulisemaid seaduspérasusi ning moista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalne ja kollektiivne dpe;

3) dppe sidumine koolivilise eluga ( projektitodd, uurimist6od, kohtumised erinevate inimestega
jne).

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna
ainetega.
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Kursuse dopitulemused ja 6ppesisu teemade kaupa

1. PSUHHOLOOGIATEADUS

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja argipsiihholoogia erinevusi;

2) eristab psiihholoogia pdhilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;

3) teab psiihholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed)
ning toob nditeid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) vairtustab psithholoogiliste néhtuste seletamisel teaduslikku késitlust.
Oppesisu

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja argipsiihholoogia.
Psiihholoogia uurimismeetodid.

Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

2. TUNNETUSE JA TEGEVUSE BIOLOOGILINE ALUS

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust ning talitlust;

2) kirjeldab nérviraku ehitust ja talitlust;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues néiteid igapievaelust.
Oppesisu

Inimese nérvisilisteem: perifeerne ja kesknérvististeem.

Naérviraku ehitus ja talitlus.

Meeleelundid ja aistingud.

3. TEADVUSE SEISUNDID
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

Dkirjeldab teadvuse seisundeid ning teab teadvuse seisundite tahtliku esilekutsumisega
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kaasnevaid probleeme;
2) teab une iildisi seaduspdrasusi ning oskab kirjeldada unehiirete mdju inimese psiiiihikale;
3) analiiiisib kriitiliselt omaenda uneharjumusi;
4) selgitab uimastite mdju inimese kesknérvisiisteemile ning sdltuvuse véljakujunemist;
5) leiab alternatiive uimastite tarvitamisele ning vaartustab tervislikku uimastivaba eluviisi.
Oppesisu

Teadvus. Teadvuse seisundid: uni ja unendod, sensoorne deprivatsioon, hiipnoos, meditatsioon,
uimastite tarbimisest tingitud seisundid.

Unehéired. Unenéod ja probleemide lahendamine.

Soltuvuse viljakujunemine.

4. TAJU JA TAHELEPANU

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab taju lilesandeid ja tajukujundite tekkimist 1dhtuvalt taju omadustest;

2) teab, kuidas vodivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline ja ajaline
vastasmoju) mojutada tajukujundi tekkimist;

3) kirjeldab ja toob nditeid tajuliikide (stigavus-, litkkumis- ja ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende mdju oma opitegevusele.
Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine.

Tajuliigid: stigavus-, litkumis-, ruumitaju.

Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

5. MALU
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab t66milu ja pikaajalist milu ning toob niiteid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule kisitlusele;

2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest nditeid episoodilise, semantilise ja protseduurilise méilu
kohta;
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3) kirjeldab tdhelepanu, infotodtluse siigavuse ja info kokkupakkimise moju informatsiooni
salvestamisele malus;

4) teab unustamise pdohjusi ning kirjeldab meenutamise tdhusamaks muutmise teid opitegevustes.
Oppesisu
Mailu. T6omélu ja pikaajaline milu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline mélu.

Miluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

6. OPPIMINE

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine, teadmiste
konstrueerimine;

3) toob nditeid Oppimise viiside rakendumise kohta Opitegevustes ning oskab analiilisida oma
Opitegevusi.

Oppesisu
Oppimine, teadmised ja oskused.

Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine, teadmiste konstrueerimine.

7. MOTLEMINE
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) eristab ja kirjeldab mdtlemise elemente (kujundeid, moisteid ja skeeme) ning selgitab keele ja
motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues néiteid
protsessi kirjelduse ja takistuste kohta;

3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste moju probleemide lahendamisele ning loovale motlemisele
ning toob isiklikust kogemusest néiteid selle kohta;

4) kirjeldab oOppeiilesandeid, ldbides probleemi lahendamise etappe ja takistusi Oppelilesande
kéigus, ning analiilisib probleemilahendust tagasivaateliselt.
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Oppesisu
Mbotlemine. Mdtlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.
Keel ja motlemine.

Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

8. EMOTSIOONID JA MOTIVATSIOON
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
véljenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) vairtustab emotsioonide véljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning demonstreerib neid
Opisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste, védrtuste, eesméarkide ja motivatsiooni seoseid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmérke ning planeerida nende
saavutamiseks vajalikke tegevusi;

5) selgitab ja toob niiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise voimalusi erinevates tegevusvaldkondades.
Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine.
Vajadused, eesmirgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus.

Viirtuste ja vajaduste seos. Tunnustamine.

9. INDIVIDUAALSED ERINEVUSED

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta niiteid;

2) selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

3) teab isiksuseomaduste mddtmise podhilisi meetodeid psithholoogias;

4) toob néiteid iild- ja erivoimekuse véljendumise ning rakendamise vdimaluste kohta inimestel;

5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;
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6) mdistab normi ja hilbivuse suhtelisust ning vairtustab inimeste erinevusi.

Oppesisu
Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused.
Vaimsed voimed: iildvéimekus ja erivoimekused.

1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

10. STRESS, SELLEGA TOIMETULEK
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) oskab kirjeldada stressi ja stressi mudeleid;

2) teab  abisaamisvOimalusi  probleemide  lahendamisel;
konfliktsituatsioonide ja isiklike probleemide lahendamisel.

Oppesisu
Stress ja toimetulek. Stressi mudelid.

Probleemidega toimetulek, abisaamisvoimalused.

11. PSUHHOLOOGIA RAKENDUSED
Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

oskab  kasutada  abi

1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe psiihholoogias;

2) moistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning vairtuslikkust enda ja teiste kditumise seletamisel.

Oppesisu
Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused.

Psiihholoogiateadmiste rakendamine igapédevaelus.
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VALIKOPPEAINE ,MEEDIAOPETUS”

Valikkursuste raames tutvutakse meedia mdiste ja meedia ajalooga. Opilased saavad pdhjaliku
iilevaate erinevatest meediazanritest: dpivad selgeks nende tunnused, loevad erinevat liiki artikleid
ning dpivad analiiiisima loetud tekste erinevatest aspektidest. Opilased kirjutavad ka ise erinevat
liiki ajakirjanduslikke tekste. Selleks, et saada meediapadevaks, tutvustatakse erinevat liiki tekstide
eesmdrke, loomulikustamise, ideoloogia ja diskursuse mdistet. Harjutatakse oma arvamuse
avaldamist ja selle pohjendamist, vaadeldakse, kuidas mojutab meedia iihiskonnaliikmete arvamuse
kujundamist. Omandatakse pohilised tekstianaliilisi votted, mida ka praktiseeritakse erinevate
aktuaalsete tekstide analiiiisimisel. Opilased viivad ennast kurssi meediacetika olemuse ja
ajakirjanduseetikakoodeksiga. Audiovisuaalse meedia Opetusega antakse tervikpilt audiovisuaalse
meediaga seotud pohitddedest, kujundatakse pddevused meedias orienteerumiseks. Kasvatatakse
kriitilist meediatarbijat, kes ei lase ennast manipuleerida, kel on vajadus ja harjumus endale
meediast vajalikku teavet hankida ning kes oskab end viljendada moéne Opitud audiovisuaalse
meediumi vahendusel. Ainevaldkond arendab loovust ja siisteemset motlemist, Opilane oskab
plistitada eesmirke, votta vastutust ideede elluviimisel ning rakendab meeskonnat6é pdhimotteid.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:

1. Opilane suudab hinnata iihiskonnas aktuaalseid teemasid ja inimeste kiitumist iildkehtivate
moraalinormide seisukohast.

2. Opilane suudab ennast teostada meedia valdkonnas.

3. Opilane oskab teha koostddd erinevates situatsioonides; oskab seada eesmirke, koostada nende
pohjal plaane, et neid saavutada.

4. Opilane teab ja jirgib iihiskondlikke norme ja viirtusi.

5. Opilane aktsepteerib inimesi ja nende viirtushinnangute erinevusi ning oskab neid suhtlemisel
arvestada.

6. Opilane oskab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada, arvestades suhtlusolukordi ja
vadrtustades oigekeelsust.

7. Opilane oskab oma seisukohti esitada ja pdhjendada.

8. Opilane oskab kirjutada eri liiki tekste, véirtustades head stiili ja digekeelsust.

9. Opilane oskab kasutada uuenevat digitehnoloogiat.

10. Opilane on meediapidev.

11. Opilane tunneb tekstiliikide erinevusi ning oskab eri liike tekste lugeda, analiiiisida ja koostada.
12. Opilane kasutab audiovisuaalse meedia vdimalusi enda viljendamiseks ja hindab kriitiliselt neis
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sisalduvat infot.

13. Opilane planeerib ja teostab praktilisi loovtdid, tootleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab
need.

Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Meediakursustel kujundatakse avatud ja kriitilist suhtumist erinevatesse meediazanritesse.
Ainevaldkonna kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus dppekavas kirjeldatud tildpadevusi.
Seda tehakse erinevate meediatekstide lugemise, nende iile arutlemise, reflekteerimise ja
kirjutamise kaudu ning kasutades mitmesuguseid koostoovorme (iihisarutelud, projektid,
individuaal- ja rithmat6od jne). Samuti kujundavad tildpadevusi erinevate audiovisuaalsete toode ja
teoste loomine, tagasiside nendele. Saavutatud iildpddevused kajastuvad tekstiloomes, esitlustes,
arutlustes, erinevates digitaalsete vahenditega loodud audiovisuaalsetes téddes. Oluline roll
ainevaldkonnas on digipddevusel - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes;
leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vddrtuspdhimotteid
nagu igapéevaelus.

Ainevaldkonna ldimingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Meediadpetus on kergesti 10imitav kdigi teiste Oppeainetega, kuna see moodustab loomuliku osa
tanapdevasest Opikeskkonnast. Meediadpetuses omandatud oskusi ja teadmisi saavad Opilased
kasutada koikides teistes kooliastme Oppeainetes (analiilisi, audioesitluste, videomontaazi,
arvamusloo jms koostamine). Opilased oskavad kriitiliselt hinnata erinevate ainete allikmaterjale,
teha jareldusi ning nii ennast kui ka teisi reflekteerida.
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MEEDIAOPETUSE AINEKAVAD KURSUSTE KAUPA

kujunemise erinevaid
etappe;

e oskab iseloomustada
triikkikirjanduse ja
meedia ajalugu;

e teab Eesti ajaloo
tuntumaid ajalehti ja
oskab neid
iseloomustada;

Meedia I (Triikimeedia)
Opitulemused Oppesisu ja -tegevus
Meedia ajalugu Meedia ajalugu

e teab meedia | Materjali 1dbit66tamine.

Digiteeritud ajakirjanduse andmebaasid Internetis.
Tutvumine vanade ajalehtedega.
Ajatelje koostamine.

Meedia olemus

e oskab nimetada
meedia funktsioone;

e oskab iseloomustada
Eesti meediasiisteemi;

e hindab meedia rolli
tthiskonnas ja enda
elus;

e teab, mis on meedia
olemus;

Meedia olemus

Meedia funktsiooni, olemuse seletamine ja sdnastamine.
Enda ja tihiskonna analiilisimine.

Meediastisteemi analiiiis.

Triikimeedia olemus
e teab, mis rubriikidest
ajalehed koosnevad;

e oskab vorrelda
erinevate viljaannete
rubriike;

e teab erinevate

véljaannete eesmairke;
e teab, mis eesmirk on

erineval

pildimaterjalil;

Triikimeedia olemus

Ajalehtede lilesehituse analiiiis, sarnasuste ja erinevuste leidmine.
Pildilise materjali osatdhtsuse analiiiis, piltide eesmaérkide
analiiiis.
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oskab vorrelda
paberviljaannete
rubriike
internetivéljaannete
omadega;

Triikimeedia Zanrid

teab erinevaid
meediazanre  (uudis,
intervjuu, reportaaz,
arvamuslugu,
olemuslugu, arvustus,
juhtkiri) ja oskab neid
iseloomustada;

oskab kirjutada tekste
erinevates
meediazanrites;
oskab pealkirjastada
tekste;

oskab madrata teksti
zanrilisust ja seda
pohjendada;

oskab leida tekstist
vajalikku
informatsiooni,
vastata kiisimustele,
teksti pohjal
probleeme
analiilisida;

teab, mis on reklaam;
teab peamiseid
reklaamides
kasutatavaid
mojutamise  votteid
ning oskab  neid
reklaamidest leida
ning ise kasutada;

Triikimeedia Zanrid

Zanri misramine, iseloomulike tunnuste véljatoomine.
Erinevates Zanrites kirjutamine.

Teksti pealkirjade analiiiis ja pealkirjastamine.
Tunnuse alusel zanri pdhjendamine.

Tekstide lugemine, nende pohjal kiisimustele vastamine.

Erinevate looviilesannete tditmine.
Reklaami kui zanri selgitus, nditlikustamine.
Reklaamide analiiiis.

Reklaami koostamine.
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Meedia II (Audiomeedia)

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Audiomeedia ajalugu

e teab raadioringhdilingu
ajalugu;

e teab Eestis
eksisteerinud
raadiokanaleid;

Audiomeedia ajalugu

Raadioringhdilingu ajalugu maailmas ja Eestis.

Materjali 1dbitodtamine.

Tutvumine ERR-1 arhiivimaterjalidega.

Maistekaardi koostamine.

Audiomeedia  olemus ja
Zanrid

e teab erinevaid Eesti
raadiokanaleid;

e teab erinevaid
raadiojaamade Zanre ja
oskab neid vorrelda;

e oskab analiiiisida
erinevate
raadiojaamade olemust;

e moistab avalik-
oigusliku ja
eraringhdilingu
erinevusi;

e teab erinevate
raadiosaadete zanrilist
olemust ja tunneb need
ara;

Audiomeedia olemus ja Zanrid

Raadiomaastik Eestis.

Rahvusringhédilingu ja eraringhdilingu moiste ja olemus.
Raadioprogrammide vordlemine.

Raadiosaadete zanrid — nende olemus, vOrdlus, iseloomulikud

tunnused.

Loovtood

e oskab koostada
kuuldeméngu;

e oskab teha erinevas
zanris raadiosaateid
(uudis, intervjuu,
autorisaade vms);

e oskab kasutada
audiotootluseks
vajalikku tarkvara.

Loovtood

Kuuldeméngu koostamine, kaasdpilaste todde analiilisimine.
Erizanrilise raadiosaadete koostamine.
Audiotodtlustarkvaraga tutvumine, selle kasutamine.
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Meedia II1 (Animatsioon)

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Animatsiooni ajalugu

e oskab vilja tuua
erinevaid
animatsiooni
arenguetappe;

Animatsiooni ajalugu

Teab ja oskab kirjeldada animatsiooni arenguetappe (optilised
manguasjad, esimesed animafilmid, arvutianimatsioonid).
Animatsiooni moisted.

Animafilmi liigid

e teab ja kirjeldab
erinevaid
tasapinnalise
animatsiooni liike

e teab ja kirjeldab
erinevaid  ruumilise
animatsiooni liike;

e oskab kirjeldada
arvutianimatsiooni;

Animafilmi liigid

Esemeline  animatsioon, lamenukufilm, liivaanimatsioon,
joonisfilm.

Plastiliinianimatsioon, = Nukufilm, piksillatsioon, aegvote,
arvutianimatsioon.

Lamenukk, ruumiline lamenukk, plastiliinist lamenukk.

Animatsiooni loomine

e oskab planeerida enda

tegevust ideest
16pptulemusenti;

e oskab kirjutada
animafilmi
stsenaariumi;

e oskab koostada
arvutianimatsiooni;

e Joob enda animafilmi

(mones opitud
tehnikas);
e oskab kasutada

programme, millega
saab monteerida ning
helindada
animafilme.

Animatsiooni loomine

Animafilmi valmistusperioodid.

Idee leidmine, stsenaariumi kirjutamine, piltstsenaariumi
tegemine, tegelaste valmistamine.

Valgus, paigutus, kaader, vote, kaadrik, votteplatsi valmistamine.
Kattuvad tegevused, vahemaa, tagasiporkumine, pausid, staatika.
Heli, heliefektid, pausid, helindamine, pilditootlus, montaaz,
tiitrid.
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Meedia IV (Video ja film)

Opitulemused Oppetegevus ja -sisu

Filmimine ja videotootlus  Filmimine ja videotootlus

teab erinevaid Videofailide formaadid. Kaamera kasutamise pohivotted.
videoformaate; Visuaalse sonumi vormistamine. Kaadrikompositsioon.

oskab kasutada ja Valgus ja  valgustamise olemus. Filmimine erinevates
seadistada valgustingimustes.

videokaamerat; Valguse roll vaataja emotsiaalsuse mdjutajana.

mdistab valguse Muusika ja helikujunduse vOimalused vaataja emotsioonide
olulisust mojutamisel.

videosalvestuse Videointervjuu. Kiisitlemistehnika.

juures; Montaazi pdhialused ja tehnilised votted.

oskab salvestada Videomaterjali toimetamine, monteerimine.

videokaadreid

arvestades

kompositsiooni ja

valgusolusid;

oskab ldbi viia ja

salvestada

videointervjuud;

oskab analiiiisida ja
toodelda  salvestatud
videomaterjali;

teab peamisi
videomontaazi
pOhitddesid;

Filmikunst Filmikunst

eristab  vaadatavate Erinevas Zanris ja erinevat pdritolu filmikatkendite vaatamine ja
filmide Zanre; nende analiilisimine.

teab erinevate Ideekavandi ja stsenaariumi vormistamine, filmimine, filmitud
filmizanrite niiteid materjali toimetamine ja monteerimine.

Eestist ja vilismaalt;  Enda ja kaaslaste todde reflekteerimine.

oskab filmiloomingus
ja telepildis margata
kaamera litkkumise
votteid;
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oskab sOnastada
filmiideed;

teab, miks ja kuidas
vormistada
ideekavandit,
piltstsenaariumi ja
reziiplaani;

oskab kavandatud
plaani alusel video
filmida ning seda
tarkvaraprogrammiga
toodelda ning kokku
monteerida;

oskab analiiiisida
valminud videot.
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VALIKOPPEAINE ,,RIIGIKAITSE”

Riigikaitse holmab 70 tunni raames kahte kursust: 1. kursus: teooria (35 tundi) 2. kursus:
praktika/vélilaager (35 tundi — 3 pdeva)

Ainedpetuse iildised funktsioonid ja iilesanded

Riigikaitsedpetuse peamine eesmérk on Opilastes valmiduse kujundamine vajadusel oma kodumaad
kaitsta. Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad teadlikuks oma kohustustest ja
oigustest, ldhtudes Pohiseadusest ja kaitsevieteenistuse seadusest, ning ettekujutuse ajateenistusest.

Oppe-eesmiirgid giimnaasiumis

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilane:

» omandaks positiivse hoiaku ja valmisoleku vajadusel Eestit kaitsta;

» omandaks iilevaate Eesti s0jaajaloost;

» ekskursioon Eesti sdjaajaloo muuseumisse;

» tunneks Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pohialuseid ning riigikaitse iilesehitust;
» omandaks algteadised ajateenistusest ning reservteenistusest;

» omandaks iilevaate kaitsevieteenistust reguleerivatest seadusesitetest;

* tunneks sodjavielist rivikorda;

» omandaks praktilise kogemuse laskeasjanduses;

» omandaks algteadmised topograafiast ja oskaks orienteeruda maastikul;
* tunneks esmaabi votteid ja elustamise pohimatteid;

« tunneks keskkonnakaitse pohimotteid kaitsejoududes.

Oppetegevus

Riigikaitsedpetus on jaotatud kahte suurde ossa. Esimeses osas omandavad Opilased teadmisi ja
oskuseid loengu- ning harjutustundides. Teise osa moodustab praktiline harjutamine ja oskuste
omandamine vélilaagris.

Oppesisu ja opitulemused teemade kaupa

teema oppesisu opitulemused

Sissejuhatus Sdda, riik, lojaalsuskdver Teab nimetada sodade

Riigikaitsedpetusse pohjuseid;

oskab  defineerida  mdistet
,,s0da“ .

Eesti sojaajalugu Ekskursioon Eesti sOjaajaloo Teab muistsete eestlaste
muuseumisse, Eesti sdjaajaloo mdiste, lahinguformatsioonide
muistne Eesti, sdjad Eestimaa pinnal ja iilesehitust; eestlaste kaasatust
eestlased neis sddades erinevatesse sOjalistesse
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konfliktidesse Eesti-

Liivimaal .

ja

Ténapdeva sdjad ja
kriisid

Riigikaitse eesmairk ja

uldine korraldus

Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitika

Kaitsevéeteenistus ja
kaitsevdedistsipliin

Rividpe

Laskeasjandus ja

relvadpe

Topograafia
orienteerumine

ja

Kriiside ja  konfliktide  pdhjused.
Relvakonfliktide tiitibid. Konflikti faasid.
Riigikaitse eesmark. Riigikaitse

demokraatlik juhtimine.

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika alused
ja eesmirgid. Rahvusvaheline koostdo ja
Eesti  julgeolek. Eesti  1dimumine
NATOga. Kollektiivse kaitse pohimdte.
Kaitsepoliitika pohisuunad,
rahvusvaheliste organisatsioonidega.
Kodanikudpetus Kaitsejoudude struktuur

10imumine

ja iilesanded Kaitsejoudude juhtimine ja
iilesehitus. Kaitsevde véeliigid. Kaitseliit.
Kaitsevie iilesehitus ja juhtimine.

Oppekiik
Kutsealuse
Tegevteenistuseks kolblikkuse
madramine. Ajapikendus. Vaide
esitamine. Ajateenistus. Kaitsevieline
haridus ja véiljadpe. Asendusteenistus.

1.jalavéepataljoni
arvele

Tapale.
vOtmine.

Teenistus reservis.

Rividoppe tdhtsus, riviline juhtimine,
rividoppe pohimdisted, rivi liigid ja votted.

Relvade tutvustus. Relva késitsemine,

ballistika. Laskeasendid. Lasketehnika.
Ohutusnduded.  Laskeharjutus  sport
relvast ja plistolist.

Topograafiline kaart, ristkoordinaadid,
asimuut ja direktsiooninurk. Mis on

topograafiline kaart; asimuut;

Teab nimetada relvakonfliktide
tekkeallikaid, tunneb
rahvusvahelise julgeoleku
olukorda 20.sajandil

Teab riigikaitse iildist eesmérki,
demokraatliku juhtimist ning
tegutsemist hddaolukorras.

Oskab
véeliike ja erinevaid véeosasid.

nimetada  kaitsevie

Teab kutsealuse arvelevotmise,
ajapikenduse ja vaide esitamise
korda; kaitsevéelise hariduse ja
véljadppe tldist korraldust.

Teab erinevaid riviliike; oskab
sooritada tiksikvoitleja
rivivotteid.

Teab ohutusehnilisi noéudeid,
lasu etappe, relvaosasid. Oskab
relva lahti votta ja kokku panna,
laadida ja tiihjaks laadida,
sooritada relva ohutustehnilist
kontrolli OT test ja
kirjalik ja praktiline test.

relva

Oskab lugeda ristkoorinaate,
tingmérke, enda
asukohta kaardil, orienteeruda

maarata
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direktsiooninurk. kaardi abil.
Esmaabi Ellujaamisopetus,  elustamise =~ ABC, Teab kuidas tegutseda
esmaabi erinevate dnnetuste korral. Oonnetuspaigal. Oskab anda
esmast esmaabi.
Keskkonnakaitse Keskkonnakasvatus kaitsejoududes
kaitsejoududes
Praktika Teoreetiliste  teadmiste  rakendamine Oskab rakendada 1.kursusel
Vililaager(35 tundi)  praktikas.  Laskmine kisitulirelvadest, omandatud teadmisi praktikas.
telgi piistitamine, varjealuse echitamine, Oskab lasta erinevatest
Rividpe, toidu valmistamine, késitulirelvadest, plstitada
orienteerumine. telki, ehitada varjealust, siitidata
16ket, hooldada varustust.
Opitulemused

1. Teab sdjanduse arengu pohijooni

2. Oskab nimetada Eesti ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid stindmusi ja inimesi

3. Teab Eesti peamisi julgeolekuriske

4. Tunneb kaitsevie ja kaitseliidu iilesehitust

5. Tunneb dra kaitsevde vormiriietuse, auastmeid ja eraldusmérgid

6. On omandanud ettekujutuse ajateenistusest, ajateenijate kohustustest ja digustest ning kaitsevée
distsipliinist

7. Oskab rivivotteid ja tunneb késklusi

8. Tunneb erinevaid relvi, ohutustehnikat nendega timberkdimisel, teab laskmise pohialuseid

9. Teab orienteerumise pdhialuseid ja oskab neid praktikas kasutada

10. Teab elupaistva ja jatkuva esmaabi votteid ning oskab neid kasutada

11. Tunneb massihdvitusrelva pohitiiiipe, kasutamise eesmirke ja tagajargi ning kaitset nende eest
12. Teab ja kirjeldab riigikaitselise tegevusega kaasnevat moju keskkonnale.
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VALIKCN)PF:EAINEN,,MAJANDUS- JA
ETTEVOTLUSOPETUS”

Majandus- ja ettevotlusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) teab majanduse olulisemaid mdisteid ja pShimotteid ning rakendab majandusalaseid teadmisi
iiksikisikuna ning perekonna- ja tooelus;

2) teab oma 0igusi ja kohustusi kui kodanik, todtaja, tarbija ja ettevotja;

3) teab iiksikisiku, ettevdtte, riigi ja rahvusvahelise majanduse pohimotteid ning saab aru nende
tahtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

4) omab iilevaadet ja kogemusi erinevatest elukutsetest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

5) maistab ettevdtlust kui karjddrivalikut ja oma vOimalusi ettevotjana tegutsemiseks;

6) analliiisib ettevotete, riikide ja maailmamajanduse kujunemist ning toimimist, mdistab
iiksikisiku, ettevotete ja riikide vastutust globaalprobleemide lahendamisel;

7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vairtustades sddstva arengu pohimotteid;

8) arendab loovust ja siisteemset mdtlemist; oskab piistitada eesmérke, votta vastutust ideede
elluviimisel ning rakendab meeskonnatoo votteid;

9) kasutab erinevaid teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot, planeerib ja viib ldbi
uurimuslikke t6id, t66tleb kogutud andmeid, tdlgendab ja esitab neid.

Oppeaine kirjeldus

Majandus- ja ettevotlusOpetuse Oppimise eesmérgiks on omandada arusaamine iihiskonnas
toimuvatest nahtustest ja protsessidest ning nende vastastikustest seostest nii iiksiksiku, ettevotte,
riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil. Seejuures arendatakse Opilastes ettevotlikku ja keskkonda
vadrtustavat ning sddstvat eluhoiakut, probleemide lahendamise ja uurimise oskusi.

Kodik majandussiisteemid kasutavad oma tegevuseks erinevaid ressursse. Maailmas valitsev nappus
sunnib riike, ettevotteid ja inimesi tegema vidga erinevaid valikuid ja otsuseid. Majandus- ja
ettevotlusopetus aitavad paremini moista inimese ja keskkonna vastastikuseid seoseid ning
langetada diglasemaid otsuseid. Oppides nigema keskkonna, inimese ja majanduselu vastastikuseid
suhteid, ndevad dpilased ka sdistva eluviisi vajadust. Opilased saavad teavet erinevate elukutsete,
elukutsetele esitatavate nouete ja dppimisvoimaluste kohta, dpivad koostama elulookirjeldust ning
kiituma todvestlustel. Opitakse analiiiisima to&turu ndudmisi ja pakkumisi, nigema ja hindama oma
soove ning voimalusi. Elukutsevalikul Opitakse ndgema tootaja rolli korval ka tdoandja (ettevotja)
rolli.

Majandusdpetuse ldbimisel omandavad Opilased oskuse otsida, kasutada, analiilisida ja hinnata
mitmesuguseid statistilisi materjale ning kasutada infotehnoloogilisi vahendeid. Opitav materjal
esitatakse vOimalikult probleemipdhiselt ja Opilase igapédevaeluga ning majanduses toimuvaga
seostatult.

Majandus- ja ettevotlusdpetusel on tihe integratsioon teiste dppeainetega, tuginedes matemaatika-,
geograafia- ja ajalooteadmistele ning toetades iihiskonna- ja inimesedpetuse dppimist. Opilasfirma
rakendamiseks on dpetaja labinud eelnevalt koolituse.
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Hindamine

Hindamisel léhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku Oppekava iildosa sdtetest ja koolis
kehtestatud hindamise alustest. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
iildpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele Opitulemustele. Kontrollitakse ja hinnatakse Opilase teoreetilisi teadmisi,
majandusalaste tekstide ja statistiliste andmetega toGtamise oskust, informatsiooni leidmist ja
situatsioonide lahendamist. Hinnatakse praktiliste toode tditmise oskusi, loovust {ilesannete
lahendamisel, juhtumianaliiiisi, kus hinnangu aluseks on pohjuslike seoste loomine ja
argumenteerimine. Kontrollitakse ja hinnatakse arutluse, argumenteerimise ja seoste loomise
oskust, Opilase iseseisvat to0d (uurimused, esseed), osalemist rithmatdodes ja aruteludes.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
Kursuse hinne kujuneb kontrolltddde, praktiliste t6dde ja uurimuste / iseseisvate todde / ettekannete
hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise korrektsus.
Praktilised t66d on mingi konkreetse iiksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvateks toddeks on
kodused iilesanded, klassitodd ja arvutitunnitddd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul
vOib hinnata ka koduseid tdid, suulisi vastuseid, lilesannete lahendamist, osalemist rithmatdddes jne.
Majandusdppe kursus 10peb kokkuvotva hindamisega, mis holmab kogu kursuse materjali.
Ettevotluskursus 10peb kas Idputesti, Opilasfirma tegevusaruande voOi1 driplaani esitamise ja
kaitsmisega.

I Kursus ,,Majandusopetus”
1. Majanduse olemus

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) maistab, kuidas nappus sunnib inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma alternatiivkulusid;

2) analiiiisib, kuidas erinevad majandussiisteemid lahendavad pohilisi majandusprobleeme.
Oppesisu

Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pohivalikud: Mida? Kuidas? Kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja makrookonoomika.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv. Kasum.
Majandussiisteemid: kdsu-, tava-, turu- ja segamajandus.

2. Noudmine, pakkumine, hind
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) iseloomustab ndudmise ja pakkumine koosmodju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru
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pakkumise ja ndudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;

2) selgitab defitsiidi ja iilepakkumise majanduslikke ja sotsiaalseid tagajargi.

Oppesisu

Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamdju.

Pakkumise ja noudluse tabelid ja graafikud. Noudlust ja pakkumist mojutavad tegurid. Defitsiit ja
iilepakkumine.

3. Inimene kui omanik, tootja, tootaja ja tarbija
Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tidhtsust toimetuleku eeldusena;

2) analiilisib t66j0u isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;

3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tookohataotlust.

Oppesisu

Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja voimed. Tarbija, sddstlik
tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja toohodive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed. To6taja, juhi ja
alluva rollid. Toolevotu vestlus, CV koostamine. ToOsuhteid reguleerivad digusaktid. Ettevotlus.
Ettevotte diguslikud vormid Eestis.

4. Raha ja finantsmajandus
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika iile;

2) analiilisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste ja
laenude tdhtsust pankade bilansis;

3) teab keskpanga {iilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja jdrelevalve
teostajana kommertspankade {ile;

4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid,

5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pdhjusi ning arutleb nende tagajérgede {ile;

6) analiiiisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ja selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7) tunneb tdhtsamate védrtpaberite (vOlakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
vadrtpaberituru tegevust ja tahtsust riigi majanduses.

Oppesisu

Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad, nende
iilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused.

Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja
selle kasutamine Euroopas. Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. Vairtpaberid: vdlakirjade
ja aktsiate olemus ning erinevus. Véirtpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon,
deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.
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S. Valitsuse osa majanduses

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) toob nditeid valitsuse poolt pakutavate hiivede kohta;

2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ja hiivede timberjagamisel;

3) analiiisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel;

4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude timberjaotamise iile.

Oppesisu

Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi
eelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis.
Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika. Majanduse tstiklilisus.

6. Rahvusvaheline majandus

Opitulemused

Kursuse 10pul dpilane:

1) analiilisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;
2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

3) tunneb raha vahetusvédrtuse moju riigi ekspordile ja impordile;

4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu iseédrasusi ja erinevusi,

5) modistab tehnoloogilise arengu abil saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tdusuga
kaasnevaid vdimalikke negatiivseid muutusi iihiskonnas: linna ja maa vastandumist, tdopuuduse
kasvu, tulude ebavdrdset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside ammendumist;

6) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise modisteid, toob nende kohta néiteid
maailmamajandusest;

7) teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivdlised kaubandustokked,
dumping ja analiilisib kaubanduspiirangute mdju tiksiktarbijale ja ettevdtetele nii koduriigis kui ka
teistes riikides.

Oppesisu

Riikide vordlemine ja rithmitamine erinevate majandusnditajate alusel: SKT, IAI, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujdu pariteet.
Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid. Euroopa Liit ja vabakaubandus. Kaubanduspiiranguid:
tollimaks, kvoodid, tollivdlised kaubandustokked, dumping. Eesti sise- ja vilismajandus,
arengusuunad. Niilidisaegsed suunad maailma majanduses. Regioonide majandusliku arengu
isedrasused ja erinevused. To0puuduse kasv, tulude ebavordne jaotus ja elanikkonna kihistumine,
ressursside ammendumine.
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II Kursus ,,Ettevotlusopetus”

1. Turumajandus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab, et turumajanduses madrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;

2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise téhtsust.

Oppesisu

Ressursside nappus, majanduslik kditumine, alternatiivkulu, kompromissid.

Majanduse kolm pdohikiisimust. Ettevitluse tugisambad. Hinnaslisteem, eraomand, konkurents,
ettevotlikkus, kasum. Noudlus. Pakkumine. Hinnamdju. Noudluse ja pakkumise muutused.
Tasakaaluhind. Tootmise muutuste mdju hindadele.

2. Ettevotlus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid,

2) analiiiisib ettevotte pohilisi kohustusi oma td6tajate, klientide, aktsiondride ja kohaliku iihiskonna
ees;

3) maistab ettevdtlust kui elatise teenimise voimalust.

Oppesisu

Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevotja kohustused, riskid, kasum.
Ettevotjate strateegiad. Ettevotte diguslikud vormid. FIE, osatihing, aktsiaselts. Ettevotja karjéar.
,,Ariseadustik”.

3. Ettevotte alustamine

Opitulemused

Kursuse 10pul oskab oOpilane koostada lihtsamat &driplaani oma driidee teostamiseks. Koostab
driplaani Opilasfirmale rithmatdona.

Oppesisu

Oma ettevttega alustamine. Ariidee, #riplaan. Toode ja teenus. Algkapital, investeerimine.
Vairtpaberid. Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud. Niilidisaegse tehnoloogia ning
ressursside efektiivse ja keskkonnasééstliku kasutamise mdju tootlikkusele.

4. Ettevotte raamatupidamine

Opitulemused

Kursuse 16pul tunneb dpilane raamatupidamise aluseid ja oskab pidada lihtsat majandusarvestust,
teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel.

Oppesisu

Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum, amortisatsioon. Pdhivara, kiibevara,
kohustused. Uksikisiku ja ettevdtte tulumaks, sotsiaalmaks, kiiibemaks, to6tuskindlustusmakse.
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5. Juhtimine

Opitulemused

Kursuse 16pul oskab oOpilane kasutada ajuriinnaku tehnikat juhtimisprobleemidele lahenduste
pakkumisel.

Oppesisu

Eesmirkide piistitamine, planeerimine. Meeskonnat6d, t6djaotus, motiveerimine, kontrollimine.
Ajakasutus.

6. Toojoud

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) oskab hinnata enda vdimeid ja vastutust, to6tades iihel ametikohal dpilasfirmas;

2) oskab vormistada elulookirjeldust ja to6kohataotlust.

Oppesisu

T66joud ja toohoive. Tooturg. Palgad. Todtaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu vestlus, CV
koostamine. To6suhteid reguleerivad digusaktid.

7. Konkurents ettevotluses
Opitulemused
Kursuse 16pul tunneb dpilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid mojusid.

Koostab konkurentsianaliiiisi.

Oppesisu

Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiitvne mdju tootmisele ja tarbijale. Litsents,
patent, kasulik mudel, to6stusdisaini lahend ja autoridigus.

8. Turundus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab piistitada tootmise ja miiligi eesméirke;

2) tunneb turunduse maistet ja rolli ettevdtte tegevuses;

3) oskab hinnata ja vorrelda turustruktuure ja strateegiaid, teha reklaami ja miiiia tooteid;

4) koostab turundusplaani.

Oppesisu

Pohitilesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Miiiigistrateegiad. Turundussuhtlus ja miiligikoht.
Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja miiiija rollid.

9. Arieetika

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) oskab tuua selliste eetiliste driotsuste néiteid, mis mojutavad iihiskonda;
2) hindab seoseid vidirtuste ja kditumiste vahel.
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Oppesisu
Vastutus tarbija, {ihiskonna ja ettevotte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.

III kursus Majanduspraktikum

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab dpitud majanduslikke teadmisi rakendada praktikas

2) oskab analiilisida oma tugevusi ja ndrkuseid

3) oskab selgitada nii suuliselt kui kirjalikult oma ideid, kaitsta oma motteid ja argumenteerida;
oskab i1deid ,,maha muta*“

4) saab aru, kuidas ettevotlikkus aitab oma ideid teoks teha

Pohiline oppesisu

1) Majanduspraktikumi teema valib iga dpilane kas tiksi vOi oma grupiga ldhtuvalt oma huvidest

2) Majanduspraktikumi teema valitakse kursuse esimeses osas; praktikumi voib hakata koheselt ette
valmistama ja 1dbi viima

3) Majanduspraktikumi teoreetiline tugi tuleb dppetdost, mis tuletab meelde ja tipsustab eelnevate
kursuste kéigus Opitut ning seostab seda majanduspraktikumi teemadega

4) Praktikumi ldbiviimisel on oluline ajaline kriteerium- kursuse 10pul peab Opilane olema valmis
oma tegevust tutvustama kaasdpilastele, analiilisima (esmaseid) tulemusi ning leidma dpimomendid
oma tegevusest

5) praktikumi idee ebadnnestumine ei tdhenda praktikumi ebadnnestumist. Sel juhul peab Opilane
analiilisima oma tegevuses voetud riske, leidma dpimomendid ja arutlema, mida oleks saanud teisiti
teha.

6) majanduspraktikum eeldab, et selles on olemas eesméirk, meeskond, piistitatud iilesanded,
tegevusplaan (driplaani mudelil)

Teoreetilise osa teemad

1. Majanduse pohimdisted

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb ja teab pdhilisi moisteid majanduses

2) oskab tuua néiteid igapaevasest majanduselust, leida seoseid enda majandusliku kditumisega

3) saab aru ndudluse ja pakkumise koosmojust, turu tasakaalust ja hinnamojust

Oppesisu

Majanduse olemus. Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pdhivalikud: Mida?
Kuidas? Kellele? Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja
makrodkonoomika.

Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv. Kasum.
Majandussiisteemid: késu-, tava-, turu- ja segamajandus. Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind,
noudluselastsus, hinnamoju. Pakkumise ja ndudluse tabelid ja graafikud. Noudlust ja pakkumist
mojutavad tegurid. Defitsiit ja iilepakkumine
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2. Tarbimine.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) oskab analiilisida enda kditumist tarbijana; teab tarbija diguseid

2) oskab kriitiliselt suhtuda ,,tarbimisloksudesse* ja analiilisida nende olemust
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Oppesisu
Tarbimine. Tarbija, séistlik tarbimine, tarbijakaitse. Tarbimisharjumused. Reklaam.
Tarbimisméingud.

3. Tootamine. Tooturg. Tooandja roll.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tdhtsust toimetuleku eeldusena;

2) analiilisib t66jou isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;

3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tookohataotlust.

4) teab, kuidas kadituda toovestlusel

5) on teadlik tdnapdevastest infootsingutest taustakontrollis ning oskab hoolt kanda ka oma
virtuaalse profiili eest

Oppesisu

Tootamine. Tooturg. Too6andja.

Oskused ja voimed. T66joud ja toohdive.

Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed. Tootaja, juhi ja alluva rollid. Toovestlus, CV koostamine.
Toosuhteid reguleerivad digusaktid. Virtuaalne profiil.

4. Raha, pangandus.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika iile;

2) analiitisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste
ja laenude téhtsust pankade bilansis;

3) teab keskpanga iilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja

jérelevalve teostajana kommertspankade iile;

4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid,

5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pdhjusi ning arutleb nende tagajérgede {ile;

6) analiiiisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ja selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7) tunneb tdhtsamate vairtpaberite (vOlakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
vadrtpaberituru tegevust ja tahtsust riigi majanduses.

Oppesisu

Raha ja finantsmajandus. Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja
kommertspangad, nende {ilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja
laenamine, riskid. Eesti rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine
Euroopas. Kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused. Viirtpaberid: vdlakirjade ja aktsiate
olemus ning erinevus. Védrtpaberiturg ja selle mdju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon.
Tarbijahinnaindeks.

186



S. Mittetulundustegevus ja ettevotlus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;

2) analiiiisib ettevdtte pohilisi kohustusi oma todtajate, klientide, aktsiondride ja kohaliku

ithiskonna ees;

3) mdistab ettevotlust kui elatise teenimise voimalust.

4) teab oma vdimalusi mittetulundusiihingut tegevuste algatamisel ja ettevotte loomisel

5) on teadlik raamatupidamismaistetest ja nende sisust

6) on teadlik ettevotjatele ja mittetulundusiihendustele sobivatest toetustest ja taotlemise
tingimustest

Oppesisu

Ettevotlus. Sotsiaalne ettevotlus. Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevdtja, ettevote.
Ettevotja kohustused, riskid, kasum. Ettevotjate strateegiad. Ettevotte oOiguslikud vormid. FIE,
osaiihing, aktsiaselts. Ettevdtja karjddr. ,,Ariseadustik®, raamatupidamine. Fondid. Projekt.
Taotlemine.
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VALIKKURSUS ,INFORMAATIKA”

Oppemaht
1 kursus ( 35 tundi) 10.klassis.
Oppesisu

Tekstitéotlusprogrammide kasutamine. Teksti sisestamine, parandamine, teisaldamine ja
kopeerimine, tekstildoikude asendamine, tekstide iithendamine, objektide kasutamine (tabelid,

joonised, diagrammid, pildid jms). Tekstide kujundamine - 16igu seadistused, lehekiilje seadistused,
sektsioonid. Praktilise t60 ja uurimistod koostamisele esitatavad nduded. Praktilise t66 voi
uurimist6d vormistamine, uuringute andmete té6tlemine ja analiiis.

Erinevate andmebaaside kasutamine informatsiooni otsimiseks. Otsingumootorid (néit.

www.google.com, www.neti.ee, www.ee/www). Otsingustrateegiad. Paringutulemuste salvestamine

ning tootlemine sobivate programmidega.

Tabelarvutusprogrammid (ndit. MS Excel, Libre Office, Open Office jt). Erinevat liiki
funktsioonide kasutamine. Tabelandmete sorteerimine. Filtrite kasutamine. Tabeli ja td6lehe
kaitsmine.

Virtuaalsed té6keskkonnad (ndit. Moodle, My Cloud jt).

Graafikaprogrammid. Erinevad graafika liigid - vektorgraafika ja bitmapgraafika. Graafilise info
tootlemise erivotted. Salvestamine erinevates vormingutes.

Kiiljendusprogramm. Erinevate kujundusega publikatsioonide ja materjalide koostamine. Ajaleht.
Reklaam.

Opitulemused
Gilimnaasiumiastmes kasutatakse informaatikatunde peaasjalikult pdhikoolis omandatud padevuste
stivendamiseks.

Gilimnaasiumildpetaja peab oskama:

~ vormistada uurimistddd ja -projekti, neid esitleda, valides esitluseks sobiva meetodi;
~ kasutada arvutit Oppimis- ja tddvahendina ning oma td6tulemuste esitlusvahendina;
- tundma kasutatud tarkvara; rakendama nimetatud tarkvara uurimis- voi praktilise t60

kirjaliku osa vormistamisel ning loovate iilesannete lahendamiseks.
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VALIKOPPEAINE ,, TOO- JA TEHNOLOOGIA”

Oppemaht ja aine kirjeldus

ValikOoppeaine holmab kahe kursuse ( 70 tundi) raames peamiselt puidutehnoloogiat.
Puidutehnoloogia Opetamisel glimnaasiumis taotletakse, et Opilasel kujuneksid iseseisvaks eluks
vajalikud teadmised ja oskused. Kursuste jooksul podratakse pohitdhelepanu tooriistade ja seadmete
késitlemise oskusele ning suunatakse dpilasi kasutama materjale loovalt ja keskkonnaséastlikult.
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

T66- ja tehnoloogia dpetamisel glimnaasiumis taotletakse, et dpilane:

a) omandab lihtsa puidut6o oskused;

b) tunneb puitmaterjale ja nende kasutamise vdimalusi;

c¢) omandab oskused valmistada kasitsi lihtsamaid puittooteid voi neid renoveerida;

d) kasutab tooriistu sihipdraselt ning tunneb td6tamisel ohutustehnikat;

e) omandab oskusi tootada elektriliste késitooriistade ja -puidutdotlemispinkidega ning omandab
ohutud to6votted;

f) oskab takseerida materjali ning kasutab materjali siéstlikult;

g) arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust.

f)ppetegevus

To66- ja tehnoloogia kursuste raames omandavad Opilased teadmisi elektrilistest késitooriistadest,
puidutddtlemispinkidest, ohututest todvotetest ning samuti ka materjali takseerimist ning siéstlikku
kasutamist. To0- ja tehnoloogiadpetuse teoreetiline osa seostatakse praktilise tegevusega.
Oppetookojas tootades jirgitakse iildkehtivaid t66- ja tuleohutusndudeid. Hindamisel arvestatakse
teoreetiliste teadmiste omandamist ning praktilist t66d oppetddkojas (ohutustehnika, toovahendite
sihipdrane ja Oigete voOtete kasutamine, materjali sddstlik kasutamine jne). Kursused 16ppevad
praktiliste projektitdodega, mida tutvustatakse ja kaitstakse avalikult.

Oppesisu

PUIT KUI MATERJAL. Mets ja puuliigid. Puit kui looduslik ja inimsdbralik materjal. Kodumaised
puiduliigid. Liikide eristamine: kuusk, mind, kask, haab,lepp. Puit kui tarbematerjal. Puidu
omadused. Puidu niiskus ja kuivatamine. Puiduhaigused. Puidukahjustused.

TOOKESKKOND JA SELLE OHUTUS. Puidutédkoda, sisekord ja ohutusnduded. Peamised ohud
t00s puitmaterjalidega. Puidutdoriistad. Tooriistade kasutamise reeglid. Ohutusnduded. Tuleohutus
puidu todtlemisel. Puidujddtmete kéitlemine. Ergonoomilised t66votted Tookoha organiseerimine
tooks puitmaterjalidega.

PUIDUTOO JA VIIMISTLEMINE. Joonistamine. Lihtsa t3djoonise lugemine. Mddtithikud.
Pikkuse, pindala ja ruumala mdiste. Arvutamise pShimdtted. Toovotted puidu késitsitootlemisel.
Puidu masintdotlemine. Toorikute ettevalmistamine. Rakised. Juhised rakiste valmistamiseks.
Freespink. Ohutu kasutamine /t66votted. Erinevate freeside kasutusala. Puitpinna viimistlemine.
Valmistoodete viimistlemine. Viimistlusvotted.

PUITTOODETE VALMISTAMINE. T66 kavandamine. To6jaotus ja tegevuse planeerimine. T60
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teostamine. Puidust ménguasjad, iluasjad ja tarbeasjad.

ENESETEOSTUS LOOMETOO KAUDU. Puidutéé loominguline olemus. Niitus kui
suhtlemisvorm (nédituse kiilastus). Néituse iilespanek ja kujundamine. Oma loomingu esitlemine.
Puittoodete kasutamine kodu ja tookeskkonna kujundamisel.

Opitulemused

Glimnaasiumi 10petaja:

- teab ja tunneb kodumaal kasvavaid puid ja puitmaterjale;

- teab ja tunneb puidu omadusi; puidu haigusi ja kahjustusi;

- teab ja tunneb ohutusndudeid puiduga tootamisel;

- teab ja tunneb puidutdoriistu ja nende kvaliteedindudeid;

- teab ja tunneb seoseid todriistade kvaliteedi ja toote kvaliteedi vahel;

- teab ja tunneb toovotteid puitmaterjalidega todtamisel;

- teab ja tunneb puittoodete viimistlemise votteid;

- oskab kasutada ergonoomilisi todasendeid;

- oskab kasutada pohilisi puidu késitooriistu;

- oskab valmistada vdimetekohaselt mond lihtsamat puittoodet;

- moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende eetilise
kujundamise eest;

- kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadete {ildist t66pdhimdtet
ning ohutut késitsemist;

- omab teadmisi tooriistadest ja tunnet ohutustehnikat tooriistadega todtamisel;

- kasutab tooriistu sihipéraselt;

- tunneb puidutodtlemispinkide ehitust ja toopohimotet ning omandab ohutud to6votted;
- oskab konstrueerida ja kasutada abivahendeid (rakised);

- kasutab materjali sdastlikult;

- kalkuleerib materjalide maksumuse ja planeerib majanduskulusid;

- tegutseb keskkonnasddstlikult ja tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

- kasutab ainealast kirjandust ja tunneb ainealast terminoloogiat;

- oskab tootada meeskonnas, mdistab ja arvestab kaaslaste voimeid ning tunnustab neid;
- organiseerib paindlikult {ihist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada tddiilesandeid;

- teeb tilesandeid téites aktiivselt koost6dd kaasoOpilastega;

- suhtleb t60 asjus vajaduse korral Opetaja ja vajalike kooliviliste spetsialistidega, et saada vajalikku
infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

- valmistab iiksi v0i koostdos teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

- vddrtustab to0 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.
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VALIKOPPEAINE ,AUTOOPETUS”

ESMAOPPE ALGASTE AINEKAARDID

1.1. Teooriadpe
T1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmarkidest
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.

Teema maht

kaks &ppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Ei ole

Aine luhikirjeldus

Antakse ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmarkidest ja koolitajabppekavast, dppetdd korraldusest ja
Oppetdod reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele Uhised
eesmargid.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja

korrast, 6ppetdo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse
eesmargid ja dpilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega
seotud eesmargid langeksid voéimalikult palju kokku.

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab 6ppetdd korraldust;

* teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi
koolituse eesmargid.

Iseseisva t00 sisu

Oppetd6d reguleerivate digusaktide ja dokumentidega tutvumine

Soovituslik . . . o .

. Liiklusseadus ja maarused, mis kehtestavad vajalikud nduded
kirjandus
T1.2 Iseseisvaks oppimiseks juhendamine
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht Kaks 6ppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitakse parast tundi "Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”.

Aine
lGhikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja s6idutundidele on kursuse

raames palju iseseisvat t00d. Aine raames tapsustatakse iseseisva t60
sisu ja mahtu. Aidatakse dpilasel koostada individuaalne 6ppeplaan —
Oppetdo ajaline jaotus, iseseisev t00, dppimine juhendajaga jms.
Roéhutatakse dpilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma dppimise eest.
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Aine labimise
uldeesmargid
Opivaljundid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata
opilasel koostada individuaalne dppeplaan.

Parast koolitust 6pilane:

* on valmis vastutama oma dppimise eest;

* on koostanud individuaalse dppeplaani;

* teab kuidas autokool iseseisvat 6ppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.

Iseseisva tO0 sisu

Tutvumine kirjandusega

Kohustuslik . . . . .

. Liiklusseadus 2011, "Kommenteeritud liikluseeskiri", Lauri Koger
kirjandus
T1.3. Liiklus kui stisteem
Koht 6ppekavas Aine kuulub éppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht Kuus dppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppettd korraldusest
ja eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lGhikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, séiduk, seadusandlus —

moodustades susteemi. Slsteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused Uhes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse ulevaade
olulisemast slisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui sisteemi.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
* teab liiklussusteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
* teab liikluskorraldusega seotud pohimétteid;

* moistab liiklust kui susteemi ja enda rolli selle susteemi osana; teab
likluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.

Iseseisva tO0 sisu

ToO kirjandusega

Kohustuslik To0 bpetaja poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega

kirjandus Opetaja poolt koostatud dppematerial. Liiklusseaduse paragrahvid: 1;
2;3;4;5;6;7,; 8; 14. Likklusmargid, pustmargised ja teekattemargised.

T1.4. Ohutu liiklemise pohimotted

Koht 6ppekavas Aine kuulub éppekava esmadppe algaste teooriabppe 1. moodulisse.

Teema maht Kolm 6ppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade 6ppetdo korraldusest ja eesmarkidest” ja
"Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.
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Aine

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid Ukshaaval

luhikirjeldus selgeks dppida ei ole véimalik. Aine raames anallilisitakse
tuUpilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi vdimalused
tagada ohutus nendes olukordades. Sdnastatakse Uhiselt ohutu
liklemise p&himdtted.
Omandatakse piki- ja kilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine

. . Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimdtete valjatootamiseks.

uldeesmargid

Opivaljundid Parast koolitust opilane:

*

mdistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe hoidmine,
liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

* teab piki- ja kilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

* teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

*on valja té6tanud isiklikud ohutu liiklemise pohimdtted.

Iseseisva tO0 sisu

ToO dpetaja poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklus seadusega.

Kohustuslik

kirjandus Opetaja poolt koostatud ppematerial, Liiklusseaduse paragrahvid:
18;33; 39; 46; 47; 48; 49; 50.

T1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.

Teema maht Neli tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade &ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Aine
uldeesmargid

Liiklejate kaitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast sdidukist
jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii valtimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta dnnetuse
arahoidmiseks. Arutletakse selle ule, milliseid liiklejate rihmi on,
millised on nende kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid
eriparasid teades ohutuse tagada.

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.
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Opivéljundid

Parast koolitust 6pilane:
*teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rihmi;
* teab erinevate liiklejate rihmade kaitumise eriparasid;

* teab erinevate liiklejarihmade ja soidukiliikidega (nt vahem

kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;

* omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eriparadega, mis on seotud erinevate liiklejaruihmade ja
soidukiliikidega;

* moistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

*on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige vaherr
kaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse.

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud éppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
kirjandus 16; 17; 33; 35; 36; 37; 49; 68.

T1.6. Soiduki turvalisus

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht Kaks dppetundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade &ppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lGhikirjeldus

Autotddstus areneb vaga kiiresti. Sdidukite tootjad péoravad jarjest

suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
sbitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse to0pdhimdtet ning kuidas turvavarustust digesti
kasutada.

Aine Uldeesmargid

Opivaljundid

Luua eeldused turvavarustuse 0igeks kasutamiseks vajalike teadmiste
ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Parast koolitust opilane:
* moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
* teab peamisi tdnapaeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pdhimétet (turvavdod

kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse
kinnitamine, pagasi 6ige paigutus ja kinnitamine);

* teab turvavarustuse vale kasutamisega vdi mittekasutamisega
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seotud ohte ja on enam motiveeritud turvavarustust kasutama;
* teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

* teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid,

* teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile; teab
keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel; teab
kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja
sOiduki juhitavusele.

Iseseisva t00 sisu

Materjalidega tutvumine

K.O.hUStUS”k Erinevad kirjalikud ja audiovisuaalsed materjalid turvavarustuse ja
kirjandus selle dige kasutamise kohta. Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja
Liiklusseaduse paragrahvid: 30; 33; 34; 73.
30; 33; 34; 73.
T1.7. Inimene séidukijuhina
Koht éppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Teema maht Kaks tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmarkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lGhikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud

kaasasundinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul valja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle lle, kuidas nendest
teguritest tulenevat negatiivsed mdju juhi kaitumisele saab valtida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskaitumise pdhjuseid, saada

teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest tugevatest
ja ndrkadest kulgedest. Luua eeldused strateegiate valjatdotamiseks
neid kahjulikke mdjusid vahendada.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
*teab inimeste erineva liikluskaitumise pdhjuseid;

* teab kuidas s6idu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdéimekuse tdestamise soov)
mdjutavad juhi kaitumist;

* teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskaitumisele;
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*

on enda jaoks valja todtanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskaitumist mojutavatest asjaoludest tulenevate
kahjulike méjude valtimiseks;

*

on rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu uldistes eesmarkides ja kaitumises.

Iseseisva t00 sisu

Too materjalidega

Kohustuslik , . .
kifjandus L. Koger ja H.Kullerkupp, Liiklusdpik.
Il MOODUL, 25 tundi
T2A1. Sodidu alustamine ja séiduki asukoht sbites
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht Neli tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine

lGhikirjeldus

Uheks ohutu liklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja
manoovri

sooritamisel 6ige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdéiduks teha, millised
on tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi ara tunda eraldi
rada Uhissoidukile, kergliiklejatele jms; kui séiduradasid on mitu, siis
milline rada valida; kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske
valtida.

Analuusitakse sdiduki asukohaga soites seotud liiklusdnnetuste tekke
pdhjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara hoida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike teadmiste

kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks soidu planeerimisega
riske valtida ning keskkonda saasta.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* teab kuidas soitu ohutult alustada;

* teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

* teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

* teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil;

* on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerima.

Iseseisva t00 sisu

To06 kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik

Opetaja poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
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kirjandus 17; 39; 45; 48; 49; 64; 88; 90.

T22. Soidujarjekord soites

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht Kaheksa tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lGhikirjeldus

Uheks ohutu liklemise eelduseks on éige sdidujarjekorra maaramine

teede lI6ikumisalade ja teega kllgnevate alade Uletamisel.
Omandatakse teede ristumis- ja I6ikumisaladel ning
raudteeulesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega
kllgnevate alade, raudtee, trammitee jms uletamisel sdidujarjekorra
maaramisega seotud reeglid. AnallUsitakse teede ristumis- ja
Idikumisaladel ja teega kulgnevate aladel ning
raudteeulesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusénnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud ara hoida.

Aine

uldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kilgnevate alade Uletamisel dige
sdidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites vdimalikke ohte valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede ristumis-
ja lIdikumisaladel ja teega kllgnevate aladel ning
raudteeulesdidukohtadel sbidujarjekorra maaramisega seotud
liklusreegleid;

* omab ulevaadet teede Idikumisalade ning raudteellesdidukoha
Uletamisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

*

on rohkem motiveeritud teede I6ikumisalade ja teega kulgnevate
alade ning raudteeulesdidukoha uletamisega seotud voimalikke ohte
valtima.

Iseseisva tO0 sisu

Kohustuslik kirjandus, iseseisev t60 liiklustestidega. Opetaja poolt
koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
17;18; 19; 35; 37; 56; 57; 58; 59; 60.

Kohustuslik N . .
. Liiklusseadus, Liiklustestid
kirjandus
T23. So6idu eripara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
Koht 6ppekavas Aine kuulub éppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht

Neli tundi
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Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lGhikirjeldus

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega

seonduvad reeglid. Asulavalisel teel ja kiirteel séiduki juhtimine erineb
asulas sdidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema soéidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral ronkem viga saada; midagi olulist voib
tahele panemata jaada; kui ohtu margatakse, siis on vahem aega 6ige
otsuse vastuvdtmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust
Uletatakse siin ka rohkem - séit tundub ohutum, sdidukiiruse hupnoos
jms. Kuid ka valjaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides
oludele vastava sdidukiiruse ja hoides enda Umber tegutsemiseks
piisavalt ruumi. AnallUsitakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
sbiduki juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas
oleks saanud neid ara hoida.

Aine uldeesmargid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks
ja

ohtude valtimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavalisel teel ja kiirteel
sOites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiulgvahet.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

* teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid;

* teab soiduki juhtimise eripara asulavalisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;

* omab ulevaadet asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

* on rohkem motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki-
ja kulgvahet.

Iseseisva tO0 sisu

Tutvumine seadusandlike aktidega

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
kirjandus 15; 50; 66; 67.

T24. Soiduki peatamine ja sdidu I6petamine

Koht dppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht kuus tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.
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Aine luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt,
et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja
parkimisega ning hadapeatamisega seotud probleemulesandeid.
Analuusitakse peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud
liklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid ara hoida.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hadapeatamiseks

vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* teab ja oskab probleemilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

* teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;

* on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

* teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva tO0 sisu

Kohustuslike materjalide lugemine, liiklustestide lahendamine

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid:
kirjandus 20; 21; 61; 64.

T2.5. Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht 6ppekavas Aine kuulub éppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Teema maht kolm tundi

Aine labimise
eeltingimused

Ei ole

Aine

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu Ukski juht ei taha sattuda. Kui aga

lGhikirjeldus
liklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kaitumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kaitumisega seotud
probleemulesandeid. Analuusitakse liiklusdnnetuse korral vale
kaitumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.
Aine Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kaitumise jaoks
uldeesmargid vajalike teadmiste kujunemiseks.
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane:

* teab kuidas liiklusénnetuse korral digesti kaituda;
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* teab liiklusbnnetuse korral vale kaitumise tagajargi.

Iseseisva t00 sisu

Too kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud 6ppematerial, Liiklusseaduse paragrahvid:
168
kirjandus kuni 171 ja Liikluskindlustuse seadus.
3 MOODUL 9tundi
T3.1. Mo66dasoit, m6édumine ja imberpoige
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht kolm tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine Omandatakse mo6dasdidu, méddumisega ning Umberpdikega seotud

lGhikirjeldus reeglid. Arutletakse selle Ule, milliseid ohte voib mdddasodidul ette tulla
ja
kuidas neid ohte valtida. AnallUsitakse mé6dasdidu, mdéddumise ja
umberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud ara hoida.

Aine

uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks méddasodiduks, méodumiseks ja umberpdikeks

vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moodasdiduvajadust.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* teab ohutuks mdddasodiduks vajalikke eeldusi;

* teab kuidas ohutult médda sbéita, mééduda ja Umber pdigata;
* teab kuidas kaituda moéddasdidetava rollis;

*on rohkem motiveeritud kaaluma méddasoidu vajadust ohutuse
tagamise eesmargil.

Iseseisva to0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Opetaja poolt koosatud dppematerial ja Liiklusseaduse paragrahvid:
51,52,53,54,55

T3.2. So6idu planeerimine riski valtimise eesmérgil
Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht

Kaks tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.
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Aine luhikirjeldus

Aine Uldeesmargid

Opivaljundid

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte valtida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat
aegsasti planeerides saab mdjutada sdidu ohutust. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat riski valtimise ja
keskkonna saastmise eesmargil planeerida.

Parast koolitust opilane:

* teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lUhemat sditu
teha;

* moistab, et s6itu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;

* on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

* teab, et sbitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada méju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, séidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb nagemine
jms).

Iseseisva t00 sisu

ToO0 6petaja poolt koostatud dppematerjaliga. Info hankimine
sdiduteekonna planeerimiseks www.mnt.ee

Kohustuslik Opetaj It koostatud & terjal. Veebilehekiilg: t
kifiandus petaja poolt koostatud dppematerjal. Veebilehekilg: www.mnt.ee
T3.3. Keskkonda saastev auto kasutamine

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht Kaks tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lGhikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda

kahjulikku mdju vahendada? Sdiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga
ostes jms. Arutletakse vajadustest lahtuvalt vbimaluste Ule saasta ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna saastmiseks tarvitusele
votma.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste

kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda saasta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda saastvalt kasutama.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:
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* teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku méju saab vahendada;

* oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise
kohta;

* teab kuidas jalgida kituse kulu;

* on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sadstma;

* mdistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva tO0 sisu

TO0 bpetaja poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega. Auto
kasutusjuhendist info hankimine keskkonna saastmiseks.

Kohustuslik Opetaja poolt koostatud 6ppematerjal. Sdiduauto kasutusjuhend.
Kirjandus Liiklusseaduse paragrahv 13.

T34. Soditmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Teema maht Uks tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise
haardumise

vOi nahtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks sbita ohutult (suudaks sailitada
tee ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
soidukiiruse ja 6ige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et
soidukile méjuvad joud, mis vdivad tootada vastupidiselt juhi soovile.
Madistes sdidukile mdjuvaid joude ja kuidas juht oma kaitumisega saab
neid jdudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse
jargmistel teemadel: peatamisteekond =

reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna séltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jaakkiirus, kokkupdrkel
vallanduvad joud jms.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks vajalike

teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja
ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste
kujunemiseks kuidas neid ohte valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
* teab sdidukile mojuvate jdudude olemust ja oskab neid oma séidus

arvestada;

* teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte
ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega vdimalik valtida.
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Iseseisva t00 sisu

TOO 6petaja poolt koostatud dppematerjaliga.

Kohustuslik Bpetai It koostatud & terial

kifjandus petaja poolt koostatud dppematerijal.

1.2. Soéidudpe

S1.1. Juhi to6asend ja turvavarustus

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Vahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi.

maht kokku

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vahemalt 0,5 so6idutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained "Ulevaade dppetdd korraldusest
ja eesmarkidest” ning “Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lGhikirjeldus

Koolitus viiakse labi kus muud liiklust ei hairita ega ohustata, muuks

likluseks suletud alal, dppesbdiduvaljakul, turvahallis ja/ voi selleks
kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida sdiduki vastavust
tehnonduetele, oskus aru saada, millal séiduki kasutamine on ohtlik.

Aine

uldeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate
ohutuse

tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused

motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist sditjatelt .

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh soiduki
kasiraamatut;

* oskab reguleerida td6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassditjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

* oskab kasutada soéidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid; teak
juhi valest td6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaic
ohte;

* on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja néudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva to0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine &pitu kinnistamiseks. Maaratakse
sdidudppe individuaalprogrammis.

203



S1.2

Soiduki kasitsemine

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste sdidudppe 1. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Vahemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike séidutundide
jaotus

maht kokku moodulite 1 ja 2 raames maaratakse koolitaja dppekavas. Vajadusel

sbidutundide kogumaht maaratakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike

sOidutundide arv

Vahemalt 3 séidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine "Juhi td6asend ja turvavarustus®.

Aine
lGhikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, dppesbdiduvaljakul ja/voi

selleks kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kaivitamist,
soiduki juhtimisseadmete kasitsemist, manooverdamist, margu
andmist, sujuvat liikkumist, sdidu Idpetamist, pidurdamist jms.
Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda saastev
sOiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute
alustamiseks vahese liiklusega teel.

Aine

uldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda saastva soiduki kasistemis
oskuste

kujunemiseks, mis on vajalikud s6idudppe jatkamiseks vahese
liklusega teedel. Opilane oskab paigalt vétta, séidukit sujuvalt ja
akkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel,
mis vdimaldab jatkata séidu dppimist vahese liiklusega teedel;

* teab sdiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja mju
keskkonnale;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, séiduki kasitsemisega seotud
tugevatest ja nérkadest kilgedest;

* tajub ja teab oma norku kulgi, mis on seotud sdiduki kasitsemisega
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

* on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.

*

Iseseisva to0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine &pitu kinnistamiseks. Maaratakse
sO6idudppe individuaalprogrammis.

S2.1.

Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel

Koht éppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 2. moodulisse.
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Moodul 1 ja 2

maht kokku

Vahemalt 16 kohustuslikku séidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus

moodulite 1 ja 2 raames maaratakse koolitaja dppekavas. Vajadusel

sdidutundide kogumaht maaratakse séidudppe individuaalses
Oppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Kolm séidutundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained.

Aine

lGhikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise
vilumust

tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks erinevates
liklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eriparale: tahelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, ige asukoha valikut teel; teede |I6ikumisaladele, teega
kllgnevatele aladele, raudteeulesdidukohale lahenemist ja nende
Uletamist; sdidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manoovrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise véimalustele.

Aine

uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks

tasemeni, mis on vajalik séidu dppimise alustamiseks erinevates

liklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese liiklusega teedel
sbitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest. Suurendada
jarjest ronkem dpilase vastutust oma dppimise eest

Apivaljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese liiklusega teel,
oskab peatuda ja parkida teel;

teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega valtida;

*mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teedel
sbitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest killgedest;
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* tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vahese liiklusega teedel, ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada.

Iseseisva t00 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine 6pitu kinnistamiseks. Maaratakse
s6idudppe individuaalprogrammis.

S22 Sodiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht 6ppekavas Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste séidudppe 2. moodulisse.

Moodul 1 ja 2 Vahemalt 16 kohustuslikku séidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus

maht kokku moodulite 1 ja 2 raames maaratakse koolitaja dppekavas. Vajadusel

sdidutundide kogumaht maaratakse sdidudppe individuaalses
Oppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Kaheksa tundi

Aine labimise

eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine "Séiduki juhtimine

vahese liiklusega teedel”.

Aine
lGhikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik séidudppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa
regiooni eriparale: tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
liiklemise pohimbtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede Idikumisaladele, teega kllgnevatele
aladele, raudteeulesdidukohale lahenemist ja nende uletamist;
sodidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manoovrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise vdimalustele.

Aine
uldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks

tasemeni, mis on vajalik séidu 6ppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jarjest rohkem dpilase vastutus oma dppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja nérkadest
kulgedest

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

* oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;

* omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
teel;

* teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kaitumisega valtida;
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*

madistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb vétta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
sditmisega seotud tugevatest ja nérkadest kulgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada;

* on vOimeline hindama véimaliku liiklusohtliku olukorra tosidust
ja reageerima kohaselt;

* on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima séidukiirusega.

Iseseisva tO0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine &pitu kinnistamiseks. Maaratakse
sGidudppe individuaalprogrammis.

S 3.1.

Moodasoit, moodumine ja imberpoige

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide jaotus
mooduli raames maaratakse koolitaja dppekavas. Vajadusel

sdidutundide kogumaht maaratakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Kaks tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine

Aine raames valjaspool asulat labiviidavas sdidutunnis rakendatakse
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|Ghikirjeldus

teooriabppes omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas
moodasdidu, moodumise ja voimalusel ka Umberpdike kohta —
ohutuks mooddasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kaitumine moodasaditja ja mooddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
moodasdidu katkestamine jms. Aine raames viiakse labi séidutund
teeldigul , kus moodasdidu, méddumise ja Umberpdike dpetamisega
teisi liiklejaid oluliselt ei hairita. Tavaliikluses on dppesdidukiga
keeruline leida voimalust moodasdidu dpetamiseks — pole sdidukeid,
kellest mddda sdita. Seeparast viiakse sdidutund labi 2-3
oppesdidukiga. Jaades sditma 10-20 km/h vaiksema sdidukiirusega
kui on suurim lubatud sdidukiirus ja/vdi oludele vastav sdidukiirus
konkreetsel teeldigul, saab kordamodda pakkuda Uksteisele voimalust
mooda soita. Kui koolil on ainult Uks dppesdiduk, siis teiseks sdidukiks
voib olla ka mdni muu, dppesdidukiks mitte kohandatud harjutuse
labiviimist abistav sdiduk, kuid oma sdidutunni juhib iga dpilane
oppesdidukiga. Sdidutunni kaigus juhib iga dpilane vahemalt Ghe
soidutunni. Sellel ajal kui Uks dpilastest sdidab,

jalgivad teised tema sditu. Reflekteeritakse nahtu ja kogetu Ule — kas

moodasait oli ohutu, kuidas minul 1&ks vorreldes teistega, mis laks
hasti, mida voiks teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast
moodasditu oli piisav, kas manodver tehti digesti jms. Soidutundi juhib
Opetaja suunavate kusimustega, kasutades nn arengutreeningu
meetodit. S6idudpe on voimalik 1abida selleks kohandatud
simulaatoril.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moéodasodiduks, méodumiseks ja umberpdikeks

ning valjaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem 6pilase vastutus oma
Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, mdddasdidu, méodumise, Umberpdike, peatumise ja
parkimisega valjaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest
kulgedest.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab hinnata ohutuks méddasbiduks vajalike eelduste olemasolu;
* mdistab, et md6dasobit ei ole kohustuslik mandodver;

* oskab ohutult mdédda sbita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

*oskab kaituda méddasodidetava rollis;

* oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

*omab realistlikku arusaama isiklikest, mé6dasdidu, méddumise,
umberpdike, peatumise ja parkimisega valjaspool asulat seotud
tugevatest ja nérkadest kulgedest.

Iseseisva tO0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine 6pitu kinnistamiseks. Maaratakse
s6idudppe individuaalprogrammis.
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S 3.2

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 4 kohustuslikku sdidutundi. Kohustuslike sdidutundide
jaotus

mooduli raames maaratakse koolitaja dppekavas. Vajadusel
sdidutundide kogumaht maaratakse séidudppe individuaalses
Oppekavas.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Uks tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lGhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani

kohaselt. Séitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi
kaarti . Planeeritud teekonnal sbites on oluline pddrata tahelepanu
sbiduraja valikule riski valtimise eesmargil ja harjutada so6itu
juhatusmarkide jargi. Soovitav kasutada selle teema labimisel
ruhmadpet. Iga dpilane peab juhtima Uhe sdidutunni.

Aine

uldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sbitudega seonduvat
aegsasti

planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat
planeerida.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat séitu planeerida ja koostatud
plaani jargi sdita;

* moistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust

ja saastlikkust;

* on rohkem motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna saastmise
eesmargil planeerima.

* sdiduteekonda kavandades hindab ja vbétab arvesse tegureid, mis
vbivad avaldada mdju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, séidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vasimus, halb nagemine;

Iseseisva tO0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine 6pitu kinnistamiseks. Maaratakse
sGidudppe individuaalprogrammis.

S 3.3.

Keskkonda saastev soéiduki juhtimine

Koht éppekavas

Aine kuulub 6ppekava esmadppe algaste séidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vahemalt 4 kohustuslikku soidutundi. Kohustuslike sdéidutundide
jaotus

mooduli raames maaratakse koolitaja 6ppekavas. Vajadusel
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sbidutundide kogumaht maaratakse sdidudppe individuaalses
oppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. ja 2. moodul.

Kohustuslike
sOidutundide arv

Uks tund

Aine
lGhikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda saasta on: teha

tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kilgvahet ,
planeerida sbitu eesmargiga voimaluse korral mitte seisma jaada,
kasutada antud olukorras véimalikult kérget kaiku, kiirendada reipalt.
Roéhutatakse, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Séidu ajal
mdddetakse keskmist ja hetkelist kituse kulu.

Aine

uldeesmargid

Luua eeldused keskkonda saastva soéiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused

realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, saastliku sdiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kulgedest. Toetada plaani koostamist
tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
suvendamaks oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

*oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;

*moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

* on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda saastvalt, riske
valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja nérkadest kulgedest;

* on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
suvendamaks oskusi sdita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Vajadusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks. Maaratakse
sO6idudppe individuaalprogrammis.

2.1.Teooriadpe

2. JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUSE AINEKAARDID

PT

Pimeda ajal soiduki juhtimine

Koht éppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe juhi esmadppe pimeda aja
koolitusse.

Koolituse maht

Kaks tundi
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Aine labimise

eeltingimused

Labitud teooriadppe 1., 2. ja 3 moodul. Kui algastme koolitus labiti
ajal,

mil pole pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus labida esimesel
vBimalusel peale esmadppe algaste labimist ning enne I6ppastme
koolituse algust.

Aine

|Ghikirjeldus

Pimeda ajal sbites tuleb osata valida sdidukiirus, mis véimaldab
soiduki

peatada nahtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Naidatakse nahtavust erinevate tuledega vastutuleva
sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/vdi modda
sOites; millised on juhi véimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu
markamisel tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja soiduki
umber toimetavad inimesed teistele liiklejatele nahtavaks.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste

kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte
ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

* teab, kuidas tulesid nahtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele jdudes
jalvdi modda sbites, peatudes ja parkides ning hadapeatuse korral,

* moistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda puudujaaki
saab kompenseerida sdidukiiruse vahendamisega;

*

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning dige piki- ja kulgvahega.

Iseseisva to0 sisu

To0 6petaja poolt koostatud dppematerjal

Kohustuslik Bostai it koostatud & erial
kifiandus petaja poolt koostatud dppematerja
2.2.S6idudpe
PS Pimeda ajal séiduki juhtimine
Koht éppekavas Aine kuulub éppekava sdidudppe juhi esmadppe pimeda aja

koolitusse.

Koolituse maht

Vahemalt 1 kohustuslikku soidutundi.

Kohustuslike

sOidutundide arv

Uks tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1., 2. ja 3 moodul. Kui algastme koolitus Iabiti ajal,

mil pole pimeda aega, siis tuleb pimeda aja koolitus labida esimesel
vdimalusel peale esmabppe algaste labimist ning enne |6ppastme
koolituse algust.
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Aine
lGhikirjeldus

Koolitus viiakse labi teeliikluseks suletud alal voi 6ppesdiduvaljakul.
Oppesdidu labiviimise koht peab olema valgustamata ja piisava
pikkusega minimaalselt 250 meetrit. Harjutatakse teooriadppes
"Pimeda ajal s6iduki juhtimine” &pitut — tulede diget kasutamist,
oludele vastava

soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms. S6iduépe on vdimalik

labida selleks kohandatud simulaatoril.

Aine
uldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste

kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
mdistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kulgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava soéidukiiruse ja ohutu piki-
ja kulgvahega.

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

* oskab tulede 6ige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma
sdiduki teistele paremini margatavaks teha;

*moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;
* teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;
* oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal séiduki
juhtimisega seotud riske;
* teab isiklikke, pimeda ajal séiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja
ndrku kulgi;

* tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.
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